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RESUMO: O rétulo tem por funcdo orientar o consumidor sobre os constituintes dos alimentos,
promovendo escolhas alimentares saudaveis. No entanto, isto ndo significa que os consumidores 0
estejam utilizando como uma ferramenta para a escolha dos alimentos que deverdo compor sua dieta e,
assim, reduzir 0s excessos alimentares e os danos ocasionados a saude. O objetivo desta pesquisa é
avaliar as informagdes contidas nos rétulos de embalagens de alimentos de primeira infancia com valores
apresentados na legislagdo brasileira vigente e a Ingestdo Didria Recomendada (IDR), o qual o 6rgéo
responsével é o Institute Of Medicine (I0OM, 2002), de sédio para criancas de 6 meses a 1 ano de idade.
Para esse estudo foram selecionados dois tipos produtos, tipo embalado: achocolatado e iogurte infantil,
totalizando 22 analises. Os rétulos de diferentes marcas foram analisados com base nas RDC N° 360 de
23 de dezembro de 2003 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e RDC N° 259 de
setembro de 2002 da ANVISA e na Ingestdo Didria Recomendada (IDR). Nas nossas avaliacdes
encontramos algumas divergéncias entre os rétulos dos produtos analisados em comparacdo com as
legislacdes vigentes. Cerca de 30% dos rotulos analisados apresentaram alguma divergéncia, sendo a falta
de algumas informagdes no painel principal, como marca e pais de origem, a irregularidade com maior
ascendéncia, presente em 16,6% dos rotulos. Outro item em desacordo foi & auséncia de instrugdes sobre
a conservacdo dos alimentos apds abertura de suas embalagens e temperatura de armazenamento, com
percentual de ocorréncia de 9%, ambos os casos. Quanto ao valor nutricional, estes alimentos
apresentaram alto teor de sodio, consequentemente, seu consumo deveria ser evitado entre a populagdo
infantil. Sem um controle efetivo por parte dos érgdos competentes, o consumidor ndo podera confiar nos
dados declarados, ficando sem sentido os esforgos para que a populacdo compreenda a Informagdo
Nutricional rotulada.

PALAVRAS-CHAVE: Roétulo. Legislagdo. Populagdo infantil.

Comparative analysis of labeling of products for infants with Brazilian law on labels

ABSTRACT: The label has the function of guiding the consumers about the constituents of foods, thus
promoting healthy food choices. That does not mean, however, that the consumers are using it as a tool to
choose the foods that shall compose their diet and so reduce the eating excesses and eventual damages
done to health. This research has had the objective of evaluating the information contained on labels of
foods for infants, using the values presented on current Brazilian law and the Recommended Daily Intake
(RDI), regulated by the Institute of Medicine (I0M, 2002), of sodium for infants from 6 months to 1 year
old. This study selected two types of packaged products: chocolate milk and children’s yogurt, totalizing
22 brands analyzed. The analysis of the labels of different brands was based on collegiate resolutions
numbers 360/2003 and 259/2002 of National Agency of Sanitary Vigilance and the Recommended Daily
Intake. Our evaluations have found some divergences between the labels of the analyzed products and the
values determined on current legislation. About 30 percent of the analyzed labels showed some
discrepancy, with the most frequent irregularity being the lack of some data at the main panel, such as the
product’s brand and country of origin, and occurring on 16.6 percent of the labels. Another item with



irregularities was the absence of instructions on the conservation of the foods after opening the package
and of the storage temperature, with the percentage of occurrence being 9 percent on both cases. About
the nutritional value, those foods presented high levels of sodium, thus the infant population should avoid
their consumption. Without an effective control by the regulation agencies, consumers cannot trust the
declared data, and the efforts for the population to understand the labeled Nutritional Information lose

their meaning.
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1- INTRODUCAO

A propagacdo de alternativas alimentares que caracterizam a sociedade po6s-moderna traz consigo
diversas vantagens nutricionais pela facilidade de armazenamento, transporte e preparo de refei¢des para
criangas. Podem apresentar possibilidades de formulacbes de alimentos que levem mais conforto e
melhores niveis de salde, assim como o0 enriquecimento com micronutrientes, pro e prebidticos (PONTE,
2009). Os probidticos sdo definidos como microrganismos vivos, administrados em quantidades
adequadas, que conferem beneficios a salde do hospedeiro. JA 0s prebidticos sdo componentes
alimentares ndo digeriveis que afetam beneficamente o hospedeiro, por estimularem seletivamente a
proliferacdo ou atividade de populacdes de bactérias desejaveis no célon. Adicionalmente, o prebidtico
pode inibir a multiplicacdo de patogenos, garantindo beneficios adicionais a saide do hospedeiro (SAAD,
2006).

Todo esse crescimento e facilidade, podem também trazer alguns impactos negativos, 0s quais pioram o
padrdo de consumo das criangas que deve ter em sua dieta estabelecida de 1300kcal, o percentual dos
macronutrientes de 15% para proteinas, 59% para carboidratos e 26% para lipidios. (PHILIPPI, 2003).
Diversos alimentos possuem quantidade excessiva de agUcares, sodio, gorduras e pode ter caréncia de
fibras e nutrientes essenciais, 0 que acarreta uma alimentacédo inapropriada (PONTE, 2009). De um modo
geral, chama-se Primeira Infancia o periodo que vai desde a concepc¢do do bebé até 0 momento em que a
crianca ingressa na educacdo formal. No Brasil, consideramos que a Primeira Infancia acaba quando a
crianga completa seis anos de idade. Porém, esse estudo foi realizado especificamente para criancas de

primeira infancia com faixa etaria de 6 meses a 1 anos de idade.

A rotulagem nutricional é de extrema importancia, pois facilita ao consumidor conhecer as propriedades
nutricionais dos alimentos, contribuindo para um consumo adequado dos mesmos, ja que a informagéao
gue se declara na rotulagem nutricional complementa as estratégias e politicas de salde dos paises em
beneficio da saide do consumidor, com o objetivo de facilitar a livre circulacdo dos mesmos e evitar

obstaculos técnicos ao comércio (ANVISA, 2005).

A importancia da rotulagem nutricional dos alimentos para a promocdo da alimentagcdo saudavel é
destacada em grande parte dos estudos e pesquisas que envolvem a area da nutri¢do e sua relagcdo com
estratégias para a redugdo dos riscos de doencas cronicas. A Politica Nacional de Alimentos e Nutrigdo
definiu a rotulagem nutricional como uma das estratégias para a reducdo dos indices de sobrepeso,
obesidade e doencas cronico-degenerativas associadas aos habitos alimentares da populagdo (ANVISA,
2005).

O Ministério da Saude, através da Coordenacdo Geral de Inspecgdo, criou um grupo de trabalho para
realizar o estudo das Portarias referentes a alimentos em geral e alimentos para fins especiais, emitidas
durante o0 ano de 1998, o qual recebeu o nome de Vigilancia Sanitaria de Rotulagem de Alimentos
Embalados (MENDONCA, 2008).

A legislacdo de alimentos é representada pelo conjunto de leis, decretos-leis e outros diplomas legais,

proclamados com o intuito de resolver os conflitos de interesse e desentendimento entre os produtores e



os consumidores. Ao longo dos anos diversas medidas tém sido regulamentadas a fim de garantir a
qualidade dos alimentos, desde regulamentos técnicos especificos até normas de carater geral, aplicaveis a
todo tipo de industria alimenticia (SMITH, 2007).

E de fundamental importancia a existéncia de legislacdes que regulamentem os parametros de identidade
e qualidade e que imponham todas as normas referentes ao produto alimenticio, como armazenamento,
conservacao, exposicdo a venda e a rotulagem, para tornar-se cada vez mais clara, j4 que o setor vem
apresentando enorme desenvolvimento. As normas devem ser constantemente atualizadas e revisadas, de

modo a atender o dinamismo crescente do desenvolvimento tecnolégico.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo comparar as informagdes contidas nos rétulos de
embalagens de alimentos de primeira infancia com valores apresentados na legislacéo brasileira vigente e
a Ingestao Diaria Recomendada (IDR) (I0OM, 2002) de sédio.



2 - MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo em supermercados da cidade de Recife (PE) durante os meses de Janeiro a Margo
de 2016. Foram selecionados dois produtos do tipo embalado, 12 amostras de achocolatado e 10 amostras
de iogurte infantil, comumente consumidos pelo publico de primeira infancia, de 6 meses a 1 ano de

idade, os mesmos foram adquiridos para posterior analise dos rdtulos nutricionais.

A andlise foi divida em dois grupos de acordo com os produtos analisados. Os alimentos presentes no
primeiro grupo foram os achocolatados das marcas A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, L e M. Ja o segundo grupo
foi formado pelos iogurtes A, B, C,D, E,F, G, H, I, e J.

Para cada produto foram analisadas diferentes marcas, conforme a disponibilidade no mercado,

adquirindo-se um exemplar de cada forma produzida, independentemente da marca (Tabela 1).

Tabela 1 — Amostras coletadas de produtos comumente consumidos pelo publico de primeira infancia.

Produto Sabor/tipo N° de
Marcas
Bebida Léactea Chocolate 12
logurte Infantil Morango 10
Total 22

Os quadros utilizados para a comparagdo da rotulagem foram com base nos seus dados nutricionais e o
em todos os critérios que devem conter nos rotulos, para comparagdo das informac@es com a Legislagdo
Apéndice (Quadro 1 e 2), os quais apresentam como base as seguintes Resolu¢es: RDC 360/03 —
Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados — que torna obrigatéria a
rotulagem nutricional baseada nas regras estabelecidas com o objetivo principal de atuar em beneficio do
consumidor e ainda evitar obstaculos técnicos ao comércio (BRASIL, 2003b). RDC 259/02 -
Regulamento Técnico de PorcBes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional — que
estabeleceu que as porcGes indicadas nos rétulos dos alimentos e bebidas embalados foram determinadas
com base em uma dieta de 2000 Kcal considerando uma alimentacdo saudavel e foram harmonizadas com
os outros paises do Mercosul (BRASIL, 2002a). Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) — E a quantidade de
proteina, vitaminas, minerais e nutrientes que deve ser consumida diariamente para atender as
necessidades nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma populagdo sadia
(I0M, 2001).

N&o foram observados se ha conformidade ou ndo em relacdo a quantidade de nutrientes, exceto o sodio,

analisou-se apenas se ha declaracdo obrigatdria de valor caldrico, nutrientes e componentes.

Simultaneamente, analisou-se a Tabela de Informagéo Nutricional dos rétulos dos alimentos para verificar
a adequacdo em relacdo a IDR (IOM, 2002) para criangas de 6 meses a 1 ano de idade. Para tanto,

comparou-se também as Unidades Internacionais dos itens de declaragdo obrigatdria: carboidratos em



gramas (g), proteinas em gramas (g), gorduras totais em gramas (g), gorduras saturadas em gramas (g),
gorduras trans em gramas (g), fibra alimentar em gramas (g) e sédio em miligramas (mg). Considerou-se
nesse trabalho que os dados nutricionais apresentados nos rdtulos dos produtos analisados foram

mensurados corretamente através dos métodos validados.



3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Deste grupo de alimentos analisados encontramos divergéncias em compara¢do com a legislacéo
RDC N° 259 de setembro de 2002 — ANVISA. Como por exemplo, a auséncia do item pais de origem
(58,33%) e marca (50%) no painel principal dos rétulos analisados. A legislagdo RDC N° 259 ANVISA
(2002) define painel principal como a parte da rotulagem onde se apresenta, de forma mais relevante, a

denominacdo de venda e marca ou logotipo, caso existam (Figura 1).

Garcia et al, 2015 corrobora com os resultados, onde também foi encontrado divergéncias em
relacdo aos grupos de alimentos analisados em comparacdo com a legislagdo RDC N° 259 ANVISA
(2002).

Outra ndo conformidade encontrada foi & identificacdo do Lote, ausente em 41,66% dos rotulos
analisados. Este critério consta no item 5 — Informagdes Obrigatdrias, da legislagdo RDC N° 259 de 20 de
setembro de 2002 ANVISA. Onde preconiza que todo rdtulo deve ter impresso, gravado ou marcado de
qualquer outro modo, uma indicagdo em codigo ou linguagem clara, que permite identificar o lote a que

pertence o alimento, de forma que seja visivel, legivel e indelével (Figura 1).

Barros et al, 2012 também apresenta em seus resultados um nudmero considerdvel de ndo
conformidades em relacdo a identificagdo de lote, em sua pesquisa sobre rotulagem de pescados

comercializados.

B Marca (PP)

M Pais de Origem (PP)

M Indica¢do de Corante e/ou
Aroma Artificial

41,66% H Lote

B Endere¢o Completo

m Data de Fabricagdo

1 Adverténcia de Glaten

1 Modo de Conservagao

41,66% Temperatura de Conservagao

m Adverténcia de Gluten

Figura 1 — Resultados de ndo conformidades dos achocolatados de acordo com a
RDC — 259 ANVISA (2002).



Do grupo de alimentos dos iogurtes, analisamos e encontramos divergéncias em comparagdo com
a legislacdo RDC N° 259 de setembro de 2002 — ANVISA. Destes rotulos analisados a ndo conformidade
que mais chamou atencdo, com 90% de divergéncia foi a auséncia do endere¢o completo do fabricante, o
qual se apresenta obrigatério no item 6.4 — Identificacdo de Origem, da legislagdo utilizada para

comparacéo (Figura 2).

Outras divergéncias encontradas foram a identificacdo de Lote que se apresentaram ndo conforme
em 40% dos rétulos e a presenca da temperatura maxima e minima de conservagdo do produto, que
segundo a legislacdo vigente, a RDC N° 259 ANVISA (2002), deve estd presente nos rotulos dos
produtos congelados e/ou resfriados, como no caso do iogurte. Essa ndo conformidade estava presente em

30% dos rétulos analisados (Figura 2).

Smith et al, 2011 realizou analise de rotulagem de diversos tipos de alimentos, entre eles, também
continha alimentos para criangas de primeira infancia, os quais apresentavam em seus rotulos, entre

outras irregularidades, o total de 7,7% de ndo conformidade na identificagdo do Lote.

Quanto a temperatura maxima e minima de conservacao do alimento, Grandi et al, 2010 executou
um estudo, o qual realizou analise de rotulagem de iogurte e produtos lacteos, apresentando divergéncias,
nos requisitos gerais, como temperatura de conservagdo, em comparagdo com a legislagdo RDC N° 259
ANVISA (2002), apontando cerca de 15% dos rdtulos analisados.

M Pais de Origem (PP)

M Indicagdo de Corante
e/ou Aroma Artificial

M Lote

B Endere¢co Completo

B Modo de Conservagao

B Temperatura de
Conservagao

Figura 2 - Resultados de ndo conformidades dos iogurtes de acordo com a RDC — 259
ANVISA (2002).

A rotulagem nutricional é toda inscri¢do destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades
nutricionais dos alimentos (ANVISA, 2005). A legislagio RDC N° 360 de 23 de dezembro de 2003

ANVISA, consta que na rotulagem nutricional devem ser declarados os seguintes nutrientes: valor



energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e

sédio.

Nas tabelas de informagao nutricional foi analisado com mais detalhe o teor de sddio dos produtos,
o qual tem sua declaragdo obrigatoria, a fim de verificar sua adequagdo as necessidades infantis diarias de
acordo com a Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) (IOM, 2002).

A IDR preconiza que a quantidade maxima de sdédio, que pode ser consumida por criangas de 6
meses & 1 ano de idade, é de 0,379, ou seja, 370mg. Percebeu-se uma grande divergéncia quanto os
percentuais de sodio, alguns alcangando praticamente 50% ou mais da ingestdo diaria recomendada para

criancas de primeira infancia.

O maior percentual de sodio foi encontrado no achocolatado da marca E, com 234mg por porgao
(200ml), o que significa 63,24% das necessidades diarias para o consumo infantil, e 0 menor teor de sédio
foi encontrado no iogurte da marca E, com 15mg por por¢do (45g), cerca de 4,05% das necessidades
didrias para criangas (IOM, 2002) (Figura 3 e 4).

B Achocolatado A

42,16% | 31,08%

B Achocolatado B
B Achocolatado C
M Achocolatado D
Achocolatado E
B Achocolatado F
M Achocolatado G
B Achocolatado H
m Achocolatado |
m Achocolatado J

B Achocolatado L

= Achocolatado M

Figura 3 — Porcentagem de sédio por porgéo (200ml) em achocolatados.
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N logurte A
M logurte B
m logurte C
M logurte D
MW logurte E
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4,32% 9,72%

Figura 4 — Porcentagem de sédio por porgdo em iogurtes infantis.

Quando consumido em excesso — o que pode facilmente ocorrer — o s6dio faz o organismo reter
mais liquido do que o normal. O aumento no volume circulatério atrapalha o funcionamento dos rins e
aumenta a pressao arterial, desencadeando problemas cardiacos e renais no futuro. A OMS passa a
recomendar uma ingestdo de menos de 2 gramas de sédio por dia para meninos e meninas entre 2 e 15
anos. Para ter uma ideia, um Gnico lanche com hambdurguer, queijo, catchup, maionese mais um copo de
refrigerante chegam muito perto dessa cota diaria. A Sociedade Brasileira de Cardiologia estima que entre

6 e 8% das criancas brasileiras ja sdo hipertensas.

Garcia et al. (2015) realizou um estudo com batata frita, salgadinhos de milho e de batata, para
verificar a adequagdo junto a Ingestdo Didria Recomendada (IDR) para criangas de 4 & 8 anos de idade, 0s
quais apresentaram uma quantidade excessiva de sodio. O que apresentou maior porcentagem de sédio foi

o salgadinho de milho com 29,17% das necessidades diarias infantis (IOM, 2002) por porg¢éo do alimento.
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4 — CONCLUSAO

Pode-se concluir, pelo presente estudo, que houve uma porcentagem consideravel de nédo
conformidades nos ro6tulos dos alimentos analisados. De 15 itens analisados nos ro6tulos dos
achocolatados, 10 apresentaram ndo conformidades, cerca de 66,66% dos rétulos. Dos mesmos 15 itens
analisados nos rétulos dos iogurtes, 6 apresentaram ndo conformidades, cerca de 40% dos rétulos. E no
total dos 22 produtos analisados, 100% estavam incompletos, suprimindo ou apresentando erroneamente
uma ou mais informacdes de carater obrigatério. Quanto ao valor nutricional, os alimentos apresentaram
alto teor de sddio, consequentemente, seu consumo deveria ser evitado entre o publico de primeira
infancia.

Considerando-se a obrigatoriedade das informagdes descritas nas legislacBes vigentes, questiona-
se 0 compromisso por parte da indUstria de alimentos na apresentagdo dos dados. Sem um controle efetivo
por parte dos 6rgdos competentes, o consumidor ndo podera confiar nos dados declarados, ficando sem

sentido os esforcos para que a populagio compreenda a Informagéo Nutricional rotulada.
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Quadro 1 - IdentificacGes gerais como valor energético, carboidratos, proteinas, entre

outros, segundo suas rotulagens.

RESOLUCAO - RDC 360/03 ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS

EMBALADOS

GRUPO A - ANALISE DOS ROTULOS DOS ...

INFORMACAO
NUTRICIONAL

Rétulo |

Rétulo 11 Rotulo 111 Rétulo IV Rétulo V

1. Valor Energético
(Kcal)

2. Carboidratos (g)

3. Proteinas (Q)

4. Gorduras totais

(9)

5. Gorduras

saturadas (Q)

6. Gorduras trans

@)

7. Fibra alimentar

@)

8. Sadio (mQ)

Obs.: C = (Conforme)

NC= (Néao Conforme)
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Quadro 2 — Identificacdes gerais como prazo de validade, nome da empresa, numero

de registro do produto, entre outros, segundo suas rotulagens.

RESOLUCAO — RDC 259/02- ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE

ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS

GRUPO A - ANALISE DOS ROTULOS DOS ...

CARACTERISTICAS Rétulo | Rétulo 11 Rotulo 111
OBRIGATRORIAS DE
ROTULAGEM

Rétulo IV

Rétulo V

1. Denominagao de
venda do alimento (PP)

2. Ind. Brasileira (para
produtos nacionais)
(PP)

Ind. Pais de Origem
(para produtos
importados) (PP)

3.Marca registrada (PP)

4. Nome ou razéo social
e endereco do

importador

5. NUmero de registro

do produto

6. Nome da empresa

7. Endereco completo

do fabricante, produtor

8. CNPJ ou CPF (para

dispensados de registro)
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9. Lista de ingredientes
(“ingr.”), e aditivos ao
seu final com funcéo e

nome ou INS

10. Prazo de validade

11. Lote

Obs.: PP = Painel Principal
C = Conforme
NC= Nao Conforme

NORMAS DA REVISTA:
Periodico: Energia na Agricultura ISSN: 2359-6562

Submissdes Online

Ja possui um login/senha de acesso a revista ENERGIA NA AGRICULTURA?
ACESSO

N&o tem login/senha?
ACESSE A PAGINA DE CADASTRO

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatorios
para a submissao de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em
curso.

Diretrizes para Autores

TITULO

Letra Times New Roman 14, negrito, caixa alta e justificada.
AUTORES

Limita-se a 5 autores. Letra Times New Roman 12. (inserir apds todas as correc¢des, ou
seja, a verséo final corrigida).

RESUMO



http://revistas.fca.unesp.br/index.php/energia/login
http://revistas.fca.unesp.br/index.php/energia/user/register
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E escrito no mesmo formato que o formato dos artigos de modo que ele pode ser usado
como um modelo. Um exemplo MS-Word seguindo o formato atual estdo disponiveis
no site. Envie o artigo em formato Word, o resumo e o abstract deverdo conter no
maximo 1000 palavras (cada um deles).

Palavras-chave: inserir no maximo 5 palavras-chave.
Abstract

Idem ao resumo

Keywords

Idem a formatagéo do item palavras-chave.

1 INTRODUCAO

A partir da introducéo o artigo deverd ser escrito com formato de 2 colunas, conforme
os artigos publicados.

2 INSTRUCOES GERAIS

O artigo devera conter no maximo 08 paginas.

Os graficos, figuras e quadros com resolu¢cdo minima de 300 dpi. Recomenda-se 0 uso
de cores para facilitar a compreensdo das informac6es expressas nas figuras e gréaficos;
Os titulos das figuras devem estar abaixo da figura e o titulo da tabela deve estar no
topo da mesma. Mais informagdes nos itens 4.3 e 4.4.

Margens Tamanhos

(mm)
Topo 25
Inferior 18
Esquerda 20
Direita 20
Largura da coluna 81

Espacamento da coluna 8
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2.1 IDIOMA

O texto deve ser escrito em portugués, espanhol ou ingés, incluindo tabelas e figuras. Se
ndo € possivel modificar o idioma em alguns nimeros (por exemplo, em titulos ou
legenda), por favor, dar a traducdo na legenda da figura, caso seja em outra lingua.

2.2 FONTES

O tipo de fonte padrdo € Times New Roman para todos os titulos e texto. Para legendas
das figuras e tabelas a letra utilizada é a Arial. O titulo do trabalho e os titulos das
secOes estdo usando fontes em negrito. O titulo e os titulos da se¢do primeiro e segundo
nivel, em mailsculas. Os titulos das se¢des de terceiro nivel devem ser escritos com
apenas a primeira letra maitscula. O tamanho da fonte do texto do corpo é de 8 pt.

2.3 MARGENS E CONFIGURACOES DE COLUNA

O tamanho do papel € prescrito A4 (210 mm x 297 mm). Para caber exatamente o texto
na area de digitacao, usar as configuragdes de margem dada na Tabela 1. Este
documento pode ser utilizado como um modelo para escrever o texto.

3 TITULOS, AUTORES, RESUMO E PALAVRAS CHAVE
3.1 TITULO DO ARTIGO

O titulo do artigo deve ser justificado a esquerda, usando uma fonte tamanho 14 pontos
e negrito, com letras mailsculas. Use espacamento entre linhas simples e ndo exceda
trés linhas. O espacamento antes e depois do titulo é de 24 pontos.

3.2 AUTORES E FILIACOES
3.2.1 Autores
Essa informacdo devera ser anexada na versao final (corrigida e formatada).

Os autores devem ser listados sob o titulo. Escreva o nome dos autores: nome e
sobrenome. Os nomes dos autores devem ser alinhados a esquerda, usando um ponto de
tamanho da fonte 12 negrito. Use espacamento simples. Os artigos limitam-se no
maximo a 5 autores.

Configuracdes de margens tamanhos em mm.

Topo 25, inferior 18, esquerda 20, direita 20, largura da coluna 81, espacamento da
coluna 8.

3.2.2 FiliacGes

Digite o texto nas notas de rodapé abaixo da coluna da esquerda na primeira pagina,
seguindo o layout como dado neste exemplo. As afiliagdes devem ser justificadas a
esquerda, usando uma fonte de tamanho 9 pontos. Use normal (ndo negrito)
espacamento entre linhas e fonte Unica. Filiacdo deve conter o nome do instituto e
departamento e endereco postal e e-mail autor correspondente.
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3.3 RESUMO E PALAVRAS CHAVE
3.3.1 Resumo

Deixe 5 linhas em branco (60 pt) entre autores e abstratas. O resumo comega com
'RESUMO: "a palavra em 10 pt letras maiusculas em negrito. O restante do texto deve
usar uma fonte de 10 pontos normal, devera ser escrito em um paragrafo. O resumo néao
é uma introducéo do assunto, mas um resumo do papel. Ele deve explicar os objetivos,
0s instrumentos e as conclusoes.

3.3.2 Palavras chave

Ap0s o resumo, deixar espaco 12 pt vertical e palavras-chave do tipo, comecando com
as palavras.

Palavras-chave devem ser digitados em 10 pontos da fonte normal. Depois das palavras-
chave, deixar 24 pt espaco vertical antes do texto principal.

4 TEXTO PRINCIPAL
4.1 TITULOS

Os cabecalhos principais sdo digitados em letras maiusculas e em negrito (12 pt),
precedidos por numeros arabicos (1, 2, 3, ...). Eles sdo justificados a esquerda e o
namero é seguido por uma tabulacdo de 5 mm. Deixe espa¢o 12 pt vertical antes e 6 pt
depois dos titulos primarios.

Cabecalhos secundarios s&o digitados em 10 pt letras maitsculas e em negrito,
precedidos por numeros arabicos (1,1, 1,2, 1,3, ...). Eles séo justificados a esquerda e o
namero é seguido por uma tabulacdo do tamanho que é de 8 mm. Deixe um espaco de
10 pt vertical antes e um 5 espacos pt vertical apds os titulos secundarios.

Os cabecalhos terciarios podem também ser utilizados se necessario. Eles sdo digitados
em 10 pt em letras minusculas negrito (primeira letra maiuscula), precedidos por
nameros arabicos (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, ...). Eles séo justificados a esquerda e o nimero é
seguido por uma tabulacdo do tamanho que € de 11 mm. Deixe um espaco de 10 pt
vertical antes dos cabecalhos terciarios e nenhum depois.

4.2 TEXTO SIMPLES

O texto simples é escrito com fonte Times New Roman 10 pt tamanho da fonte com um
espacamento simples. Os paragrafos devem ser justificados a esquerda e direita e ndo
recuado. Espaco vertical entre paragrafos é extensivel (adaptado entre 0 pt e 10 pt para
alinhar o conteldo de uma péagina).

Para parametros matematico sao recomendados o italico. Por exemplo, use x ao invés de
sinx, sin (X) ou sen x. Note-se que para 0s operadores matematicos, tais como sin, cos,
log, max). Uma fonte vertical é utilizado. Em expressdes numéricas, o separador
decimal é o ponto.

4.3 FIGURAS
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Figuras devem ser numeradas e legendadas abaixo. A legenda € justificada a esquerda,
em Arial ptitalico (inclinado) da fonte. A frase "Figura x:" € impressa em negrito, 0
restante na legenda da figura em fonte normal. Figuras devem ser separadas por linhas
em branco (10 pt) acima e abaixo de 6 pt (entre a figura e sua legenda). Deixe também
10 pontos apos a legenda.

Referem-se aos nimeros no texto utilizando a palavra inteira, por exemplo, o modelo é
mostrado nas Figuras no decorrer do artigo.

Certifique-se de que as legendas estejam com a numeragdo nos tamanhos apropriados,
também quando redimensionada para a largura da coluna.

Figuras:

Centralizadas na coluna com a escrita como no exemplo abaixo:

Figura 1 - Descricdo da imagem.

(Negrito, Arial, tamanho 11, italico a indicacdo da numeracao.
Descricdo: ndo negrito, tamanho 11, italico a indicacdo da numeracao.)
4.4 TABELAS

As legendas das tabelas devem ser especificadas no topo da tabela. Todas as tabelas
devem ser numeradas. Use a letra Arial 9 pt italico (inclinado) da fonte para a legenda e
0s tempos para a propria tabela. A frase "Tabela x:" € impresso em negrito, o resto da
legenda da tabela em fonte normal. Deixar uma linha em branco (10 pt) antes da
legenda e um ap0s a tabela.

As indicacGes de tabelas seguem a mesma formatcdo que as imagens, a Gnica
observacao que a indicacdo da tabela vem acima e das imagens e graficos abaixo.

4.5 EQUACOES

Equacdes sdo centradas e numeradas entre parénteses a direita da linha. Deixe 6 pt antes
e depois de cada equacgdo. Consulte no texto para a equacéo usando esse nimero entre
parénteses: veja por exemplo a Equacdo (1) abaixo:

Equacéo (1) referenciada no decorrer do texto a direta da coluna em nimeros
sequenciais.

As equacOes devem seguir o padrdo conforme os softwares o word, o site ndo permite a
insercdo da formula, solicitamos que estejam no decorrer do texto e referenciado sua
execucao.

Equacdes pequenas sem referéncia pode ser colocada no decorrer do texto, comoa=c/
d, mas deve evitar-se que o espaco de uma linha tem de ser esticado como em. Nesse
caso, uma equacdo deverd ser acrescentada, a escolha com ou sem namero.
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4.6 REFERENCIA NO TEXTO

As referéncias devem ser rotuladas na ordem em que aparecem no texto. As referéncias
sdo apenas justificados a esquerda (margem direita irregular).

As citacOGes devem respeitar pelo menos 80% de artigos escritos nos altimos 5 anos.
5 CONCLUSOES

As conclusdes devem indicar sucintamente ponto de vista dos autores sobre o problema
e as proposi¢des mais importantes. Eles também podem incluir as perspectivas para
novos desenvolvimentos, assim como para novas aplicacfes a partir dos resultados.

6 AGRADECIMENTO

Digite os agradecimentos antes das Referéncias. Use o formato de cabecalhos de secdo
primaria, mas ndo o nimero de confirmacdao e secdes de referéncias.

7 REFERENCIAS
Sugestdo a ABNT 6023 atualizada incluir todos os autores.

As referéncias bibliogréaficas no fim do texto deverdo ser apresentadas em ordem
alfabética.

ARTIGO DE PERIODICO

FORMATO: Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do periddico, cidade, volume, nimero,
paginacéo inicial-final, ano.

ARTIGO DE PERIODICO EM MEIO ELETRONICO

FORMATO: Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do periddico, cidade, volume, nimero,
paginacao inicial-final, data. Disponivel em: <http: endereco eletrénico>. Acesso em:
dia més (abreviado). ano.

LIVRO

FORMATO: Autor(es). Titulo: sub-titulo. Edicdo. Local de publicacdo: Editora, ano de
publicacdo. n° do volume e/ou total de paginas (nota de série).

CAPITULO DE LIVRO

FORMATO: Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo ou parte referenciada. In: Autor
ou Editor. Titulo da publicacdo no todo. Edi¢do. Local de publicacdo: Editora, ano de
publicacdo. volume, n° do capitulo e/ou pagina inicial-final da parte referenciada.

LIVRO EM MEIO ELETRONICO

FORMATO: Autor(es). Titulo: subtitulo. Edicdo. Local de publicacdo: Editora, ano de
publicacdo. n° do volume e/ou total de paginas. (nota de série). Nimero de CD-ROM.
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FORMATO: Autor(es). Titulo: subtitulo. Edicdo. Local de publicacdo: Editora, ano de
publicacdo. n° do volume e/ou total de paginas. (nota de serie). Disponivel
em:<endereco eletronico>. Acesso em: dia. més abreviado. Ano.

DISSERTACAO E TESE

FORMATO: Autor. Titulo. Data. Nimero de folhas ou volumes. Categoria da Tese
(Grau e Area de Concentracdo) — Nome da Faculdade, Universidade, cidade.

PARTE DE EVENTOS EM ANAIS

FORMATO: Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho. In: Nome do evento, nimero.,
ano, cidade de realizacdo. Titulo. Cidade de publicacdo: Editora, ano. pagina inicial-
final do trabalho. Exemplo:

PARTE DE EVENTOS EM MEIO ELETRONICO

FORMATO: Autor. Titulo do trabalho. In: Nome do evento, nimero do evento, ano,
cidade de realizacdo. Titulo. Cidade de publicacdo: Editora, ano. nimero de CDs.

PARTE DE EVENTO EM PERIODICO

FORMATO: Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do periddico, cidade, volume, nimero,
paginacdo inicial-final, ano. (Resumo).

ABSTRACTS

FORMATO: Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do Periddico, cidade,
volume, nimero do fasciculo, pagina inicial-final do artigo, ano. In: Titulo do
Abstract, cidade, volume, nimero, ano. (Abstract nimero de referéncia).

Condicdes para submisséo

Como parte do processo de submissédo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes
que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos
em Diretrizes para Autores, na se¢do Sobre a Revista.

2. A identificacdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da opcéao
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista,
caso submetido para avaliagdo por pares (ex.: artigos), conforme instrugdes
disponiveis em Assegurando a Avaliacdo Cega por Pares.

3. O modelo de formatagéo para os artigos encontra-se na aba do site "atual” de
publicacdes, ou solicite pelo e-mail: revistaenergia@fca.unesp.br



http://revistas.fca.unesp.br/index.php/energia/about/submissions#authorGuidelines
http://revistas.fca.unesp.br/index.php/energia/manager/setup/3
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Declaracéo de Direito Autoral

Esta revista proporciona acesso publico a todo seu conteudo, seguindo o principio que
tornar gratuito o acesso a pesquisas gera um maior intercambio global de conhecimento.
Tal acesso esta associado a um crescimento da leitura e citacdo do trabalho de um autor.
Para maiores informacdes sobre esta abordagem, visite Public Knowledge Project,
projeto que desenvolveu este sistema para melhorar a qualidade académica e publica da
pesquisa, distribuindo o OJS assim como outros software de apoio ao sistema de
publicacéo de acesso publico a fontes académicas.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para o0s
servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras
finalidades ou a terceiros.


http://www.pkp.ubc.ca/

