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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E AVALIACAO DA ATENCAO EM SAUDE EM
PACIENTES COM ATRESIA DE VIAS BILIARES NO INSTITUTO DE MEDICINA
INTEGRAL PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA (IMIP) - ESTUDO
DESCRITIVO

Onentador: RODRIGO MELO GALLINDO
Autores:

Caline Siqueira de Medeiros

Eduardo Vidal de Holanda

Rodrigo de Melo Gallindo

Introdugdo: a atresia de vias biliares (AVB) ¢ uma patologia rara que acomete
aproximadamente 1 a cada 20.000 cnangas, mas ¢ a principal causa de transplante
hepatico em crniangas, se ndo revertida com a realizagdo da portoenterostonua em Y-de-
Roux em até 60 dias. Nota-se tendéncia de atraso do procedimento cinirgico em todo o
Brasil. sendo necessana mvestigagdo das de sua causa. Objetivo: deternunar o perfil
epidemiolégico do paciente com AVB ¢ avaliar a atengdo em saude voltada para este no
IMIP. Método: foi realizado um estudo descritivo, retrospectivo, transversal, a partir de
prontuanos dos pacientes com diagnéstico de AVB acompanhados no IMIP entre 1996 ¢
2015. Resultados: dos 72 pacientes da amostra micial, somente 52 pacientes tiveram
prontudnos completamente dispombilizados pelo arquivo do IMIP. Dentre os 26
pacientes incluidos, a média de idade a adnussdo foi de 87,9 dias (' 57.9). com realizagdo
de ultrassonografia (USG) em 24 casos ¢ necessidade de repeticdo do exame em 10. A
cinurgia de Kasai for realizada em 50% dos pacientes, sendo 38.4% no tempo adequado.
Dos pacientes operados tardiamente, 25% foram transplantados ¢ 50% foram a ébito.
enquanto que, entre os 4 operados em tempo habil. somente 1 for transplantado ¢ nao
houve obitos. Conclusdo: as dificuldades diagnésticas, em especial, falha de suspeigao de
AVB. na atengdo basica ou terciana, além de um percentual de 41.6% de USG com
resultados falso-negativos retardaram o momento cinirgico, confirmando o pior desfecho
do paciente operado tardiamente.



ZIKA VIRUS E AGROTOXICOS: POSSIVEL COPARTICIPACAO NO
SURGIMENTO DE MICROCEFALIA E OUTRAS MALFORMACOES
CONGENITAS NO ESTADO DE PERNAMBUCO. UM ESTUDO PILOTO

Autores: Bruno Perewra Bamos, Luis Victor Ferrera de Carvalho., Vinicius Rafael
Agostinho Gomes. Ana Beatnz Dunz de Bamos., Mana Femanda Lemos Lins de
Albuquerque ¢ Amanda Oliverra Dimz.

Onentador: EDVALDO DA SILVA SOUZA
Coorientador: JULIANY SILVEIRA BRAGLIA CESAR VIEIRA

Introdugdo: Estudos feitos em diversos paises revelaram associagdo positiva entre a
eXposi¢do materna a agrotoxicos ¢ malformagoes congémtas. Atalmente, ¢ reduzido o
numero de evidéncias ciennficas que comprovam os efeitos adversos cromcos dos
agrotoxicos ou em situagdes de nsco elevado. como a gestagdo. Assim. surge a duvida se
a atuagdo 1solada dos agrotoxicos ou combinada a um agente neurotropico. como o Zika
virus, podena explicar a epidenua de nucrocefalia no Nordeste do Brasil. Objetivo:
Analisar a possivel mteragao entre a exposicio por agrotoxicos antes ¢ durante a gravidez
¢ a suspeicdo de mfeccdo pelo Zika vinus na ocorréncia de malformagdes congémitas.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso-controle (54 casos ¢ 75 controles) com
mulheres, em situagdo de puerpéno mediato, admitidas na matermdade do Insttuto de
Medicina Integral Prof. Femando Figueira (IMIP) em Recife-PE, entre agosto de 2017 ¢
Julho de 2018. Foram consideradas como casos as puérperas com exposicao autorrefenida
a agrotoxicos antes ou durante a gravidez ¢ como controles, as com auséncia de
exposigho. Foram aplicados questionanos que constitiam  de  aspectos
sociodemograficos, gestacionais. de parto, puerperais, de exposigio a agrotoxicos e outras
substancias toxicas, além de dados referentes ao neonato. Adicionalmente, foram
realizadas coletas: de sangue das participantes. para testagem do Zika virus: e do leite
humano, para os agrotoxicos. Resultados: Na analise dos dados. foram observados como
fatores detemunantes para a insergio na categona de caso do estudo: menor meédia de
idade (p=0.001) e escolandade (p=0.008). residéncia em zona rural (OR=42.15:
p<0.001). reaproveitamento de embalagens de agrotéxicos para outras finalidades
(OR=7.55: p=0.035) ¢ habito. propno ou de outros moradores da residéncia. de levar
roupas do trabalho para casa (OR=4.22: p<0.001). Conclusdo: A partir dos achados do
presente estudo, ¢ possivel concluir que fatores sociodemograficos. ocupacionais ¢ de
habitos de wvida mmplicaram numa maior chance de exposicdo a agrotoxicos pelas
participantes do estudo. Analises laboratonais serdo pertinentes para detemunar a
ocorréncia ou ndo de associacdo entre o Zika Virus ¢ agrotoxicos na ocomréncia de
malformagoes fetais. aspectos que estdo sendo contemplados no projeto ancora ao qual
este estudo piloto esta vinculado.

Palavras-chave: Zika Virus. Malformagao. Agroquinucos.



AVALIACAO DO TEMPO ENTRE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO C ANCER
DE COLO DE UTERO E SUA ASSOCIACAO COM AS CARACTERISTICAS
CLINICAS

Onentador: FLAVIA AUGUSTA DE ORANGE LINS DA FONSECA E SILVA

Autores: Bruna Almeida Andrade Velloso: Flavia Augusta de Orange Lins da Fonseca ¢
Silva: Gabniela de Paula Lopes Bnto: Mana Eduarda Fanas Barbosa: Vera Azevedo
Bérgamo Barréto.

Introdugdo: Sabe-se que o cancer de colo de utero ¢ uma doenca assintomatica em fase
mucial e, caso venfique-se atraso no micio do tratamento, acontece a evolugdo para os
sintomas  caracteristicos  (sangramento vaginal mtermutente, secre¢do vaginal.
sangramento apds relagdo sexual. dispareuma. dor abdonunal. ludronefrose e
hematoquezia). For decretado pela Lei N° 12.732/2012 que o prazo entre o diagnéstico ¢
0 nicio de tratamento de neoplasias deve ser de até 60 dias. Contudo. ¢ pouco observado
se esse prazo ¢ efetivamente cumprido. Objetivo: Avahiar o tempo entre diagnéstico ¢
micio do tratamento do cancer de colo de ttero ¢ sua associagdo com as caracteristicas
climcas. Método: For realizado um estudo observacional do tipo corte transversal
retrospectivo analitico em 185 prontuanos de pacientes com idade 1gual ou supenor a 18
anos diagnosticadas com neoplasia cervical ¢ tratadas no IMIP. Preencheu-se um
formulano de pesquisa contendo dados sociodemograficos (data de nascimento,
procedéncia. estado conjugal. cor de pele. escolandade. ocupagio). habitos de vida
(tabagismo ¢ etilismo). caracteristicas relacionadas ao diagnostico (local. data de
realizacdo ¢ de entrega da biopsia) ¢ ao tratamento (cirurgia, teleterapia, braquiterapia e
quinuoterapia). O mtervalo de tempo foi calculado em munero de dias ¢ distnbuido em
periodos menores / iguais a 60 ou maiores. A analise foi realizada no Programa R 3.4.3
/2018 e o teste Qui-Quadrado for utilizado para venficar as possiveis associagdes entre as
vanaveis, no qual foi considerado estatisicamente significante quando p=0.05.
Resultado: Foi observado que o prazo médio de tempo for de 92.07 dias, com mediana de
77 ¢ que malona da amostra (65.95%) ndo o cumpnu. Dentre as que extrapolaram o prazo.
a média de dias for de 120.27. com mediana de 103 e as caracteristicas clinicas mais
comuns foram metrorragia (82.79%) ¢ dor em baixo ventre (81.97%). p~0.05. Conclusdo:
Constatou-se¢ que ha um atraso significanvo do tempo entre diagnostico ¢ micio de
tratamento das pacientes com cancer de colo de utero, descumpnndo o prazo de 60 dias.

Palavras chaves: Cancer. Colo de utero. Sintomas.



MOTIVACAO INTRINSECA DE TUTORES DE MEDICINA EM UMA
FACULDADE COM METODOLOGIA ATIVA NO NORDESTE DO BRASIL.

Estudante PIBIC: Bnane Alcantara Vieira Pasuu
Estudantes colaboradoras: Ludnula Gongalves Rezende
laly Raiany Soares de Melo

Onentadora: Ana Rodngues Falbo

RESUMO

Cenano: a aprendizagem baseada em problemas pressupde mudangas fundamentais na
fungdo do professor. ele passa de transmussor de conhecimento a facilitador do processo
de aprendizagem. Portanto, pontua-se a unportancia da motivagao tanto para o processo
de transigdo como para a efetividade do exercicio dessa fungdo. Objetivo: identificar a
motivagdo mtrinseca baseada na Teona da Autodetermunacdo em tutores que atuam em
grupos tutonais com metodologia ativa. Método: for realizado estudo tipo corte
transversal envolvendo tutores dos quatro primewros anos de medicina da Faculdade
Permmambucana de Saude durante o periodo entre outubro de 2017 ¢ julho de 2018. Para a
avaliagdo da motivagdo for utilizado o Inventano de Motvagdo Intrinseca, previamente
traduzido e adaptado transculturalmente. O mventano ¢ composto por sete
subescalas/domimios: 1. Interesse/prazer. 2.  Competéncia  percebida: 3.
Esfor¢o/importancia: 4. Pressao’tensdo: S. Percepgao da escolha: 6. Valorunhdade: e 7.
Relagdes. Em relagdo a analise cada subescala’/domimo fo1 defimda por meio da meédia
antmeética do conjunto de itens que a compde. A partir dai. levando-se em conta as sete
opcoes de respostas vanando de 1 a 7 (“Nao verdadewro”, “Algo verdadeiro™ até “Muito
verdadeiro™) definiu-se uma gradagdo considerando os seguintes pontos de corte: <3,0=0
(ndo motivado). > 3.0 ¢ <6.0=1 (motivado) e >6.0=2 (muito motivado). A confiabilidade
das respostas foi avaliada pelo coeficiente de Alfa de Cronbach. considerando validos
valores entre 0.70 ¢ 0.90. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FPS. CAAE: 79769717.0.0000.5569 Resultados: dos 57 tutores de medicina atuando em
grupos tutoriais. 51 foram envolvidos (89.5%). Os tutores se mostraram motivados.
considerando todas as respostas a todos os itens da escala (escore médio geral=5.61 -
grau 1). Levando-se em conta as subescalas os tutores estavam muito motivados nas de
mteresse/prazer. percepgdo’escolha ¢ valorunhdade (escores médios 6.50; 6.11 ¢ 6.28
respectivamente - grau 2). Ja nas subescalas competéncia percebida, esfor¢o/importincia
e relagdes os tutores se mostraram motivados (escores meédios S.46; 546 ¢ 593
respectivamente — grau 1). Em contrapartida na subescala pressdotensdo ndo se
mostraram motivados (escore médio 2.54 - grau 0). Alfa de Cronbach foi1 de 0.86.
Conclusdo: destaca-se que no geral os tutores encontravam-se motivados. com destaque
especial para as subescalas mnteresse/prazer. percepgao de escolha e valor/utiidade. No
entanto, ¢ssa motivagao se deu a custa de pressao ' tensdo, aspecto que pode ser melhorado
a0 se desenvolver estratégias, como por exemplo. maior participacdo nas decisoes
mstitucionals ¢ maior apoio ao estudo do assunto a ser facilitado em tutorias.

Palavras-chave: Motivagdo. Intnnseca. Autodetermunagdo. Autononua.  Tutor.
Aprendizagem Baseada em Problemas.



DEPRESSAO POS-TRANSPLANTE CARDIACO EM HOSPITAL DE
REFERENCIA NO RECIFE NO PERIODO DE 2012 A 2018: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Angela Melo de Holanda Arcoverde. Barbara Cubits, Clarissa Oliveira Alves, Veronica
Soares Monteiro, Rodngo Moreno Dias Cameiro, Fermando Augusto Mannho dos
Santos Figueira, Evandro Cabral de Brito.

Onentador: EVANDRO CABRAL DE BRITO
Coorientador: VERONICA SOARES MONTEIRO

Objetivo: Estimar a ocorréncia de sintomas de depressdo em 50 pacientes que foram
submetidos a transplante cardiaco no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira entre os anos de 2012 a 2018. Métodos: estudo observacional transversal que
utilizou questionanos adaptados. traduzidos ¢ validados no Brasil. o Medical Outcomes
Study 36- Item Short-Form Health Survey (SF-36) para avaliagao de qualidade de vida e.
o Inventanio de Depressio de Beck II (BDI-II). para avaliagdo de sintomas de depressio.
A coleta for realizada no Ambulatono de Transplante Cardiaco do refendo hospital.
através de entrevistas mndividuazs. Os dados coletados foram digitados no programa
Microsoft Excel versao 2010 e foram utihzados os Softwares Statistical Package for the
Social Sciences - SPSS 13.0 para Windows. Todos os testes foram aplicados com 95%
de confianca. Esse estudo esta baseado na Resolugio 4662012 do Conselho Nacional de
Saide. Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica do Instituto de Medicina Integral
Professor Femando Figueira. com CAAE n°66851517.7.0000.5201. Resultados: A
amostra for composta por 76% do sexo masculino. idade média de 47,76 anos ¢ 48%
apresentavam baixa escolandade. Os dados obtidos pela aplicagdo do BDI-II (n=50)
apresentaram meédia de 13.36, mediana de 13.00, desvio padrdo de 12.76. Foram
considerados com sintomas de depressdo. atngindo escores com mais de 9 pontos, 70%,
sendo a diferenca de géneros pouco significativa estatisticamente. Dentre as vanaveis
relacionadas a sitomas de depressdo. somente a necessidade de ansiolitico apos o
transplante foi estatisticamente relevante. Na comparagdo do SF-36 com os 35 pacientes
sintomaticos para depressdo. das suas oito escalas somente linutagao por aspectos fisicos
¢ aspectos emocionais ndo foram estatisticamente relevantes. Conclusao: Os sintomas de
depressao puderam ser venficados na amostra com impacto significativo na qualidade de
vida pnontanamente, quando associados a capacidade funcional. dor. estado geral de
saude. vitalidade. aspectos sociais ¢ saude mental. Pacientes que se submeteram ao
transplante cardiaco devem receber atendimento multidisciplinar a fim de nuninuzar suas
vulnerabilidades.

Palavras-chave: Transplante cardiaco. Depressao. Questionano de qualidade de vida
SF-36. Inventano de depressdo de Beck 11



INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS EM CRIANCAS MENORES DE § ANOS
NOTIFICADAS PELO CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE
PERNAMBUCO

Autora Principal : Ana Corna Veloso de Oliverra Lima Costa.
Colaboradores: Marcelo José Chateaubnand do Nascimento Silva Filho . Helma Aranjo
Marques de Almeida e Susi Aranjo Alves.

Onentadora: Mana Julia Gongalves de Mello
Co-onentadora: Mana Lucineide Porto Amornm

Objetivo: analisar o perfil das intoxicagdes medicamentosas em menores de ¢inco anos.
Método: estudo observacional. transversal com componente analitico abrangendo dados
das mtoxicagdes medicamentosas agudas em menores de cinco anos notificadas no
Sistema Brasilewro de Dados de Intoxicagdes (DATATOX). de 2015 a 2017. Apos coleta
de dados. foram realizadas distnibuigdo de frequéncia ¢ qui-quadrado de associagdo.
Resultados: das 825 notificagdes houve predonunancia de cnangas entre | ¢ 4 anos
(91.3%). do sexo masculino (51.6%). de residentes na zona urbana (84.1%) ¢ Regido
Metropolitana do Recife (74.3%). O principal local de exposigao fo1 o donucilio (93.6%).
no periodo notumno (39.4%). durante a semana (74.6%). entre outubro ¢ dezembro
(304%). A maiona mtoxicou-se por uma classe de medicamentos (89.2%).
principalmente antiepilépticos (15.6%) ¢ anti-histaminicos (12.1%). A intoxicagdo
acidental (83.8%) foi a principal circunstancia ¢ a via oral a pnncipal forma de exposicdo
(92.1%). O tempo decornido até o atendimento foi até 1 hora da exposi¢do (51.5%). com
74.3% dos pacientes com classificagdo micial de gravidade leve. Entre as cnangas com
mtoxicacdo, 17.3% apresentaram manifestagdes clinicas moderada/grave, 76.6% delas
foram hospitalizadas tendo ocomdo 1 ébito. Conclusdo: A mtoxicacdo medicamentosa
aguda em menores de S anos em Pemambuco representa importante problema de saiude
publica deternunando hospitalizagdes que podenam ser prevemdas por medidas
educativas.

Palavras-chave: Intoxicagdo medicamentosa; Perfil epidenuologico: Criangas



RELIGIOSIDADE. ESPIRITUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM
FAMILIARES DE PACIENTES DA PEDIATRIA ONCOLOGICA DO IMIP

Amanda Rebeca Tomres Furtado de Mendongal. Rodolpho Omena Cabrall. Alberto
Gorayeb de Carvalho Ferrewra

Onentador: LEOPOLDO NELSON FERNANDES BARBOSA
Coonentador: ARTURO DE PADUA WALFRIDO JORDAN

INTRODUCAO: As dimensdes religiosas e espirituais sdo importantes fatores que
estruturam os valores. os comportamentos ¢ os padroes de adoecimento humano e, assim.
constitiem uma das principais taticas de enfrentamento diante das adversidades,
mfluenciando na qualidade de vida dos envolvidos. A espiritualidade ¢ o conjunto de
emogdes ¢ convicgdes de natureza ndo matenal, ja religido refere-se ao aspecto
mstitucional ¢ doutrinario de determunada forma de vivéncia religiosa. As crengas
espirituais e religiosas sao admiraveis fontes de conforto ¢ suporte para muitos pacientes
oncologicos e seus famihares. principalmente quando os pacientes sdo pediatricos.
OBJETIVOS: Venficar associagdo entre espinitualidade. religiosidade e qualidade de
vida em familiares de pacientes pediatricos oncologicos do IMIP. METODO: estudo
descntivo tipo coorte transversal com metodologia mista quantitativa e qualitativa,
realizado no periodo de 2017 a 2018. Em relagdo a coleta de dados. esta for miciada
apenas apos a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Resumo:
Foram entrevistados 47 fanuliares de pacientes intemados na enfermana do IMIP, o que
comresponde a quantidade total de lemtos disponivels para pacientes pediatricos
oncologicos. O perfil  sociodemogrifico dos entrevistados ¢  composto
predonunantemente por mulheres. famuhares com i1dade entre 30-39 anos. de cor parda.
casados, residentes do mtenor de Pernambuco. com grau de escolandade fundamental
incompleto. renda familiar de 1 a 3 salanos minimos. Mais ainda. a maiona ¢ de maes
com mais de 1 filho ¢ o maior percentual ¢ de protestantes. Observou-se que 1dosos ¢
quem precisou abandonar seu lar em busca de melhores recursos de tratamento tiveram
prores indice de qualidade de vida. enquanto que as pessoas casadas ¢ 0s jovens tiveram
as melhores. Os mdividuos que alegaram ter rehigido/espintualidade se mostraram mais
capazes de enfrentar as adversidades da vida. como também aqueles cuja frequéncia
religiosa apresenta-se de maneira regular. Notou-se amnda que 85.1% afirmam que a
rehgiosidade e a espinitualidade sdo muito importantes, mas poucos foram abordados
espiritualmente durante os atendimentos médicos. CONCLUSAO: E necessaria estimada
atengdo ndo so a crianga ¢ ao diagnostico. mas também as mudangas que ocorrem no elo
famuliar, assim como nos sentimentos dos cuidadores. como enfrentam ¢ lidam com a
situagado que lhes for imposta, sendo a R/E a forma de coping mais utilizada.

Palavras-chaves: Fanuhares: Oncologia Pediatrica: Qualidade de vida. Espintualidade:
Religiosidade: Coping



AVALIACAO DO RASTREAMENTO PARA DIABETES GESTACIONAL EM
GESTANTES INTERNADAS EM UMA MATERNIDADE ESCOLA

Autora: Amanda Mendes da Fonseca Benvindo
Onentador: Marcos Oliverra de Almeida- FPS
Colaboradora: Flora Gomes Teles Viewra

Objetivo: venficar a metodologia utilizada para rastreio de DMG. Métodos: estudo de
corte transversal. realizado de agosto de 2017 a julho de 2018. A coleta de dados ocorren
por analise de prontuanos e cartdes da gestante. aplicando um formulano de pesquisa. Os
dados foram processados pelo SPSS versdo 22.0 de 2016. Projeto aprovado pelo Comuté
de Etica. Resultado: O rastreio foi feito em 27 mulheres (31%). numa populagdo de 87.
Dessas. foram observadas que 22 (25.6%) utthzaram o método de uma etapa. 4 (4.3%)
foram submetidas ao método de duas etapas e 1 paciente ndo havia informagdo quanto ao
rastreio no prontuano. Conclusdo mesmo com o surgimento de recomendagdes para o
rastreio de diabetes mellitus no Brasil. este ndo for realizado corretamente na amostra
analisada, que mostron maior parte das gestantes sem realiza-lo. Esse dado gera
preocupagdo com a possibilidade de subdiagnostico e ocorréncia de complicagdes
maternas ¢ fetais.

PALAVRA-CHAVE: Diagnostico, Diabetes gestacional, Glicenua



VALIDAGCAO DO G8 COMO INSTRUMENTO PARA PREDICAO DO OBITO EM UM
ANO EM PACIENTES ONCOLOGICOS BRASILEIROS COM IDADE IGUAL OU
SUPERIOR A 60 ANOS

AUTORES: Amanda Ledo Lins ¢ Mello. Isabella Mana Figueiwredo Magno. Mana Gabriela
Dourado de Melo Gusmao. Mana Julia Gongalves de Melo. Jurema Telles de Olivewra Lima.

Onentador: MARIA JULIA GONCALVES DE MELLO
Coonentador: JUREMA TELES DE OLIVEIRA LIMA

INTRODUCAO: O envelhecimento ¢ considerado o pnncipal fator de nsco para o
desenvolvimento de neoplasias. O cancer fo1 em 2015, a 2* causa de morte no Brasil ¢ no
mundo, ¢ serd provavelmente a principal causa em 2030. O crescunento desse grupo de 1dosos
com cancer traz novas exigéncias ao sistema de saude ¢ a busca por mstrumentos sunples que
pemutam avaliar o prognostico podena ajudar na decisdo terapéutica a ser mstituida. A
Avahiagdo Genatrica Ampla (AGA).ferramenta multidisciplinar. tem sido recomendada pela
Sociedade Intemacional de Oncologia Genatrica (SIOG) para auxiliar na definicado do melhor
tratamento oncologico. Idealmente a AGA devena ser aplicada em todos 0s 1dosos oncologicos,
entretanto ainda ndo foi incorporada na pratica clinica. Na tentativa de 1dentificar entre os
1dosos. acuma de 70 anos. em quais a aplicagdo da AGA sena indispensavel. fo1 desenvolvido
o G8, mstrumento com 8 itens denvado da AGA. Um escore alterado indica a fragilidade do
paciente ¢ a necessidade da aplicagdo da AGA visando a mtervengdo do genatra para melhona
das condigdes climcas. A vahidagdo de um questionano de simples aplicagdo. particulanmente
em paises de baixa renda. pode ajudar a estratificar grupos de nisco ¢ dessa forma planejar um
atendimento personalizado. OBJETIVOS: validar o G8 como nstrumento preditor do obito em
um ano em pacientes oncologicos brasileiros com idade igual ou superior a 60 anos ¢ estimar
sobrevida de acordo com classificagdo obtida no G8. METODO: Estudo observacional.
longitudinal. tipo coorte, realizado no servigo de oncogenatna do IMIP. de janeiro de 2015 a
julho de 2016. A amostra fo1 composta por pacientes 1dosos (60 ou mais anos), com diagnostico
de neoplasia. ndo submetidos a tratamento oncolégico prévio. amolados previamente no
projeto-ancora. O banco de dados inchuu caracteristicas clinco-epidenuologicas (1dade. sexo.
topografia pnimana do tumor, doenga metastatica ao diagnostico). a M avahagao Nutricional
(MAN-SF). polifamxacia ¢ a auto avahiagdo de saude para construgdo do G8. O ponto de corte
para o G8 fo1 = 14 pontos, caractenizando um escore alterado. ¢ o padrdo ouro fo1 o obito
ocomdo em até 1 ano. Foi calculada a sensibilidade, especificidade. AUC (area sob a curva)
para o teste G8 e realizada a analise ¢ a curva de sobrevida (Kaplan-Meier) de acordo com a
classificacdo do G8 em normal ¢ alterado. Diferenga entre as sobrevidas for deternunada pelo
teste de Log rank. RESULTADOS: Entre os 889 pacientes arrolados. 145 (16.3%) morreram.
A maiona dos pacientes (52.9%) apresentou pontuacdo = 14 e destes 38.7% foram a obito em
até um ano. O G8 demonstrou uma sensibilidade de 86% e especificidade de 58% ¢ AUC foi
de 0.807. A sobrevida em um ano no grupo com escore normal e alterado fo1 93.1% (IC 95%
90.2-95.1) ¢ 60.1% (IC95% 56.5-65.3), respectivamente (p<0.001). CONCLUSAO: O escore
alterado do GS8 for preditor consistente para o 6bito em até um ano em idosos oncologicos
brasileros. fortalecendo a utilidade clinica do G8 como instrumento genatrico.

PALAVRAS-CHAVES: Idoso. Neoplasias. Prognostico. Sensibilidade ¢ Especificidade,
Avaliagdo Genatrica Global. Analise de Sobrevida.



USO DE AUXILIARES COGNITIVOS POR ANESTESIOLOGISTAS
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Titulo: USO DE AUXILIARES COGNITIVOS POR ANESTESIOLOGISTAS
Introdugdo: Os cognitive AIDS ou auxiliares cogmtivos (AC) sdo ferramentas elaboradas
para priorizar a execugdo de tarefas complexas durante situagdes emergenciais na pratica
medica. Eles podem ser utilizados na forma de checklist, cartazes, fluxogramas, entre
outros. A fungdo dos AC de emergéncia deve ser a de apoiar equipes de especialistas
tremados para lembrar 0s pontos que sdo mais esquecidos na siacdo emergencial. Vanos
estudos tém mostrado que o uso dos AC durante situagdes de emergéncia reduz omissoes,
tempo da realizagdo de tarefas ¢ melhora da habilidade. da comunicagao e da performance
da equipe médica. Objetivos: Analisar a utilhizacdo dos auxihares cogmtivos (AC),
identificando o conhecimento ¢ a aderéncia ao uso entre os anestesistas ¢ residentes de
anestesiologia do Instituto de Medicina Integral Prof. Femando Figueira (IMIP).
Meétodos: Foi realizado um estudo de corte transversal. nos centros cinirgicos do IMIP.
Fo1 aplicado um questionano construido com base em uma escala de Likert com valores
de 1 a 5. na qual os entrevistados especificam seu nivel de concordancia com uma
afirmagdo. A venficagdo da concordancia ou discordancia das questdes for obtida por
meio do ranking médio (RM). calculado através da média ponderada das respostas.
Resultados: Na analise dos dados dos 40 participantes. o RM da utihizagdo de auxihiares
cognitivos em situagdes de emergéncia foi 3.32. A maiona dos participantes discordam
que existam AC disponivers no IMIP (RM=2.67). Em relagdo as barreiras para o uso do
AC, a falta de habito for a mais citada (RM=3.70). Quanto a versao dos AC. a eletronica
foi preferivel a impressa (RM=3.825). Conclusdes: A maior parte dos anestesistas e
residentes participantes ja utilizaram AC em situagdes de emergéncia. A maiona dos
participantes discorda da existéncia de atividades educacionais periodicas relativas ao uso
de AC na instituigdo de trabalho. E importante, portanto. uma maior disponibilizagdo ¢ a
existéncia de praticas educacionais que onentam o uso dos auxiliares cogmitivos pela
mstituigdo, dimunmundo barrewras que linutam a sua adesdo na pratnca meédica. Ha
necessidade de mais estudos para avaliar como o uso dos AC afetam a funcgio da equipe.
suas consideragoes em relagado ao design e formatagdo dessas ferramentas e as principais
barreiras que impedem o seu uso na pratica medica.
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FATORES ASSOCIADOS A COBERTURA VACINAL EM CRIANGAS ~ ANALISE
DE UMA COMUNIDADE
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Introdugdo: A importancia das vacinas na prevengdo de doengas na infancia é considerada
uma das a¢des de saude mais efetivas. Entretanto. muitas criangas ainda deixam de ser
vacinadas pelos mais diversos fatores. Objetivos: Analisar a cobertura vacinal das
criangas de zero a 36 meses de uma comumdade da cidade do Recife. Pemambuco.,
localizada em bauro com precanas condigdes socioeconomicas ¢ de infraestrutura
urbana. Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal. descritivo e analitico,
utilizando banco de dados secundarios da pesquisa “Desenvolvimento mfantil em um
aglomerado urbano subnormal (favela) do Recife. PE”, realizada em uma comunidade da
cidade do Recife no ano de 2015. Para analise dos dados for construido um banco “ad
hoc™ com as vanaveis de interesse. Resultados: Das 309 cniangas estudadas, apenas 161
(52.1%) apresentavam-se com calendano de vacmacdo adequado para a idade. Apos
analise multivanada. os fatores associados a essa condigcdo. com sigmficancia estatistica,
foram a falta de ensimno médio completo matermo ¢ a maior faixa etana da crianga.
Conclusdes: A explicagdo da baixa cobertura vacinal ¢ complexa e deve ser analisada de
forma mais profunda. através de desenho apropnado de estudo que permuta o
conhecimento dos motivos da mudanga de comportamento da populagio. O
monitoramento continuo do programa de vacinagio € imprescindivel.

Palavras-chave: Saude da cnanga. Cobertura vacinal. Cuidado da cnanga



ESTADO NUTRICIONAL E ALTERACOES BIOQUIMICAS EM PACIENTES QUE
VIVEM COM HIV/AIDS ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE UM HOSPITAL DE
PERNAMBUCO.

FLAVIA LUIZA LUNA DE OLIVEIRA

PEDRO JOSE MOREIRA LEITE

Onentador BRUNO SOARES DE SOUSA

Coonentador CLAUDETE XAVIER DO NASCIMENTO

Resumo Expandido *

Introdugdo: As alteragdes metabolicas e do estado nutricional de pacientes soropositivos que
fazem uso da terapia anturetroviral estdo associadas ao aumento da morbidade nesta populagio.
Objetivo: Avaliar o estado nutnicional e as alteragdes metabolicas de pacientes que fazem uso
dos medicamentos da terapia anturetroviral. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
analitico de corte transversal que foi realizado em 120 pacientes com idade supenor a 18 anos.
em uso regular dos medicamentos da TARV, no periodo de maio a julho de 2018. O estado
nutricional for determunado através da avaliagdo de dados antropométricos ¢ bioquimicos. As
medidas antropométricas coletadas foram: indice de massa corporal (IMC). circunferéncia
braquial (CB). dobra cutanea tncipital (DCT). curcunferéncia da cintura (CC) e curcunferéncia
do quadnl (CQ). Os dados bioquimicos como hemoglobma. carga viral. CD4. CD4 absoluto.
CDS8. CDS8 absoluto. High Density Lipoprotein (HDL). Low Density Lipoprotemn (LDL).
mglicerideos. glicenua também foram avahados. Resultados: Segundo o IMC, 41.2% dos
pacientes encontram-se eutroficos ¢ 32.8% com sobrepeso. pela CB ¢ CC ainda se mantem
como eutroficos em 47.5% e 50.8% dos pacientes, respectivamente, porém quando se
observado os resultados da DCT apresenta casos de desnutrigdo correspondendo a 42.7% dos
pacientes. A hemoglobina ¢ o hematocnto possuem nivers adequados em 80.5% ¢ 77.9%
respectivamente. Os niveis de colesterol total (60,5%). LDL (35.3%) ¢ TG (60.9%) estdo nos
niveis desejados porém HDL encontra-se baixo em 53.% dos pacientes. Discussdo: Foi
observado pela avaliagdo nutncional que apesar da maiona dos pardmetros antropomeétncos
indicarem eutrofia. houve também percentual de desnutrigio pela dobra cutanea tncipital
(DCT) e de sobrepeso. resultados estes que sdo nfluenciados pela terapia anturetroviral
(TARV) que causam alteragdes nutricionais ¢ metabolicas. como uma mudanga no perfil
lipidico do paciente acarretando a dinumugao dos niveis HDL junto a possivels comorbidades
associadas a essa terapia. Conclusdo: A maior parte da populagio encontrava-se eutrofica com
vanagoes de desnutricdo e sobrepeso nesta populacao, a depender do parametro utilizado. o que
pode ser atnibuido a uma maior adesdo ao TARV.

Palavras-chave: HIV/AIDS. Terapia anturetroviral (TARV). Alteragdes nutnicionais,
Alteragoes bioquinucas



O BEBE IMAGINADO E O BEBE DA REALIDADE PRE-TERMO: REPERCUSSOES NA
RELACAO MAE-BEBE.
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RESUMO

Durante a gestagdo, usualmente, a mée crna uma séne de expectativas relacionadas ao seu bebé,
sejam elas fisicas ou comportamentais. Esse processo ocorre tanto de forma consciente quanto
mconsciente. Esse bebé, que carrega na vida intrautenna as representagdes do desejo matemo.
¢ denonmunado por Lebovici (1987) de bebé magimnano. também chamado bebé mimagimado.
Segundo este autor, apos o parto a mée ura se deparar com o bebé real. também chamado de
bebé da realidade. que sena aquele propnamente dito, aquele que a mée carrega nos bragos. O
presente estudo buscou compreender a relagdo mae-bebé pré-termo. a partir do luto do bebé
umaginado diante do bebé da realidade no Método Canguru. Foram realizadas entrevistas
mdividuais  senuestrutuwradas com maes mtermadas na Umdade Canguru - IMIP e,
posteriormente. este matenal fo1 analisado através do método da analise de contenido. Com esta
pesquisa, percebemos que € necessano que a mae realize uma elaboragao psiquica vivenciando
o luto do bebé imaginado para que possa investir ibidinalmente também no bebé da realidade.

Palavras-chave: Prematunidade: Bebé imagimnado: Bebé da realidade: Luto: Método Canguru



A ETICA DO CUIDADO DE SI: POSTURAS EM SAUDE PARTINDO DE UMA
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

Luan Felipe da Conceigdo: Thalita Cavalcanti Menezes da Silva: Maria Teresa Barros
Falcao Coelho

Resumo: Introdugdo: A graduacgdo ¢ um momento fundante para a atuagao profissional.
sendo cara a utihizagdo de métodos que posicionem o estudante enquanto ativo de seu
processo de aprendizagem. através da problematizacdo enquanto ceme. Objetivo: Trata-
se de um estudo que objetivou problematizar a expenéncia formativa de estudantes de
saude na metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). analisando a
construcdo de uma ética do cuidado de s1. Método: Para tanto, o objeto deste estudo for
delimitado pelo aporte teorico foucaultiano e contou com entrevistas namrativas com cinco
estudantes para sua construgdo. Resultados: Observou-se a adogdo de posturas em saude,
por parte dos estudantes, como a compreensdo do outro em sua singulandade. o respeito
¢ a autononua enquanto condicdes fundamentars na atuacdo profissional ¢ o exercicio
continuo de praticas criadoras e transformadoras de si. Conclusao: Neste sentido. pode-
se observar que o método ABP possibilita aos estudantes a construgio de uma estética de
s1 a partir de um modo de conduzirem a s1 proprnos. numa constante relacido mtrinseca
com 0s outros e consigo MesSmos.

Palavras-chave: Formac¢do. Foucault. Cwdado de s1. Metodolomma ABP.



TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E INTELIGENCIA EMOCIONAL EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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Onentadores: Leopoldo Nelson Femandes Barbosa

Monica Cnstina Batista de Melo

RESUMO

Segundo a Orgamizagdo Mundial de Saide. 450 nulhdes de pessoas sofrem com
transtornos mentais. Estudos no Brasil demonstram prevaléncia de transtomos mentais
comuns (TMC) que variam de 17% a 35%. A Inteligéncia emocional (IE) abrange a
habilidade de monitorar as emogdes ¢ sentimentos proprio ¢ dos outros, discrinuna-los e
utiliza-los para agir de maneira adequada. O estudo analisou a relacdo de TMC com IE
em 147 estudantes universitanos. Foi utilizado no estudo Self-reporting questionnaire ~
versdo brasileira (SRQ-20). o Questionario de auto percepgdo de mteligéncia emocional
(QIE-AP) e um questionano socio demografico. O fator Percepcao. avaliacdo e expressao
emocional da IE e a utihizagdo de medicacdo psiquiatrica apresentaram-se relacionados
com uma maior propensiao a TMC.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Transtorno Mental. Estudantes.



A RELAC AO DAS MAES COM SEUS FILHOS E SUAS FILHAS ADOLESCENTES
TRANSGENEROS/AS

Autora: Aline Lins Pedrosa de Castro
Colaborador:  Gustavo  Roberto  de  Albuquerque  Maranhdo  Neto
Onentadora: Mana Angélica Bezermra de Oliveira

Transgenendade ¢ uma identidade de género caracterizada pela ndo 1dentificacdo com o
género 1mposto. A cnse identitania do adolescente somada aos conflitos da
transgeneridade pode resultar em sofrimento. Esta pesquisa descreve a interagdo de maes
com seus (suas) filhos/as transgéneros/as. identifica estas relagdes afetivas e as
dificuldades enfrentadas pela transgenendade. Realizou-se um estudo de caso coletivo no
qual foram i1dentificados conflitos transgeracionais comuns a adolescéncia que podem se
potencializar com a transgeneridade ¢ a ndo aceitagdo fanuliar. Esta aceitacdo for
encontrada na ONG Maes pela Diversidade que atua como fator de protecdo para a
familia.

Palavras-chave: Identidade de género. Transgénero. Adolescéncia. Famiha. Mae.



O CUIDADO DE SI EM ESTUDANTES DA GRADUACAO EM PSICOLOGIA NO
METODO APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

AUTORA: ALICE DE MORAIS E SILVA
ORIENTADORA: THALITA CAVALCANTI MENEZES DA  SILVA
CO-ORIENTADORA: MARIA TERESA BARROS FALCAO COELHO

RESUMO

Introdugdo: A partir de inquietagdes ¢ questionamentos acerca da experniéncia formativa
de estudantes de Psicologia no método de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).
0 presente artigo teve como objetivo investigar as nogdes de cudado-de-s1 foucaultianas
produzidas durante a graduagdo. O Cuidado-de-si norteia este artigo. sendo considerado
uma atitude posicional ética de relagao de s1 consigo mesmo ¢ com o mundo. Método: O
método ABP tem por proposta posicionar o estudante de forma ativa na construgdo do
seu conhecimento. Para realizar essa mvestigacdo foram realizadas entrevistas narrativas
com 5 estudantes de Psicologia. entre o 6° e o 8° periodo da graduagdo. Resultados e
discussdo: Nessas entrevistas foram destacados do discurso trés principais pontos
relevantes ao estudo: os posicionamentos ¢ posturas frente a formac¢do no método ABP:
0s modos de conduzir a s1 mesmo a partir da expenéncia formativa: ¢ as nogdes de
cudado. Consideragdes finais: A analise destas evidenciou que as competéncias
assimuladas pela expenéncia formativa proporcionaram aos estudantes modos de
subjetivacdo que unplicam um cudado sobre Si.

Palavras-chave: Psicologia. Formagao. Método ABP. Cuidado de si. Foucault.



ASSOCIACAO ENTRE A RENDA FAMILIAR E VARIAVEIS DEMOGRAFICAS E
NUTRICIONAIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES INTERNADAS EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA DO NORDESTE BRASILEIRO

Manane dos Santos Wanzeler': Valenthna Mana Temudo': Derberson José do
Nascimento Macédo’: Larnissa de Andrade Viana®.
'Faculdade Pemambucana de Saude (FPS) - Estudantes de Nutrigdo. Recife-PE:
‘Faculdade Pemambucana de Saude (FPS) - Tutores de Nutngdo. Recife-PE.

Objetivo: Reconhecer a associagdo entre a renda fanuhar e os aspectos demograficos e
nutricionais. Método: Foir realizado um estudo do tipo transversal com dados
retrospectivos e prospectivos, de cnangas e adolescentes internados em um hospital de
referéncia do nordeste brasilewro. A coleta de dados ocorren apés a aprovagdo do Conuté
de Etica em Pesquisa da instituicdo coparticipante. Foi aplicado um questionario
estruturado para a coleta dos dados sociodemograficos e clinicos. Para analise estatistica
fo1 utilizado o software SPSS versao 13.0 ¢ atribuido os testes de correlacdo de Pearson
para as vanaveis numeéricas ¢ o teste qui-quadrado para as vanaveis categoricas.
Resultados: Houve uma prevaléncia do sexo masculino (55.9%). a populagdo foi
composta principalmente por individuos eutroficos (83.1%). ¢ 58.9% dos ndividuos
foram classificados como vulneraveis segundo a renda per capita. Quando comrelacionada
a classificagdo segundo a renda. foi constatado associagdes estatisticamente significante
com o estado nutricional (p=0.002). com a baixa estatura (p=0.034). com o motivo do
internamento hospitalar (p=0,020). Conclusdo: A renda apresentou grande influéncia nas
relagdes com as vanaveis demograficas e nutricionais naquelas familias que apresentaram
uma maior vulnerabilidade. Sendo assim. um maior auxilio do govemo tanto financeiro
quanto informativo podera trazer melhonas para as condigdes nutricionais vistas no
presente estudo.
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PERSPECTIVAS NUTRICIONAIS AOS MIL DIAS DE VIDA DE CRIANCAS
NASCIDAS PRE-TERMO
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Canula Yandara Sousa Viewra de Melo. Derberson José do Nascimento Macédo.

Objetivo: Identificar o perfil das cnangas nascidas pré-termo atendidas no ambulaténo
do Método Canguru aos mul dias de vida. Métodos: Estudo retrospectivo do tipo serie de
casos. com dados coletados a partir de prontuanos de consultas ambulatoriais no follow-
up do método canguru. do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP.,
Recife-PE). Para mterpretagdo dos dados antropomeétricos de peso. comprimento'estatura
e Indice de Massa Corporal (IMC) ¢ obtengdo do diagnéstico nutricional for utihzado o
escore Z dos mdicadores antropométricos através do programa Anthro. versdo 3.2.2.
Foram coletados dados referentes as caracteristicas sociais, numero de consultas pré-
natal, idade. estado civil. cor. tipo de trabalho e escolanidade matema. A analise estatistica
fo1 realizada através do programa SPSS versdo 22.0. aprovado no conuté de ética sob o
CAEE numero 64457716.1.0000.5201. Resultados: Foi observada correlagdo positiva
entre 0 peso ao nascer ¢ o peso aos mil dias de vida (p=0.002), bem como entre
comprimento ao nascer ¢ estatura aos mil dias de vida (p=0.007). A efetividade no pré-
natal estava diretamente relacionado a melhor classificacdo do peso ao nascer (p=0.33).
Conclusdo: A maiona das cnangas estudadas ¢ acompanhadas no método cangum
apresentou boa classificacdo do estado nutricional aos nul dias de vida. o que pode ser
explicado pelo acompanhamento efetivo no ambulatério do Método Canguru, realizado
no hospital de referéncia em que foi realizado o estudo

Palavras-chave: Recém-nascido prematwro, Cnanga. Estado nutricional. Método
cangunu, Cuidado pré-natal.



ESTADO NUTRICIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM RECIFE-PE
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Resumo

Introdugdo: A Doenga Renal Cronica (DRC) e a hemodialise (HD) provocam alteragdes
no estado nutricional de pacientes associadas ao aumento da morbidade ¢ linutagdes na
vida diana que mterferem na qualidade de vida. Objetivou-se avahiar como o estado
nutricional pode mterferir na qualidade de vida de pacientes com nsuficiéncia renal
cronica submetidos a hemodialise.
Meétodos: Estudo transversal, com 53 pacientes em HD, ambos o0s sexos, idade entre 18 ¢
60 anos. submetidos a avaliagdo antropomeétrica ¢ de qualidade de vida. Realizou-se
medidas de medidas peso. altura. indice de massa corporal (IMC). circunferéncia braquial
(CB). dobra cutanea tnicipital (DCT). circunferéncia muscular do brago (CMB).
circunferéncia abdominal (CC) e forga de preensdo manual (FPM). Para avaliagdo da
qualidade de vida. usou-se o questionario KDQOL-SFTM 1.3
Resultados: A maiona dos pacientes apresentou excesso de peso de acordo com o IMC e
nsco cardiovascular segundo a CC. Observou-se um elevado percentual de desnutnigdo
segundo a CB (47.2%). DCT (41.5%). CMB (39.6%) ¢ fraqueza muscular segundo a FPM
(88.7%). Os dominios com piores nivers de qualidade de vida foram “status de trabalho™.
“limutagdo fisica™. “composto fisico™. “composto mental”. “sande geral” ¢ “fardo da
doenca renal”. A elevagdo da CC for associada a piora da qualidade de wida.
Conclusdo: Apesar da maiona dos pacientes apresentarem excesso de peso ¢ gordura
abdonunal. ocorreu um perda de massa muscular ¢ gordura penfénca. sugenndo que estes
pacientes apresentam obesidade sarcopénica. Os altos valores da CC estdo associados ao
aumento do nsco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares ¢ dinunuigdo da
qualidade de vida

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica. Hemodialise. Estado nutnicional.
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CORRELACAO ENTRE METODOS DE AVALIACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS
ASSISTIDOS EM UM HOSPITAL ESCOLA DO RECIFE

Autores: Marcela L C Silva’,
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Damelle E S Perewra’, Elda A A Silva’.

Introdugdo: O envelhecimento ¢ um processo natural, caractenzado por diversas
alteracoes. classificado de duas formas: senescéncia e senilidade. A senescéncia ¢ um
processo progressivo de diminuigdo de reserva funcional. A senilidade € caracterizada
pelo desenvolvimento de uma condigdo patologica por estresse emocional. acidentes ou
doengas. As doengas cronicas ndo transmussivels (DONT). como hipertensido arteral,
diabetes mellitus. entre outras, apresentam predonunancia entre os 1dosos. A evolugao da
doenga nos 1dosos contnibui para o agravamento do estado nutricional, sendo fundamental
a realizacdo da avaliagdo e diagnostico nutricional na admissao ¢ durante a intermacao no
hospital. para que o paciente ndo apresente uma desnutrigdo durante a hospitalizagao ¢ os
desnutndos. ndo agravem seu quadro clinico. Dessa forma. a avaliagdo nutricional do
idoso deve ser realizada de maneira cniteriosa, considerando-se as alteragcdes na
composicdo corporal decorrentes do processo de senescéncia. Objetivo: Associar os
meétodos de avaliacdo nutricional em 1dosos. Métodos: Estudo transversal realizado com
pacientes idosos com idade > 60 anos. ambos os sexo e admitidos nas enfermanas da
Climca Médica do Instituto de Medicina Integral Prof. Femando Figueiwra- IMIP, em
Recife/PE. entre feverewro a julho de 2018. Foram coletadas informagdes clinicas e
realizada antropometria tais como: circunferéncia do brago (CB) e circunferéncia
pantwrilha (CP). ¢ peso ¢ altura para calculo de indice de massa corporal (IMC) . Para
venificagdo da forga, foi utilizado a Forga de Preensao Palmar (FPP) e por fim foi aplicada
a Mim Avaliagdo nutricional- MAN. As analises estaticas foram feitas no programa
SPSS. versao 13.0. Diferencas com p < 0.05 foram consideradas estatisticamente
significantes. Resultados: A amostra final for composta por 41 1dosos de ambos os
géneros. com predomunancia do sexo masculino. Segundo a CB. 41.5% dos pacientes
estavam desnutridos ¢ 12.2% com sobrepeso/obesidade. Conforme a CP, 43.9% eram
desnutnidos ¢ 56.1% eutroficos. A for¢a de preensdo manual evidenciou 51.2% dos
pacientes com risco de deplecdo. A Mini Avaliagdo nutricional. verificou 56.1% dos
pacientes com rsco de desnutrigao ¢ 19.5% desnutnidos. A CP foi correlacionada com as
vanaveis IMC. CB. e MAN, apresentado tais significancias estatisticas: (0,006). (0,002).
(0.002) respectivamente. A unica vanavel que nao for sigmificante estatisticamente for a
FPM com valor de (p:1.00).Conclusdo: Devido ao elevado niumero de 1dosos em nsco
nutricional ou desnutndo. torma-se fundamental wma associagdo entre métodos de
avaliagdo. objetivando melhor diagnostico ¢ tervencdo nutnicional precoce.

Palavras-chave: 1doso. avaliagdo nutricional, mum avaliagdo nutricional. circunferéncia
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COMPARACAO DE METODOS DE AVALIACAO NUTRICIONAL EM
PACIENTES ONCOLOGICOS ADULTOS DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA
EM PERNAMBUCO

Companson of nutritional evaluation methods mn adult oncological patients of a reference
hospital in Pernambuco

Glauce Pmto da Silva Alves 1. Isabella Monick Fanas dos Santos 1. Bruna Nascumento
da Silva2 .

Mirella Gondim Ozias Aquino de Oliveiral 1 Faculdade Pernambucana de Saude. 2
Instituto de Medicina Integral Prof. Femando Figueira.

RESUMO Introdugado: O cancer ¢ uma enfermudade que se caracteriza pelo crescimento
desordenado de células que podem nvadir tecidos e orgdos adjacentes ¢/ou espalhar-se
para outras regides do corpo. Com o tratamento oncologico, os pacientes apresentamn.
além da perda de peso. anorexia. prejuizos na absorc¢do ¢/'ou utilizacdo de nutnentes ¢
caréncias especificas de nutnentes que agravam a sua condi¢ao clinica e nutnicional. Nao
existe consenso sobre os melhores métodos para avahar desnutngdo em paciente
oncologico. podendo ser unlizada métodos antropométricos ¢ subjetivos. Objetivo:
Avalar o estado nutncional dos pacientes oncoléogicos internados ¢ acompanhados
ambulatonalmente. através de parametros antropométncos ¢ subjetivos. Metodologia:
Estudo transversal, desenvolvido na oncologia adulto ¢ Nucleo de Acollumento ¢
Tnagem do paciente Oncologico do IMIP, no periodo de fevereiro a maio de 2018. Foram
coletadas vanaveis sociodemograficas e clinicas e realizada avaliagdo nutricional através
de métodos antropométricos (Indice de Massa Corporal (IMC). Prega Cutanea Tnicipital
(PCT). Circunferéncia do brago (CB). Circunferéncia da Pantumilha (CP)) e subjetivo
(Avaliagdo subjetiva global produzida pelo propno paciente (ASG-PPP)). Os dados
foram digitados no programa Microsoft Office Excel e analisados no programa SPSS,
versdo 13.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP. com
parecer niimero 84969317.200005201. Resultados: Amostra composta por 45 pacientes
adultos com 1dade média de 56 anos e 68.9%6 do sexo feminino. Apenas 26.7% da amostra
desempenha trabalho remunerado ¢ 71.2% pertencia as classes sociais D e E. Os tipos de
canceres mais frequentes foram cabega/pescogo/trato gastrointestinal e trato genito-
urinano, ambos 28 9%. No diagnéstico nutnicional através de parametros antropometricos
observou maior prevaléncia de eutrofia ¢ excesso de peso (75.6%). ja em relagdo a analise
da CB e CP a proporgdo foi imnversa. 75.6% apresentaram desnutri¢io ¢ quando analisado
a PCT 91.1% da amostra estava desnutnda. Com relagdo a ASG-PPP, apenas um paciente
foi classificado bem nutndo. sendo 97.8% da amostra classificada como em rnisco de
desnutngdo ou desnutrnido. Dos pacientes que apresentaram diagnéstico nutricional
normal pelo IMC, CB ¢ PCT. 100% deles apresentavam rnisco de desnutricdo de acordo
com ASG-PPP ¢ quando avaliado a CP ¢ for¢a de preensao palmar mais de 90% da
amostra também apresenta nsco nutncional. Conclusdo: Através dos dados
antropomeétncos ¢ subjetivos, percebeu-se que a prevaléncia de desnutricdo ¢ nsco de
desnutnigdo for elevada nesta populagdo. configurando-se um agravo a saude do paciente
oncologico., pois o déficit nutnicional é
capaz de reduzir a resposta terapéutica. influenciando negativamento no prognostico do
paciente.

Palavras chaves: neoplasias. Avaliagdo nutricional. Antropometna



RELACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E PARAMETROS CLINICOS COM A
PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES QUE VIVEM COM
HIV/AIDS ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE UM HOSPITAL DE
PERNAMBUCO

Bruna Oliveira de Medeiros
Lz Hennque Quewroz de Oliveira

RESUMO

O obyetivo do presente estudo foi relacionar o estado nutnicional e os parametros clinicos
com a percepgio da qualidade de vida de pacientes que vivem com a infecgdo do
HIV/Aids. Estudo observacional analitico de corte transversal, desenvolvido no periodo
de maio a julho de 2018, com 120 pacientes, de ambos os sexos, com idade superior a 18
anos. Foram obnidas as caracteristicas demograficas climcas como: 1dade, sexo, causa e
tempo de mfeccdo, comorbidades. medicamentos e ocorréncias relacionadas ao estado
nutricional, parametros antropométncos ¢ bioquinucos. Na avalhiagio da percepgio da
qualidade de vida, foir utilizado o Questionano HAT-QoL (HIV/AIDS Targeted Quality
of life). Foi evidenciado menores medianas a respeito da preocupacio financeira ¢ com o
sigilo. Houve comelaciio positiva entre os niveis CD4 com os domimos funcdo geral e
satisfacdio com a vida, wma comrelagio negativa entre os niveis da carga viral com os
domimos escore total. fun¢do geral. satisfagdo com a vida, preocupagdo com a saide e
preocupacio com a medicagdo. Na comparagio entre o estado nutncional ¢ a quahdade
de vida, evidenciou-se diferenca significativa entre os parametros antropométricos Indice
de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia do Brago (CB) e os dominios satisfagdo com a
vida, confianga no médico, fungdo geral e atnvidade sexual. Os resultados encontrados
demonstram uma relagdo sigmficante entre o estado nutncional ¢ a qualidade de vida do
paciente com HIV/AIDS., Dessa forma., enfatizando a necessidade de um
acompanhamento nutncional adequado afim de contnbwr para melhor qualidade de vida
desses individuos.

HIV/AIDS. qualidade de vida. terapia anturetroviral (TARV). alteragdes nutncionais,
alteragdes bioquinucas



INTERFERENCIA DE BICOS ARTIFICIAIS. USO DE FORMULA INFANTIL E
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: PERFIL DE ADOLESCENTES
ATENDIDAS EM UM BANCO DE LEITE HUMANO.

SILVA. Brendal: CRUZ, Layane2: SALES. Desurré3.
1 Graduanda em Nutngdo pela Faculdade Pemambucana de Saude - FPS
2 Graduanda em Nutngdo pela Faculdade Pemambucana de Saude - FPS
3 Nutricionista- Banco de Leite Humano- CIAMA/IMIP

Introdugdo: A amamentagdo ¢ mfluenciada por vanos aspectos socials € as nutrnizes
adolescentes podem estar mais vulneraveis por falta de expenéncia. e dificuldades
relacionadas a propna fase da vida. Assum. alguns fatores podem levar ao desmame
precoce. entre eles o uso continuo de chupetas. mamadeira ¢ a utilizagdo de formulas
mfantis que apesar de ser um alimento com composicdo adaptada para o lactente ¢
umportante no caso de impossibilidade de amamentacdo. ndo se 1igualam ao poder do leite
matermno. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo principal a avalhiacdo do perfil de
adolescentes atendidas em um Banco de Leite Humano, identificando a ocorréncia do uso
de bicos arificiais e formula mfantl e a pratica do aleitamento matemo exclusivo.
Métodos: Foi realizado através de um estudo observacional utihizando fichas de
atendimento referentes ao ano de 2016. disponiveis no banco de dados do servigo.
Participaram do estudo maes adolescentes entre 13 ¢ 18 anos, atendidas no Banco de Leite
Humano ¢ Centro de Incentivo ao Aleitamento Matemo BLH/CIAMA do Instituto de
Medicina Integral Professor ~ Femando  Figuewra  (IMIP), Recife.
Resultados: Foi identificada uma prevaléncia do aleitamento matermo exclusivo em
91.8% ¢ naqueles que ndo estavam em AME a formula infantil foi a principal alimentagio
mtroduzida precocemente (5.6%). com o uso prevalente de mamadeira como modo de
oferecer (5.9%). Além da mamadeira. fo1 observado o uso de chupeta em 28.2% dos
casos. A maior parte das nutrizes nao refenu queixa (56.8%). ¢ entre as que apresentavam
algum tipo de queixa, 20,3% referiram a fissura mamular. O AME foi influenciado pelo
peso as nascer (p=0.006). pela idade do recém-nascido (p=0.0001) e pela idade
gestacional (p=0.003).
Conclusdo: A pesquisa constatou que as nutrizes adolescentes apresentam elevado indice
de aleitamento matemo exclusivo. Nao ficou evidenciado um uso expressivo de bicos
artificiais ou de formula infantil. todavia. ¢ importante a onentagdo continua sobre os
ncos do wuso de chupetas, mamadewras ¢ substtutos do leite  matemno.

Palavras-chave: Aleitamento Matemo: Alimentag¢do artificial: Chupetas: Mamadeira:
Adolescentes.



CUPCAKE ADICIONADO DE CASCA DE BANANA: ANALISE SENSORIAL
COM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

AUTORES:

Onentadora: Adnana Carla Santos de Menezes Ramos:
Co-onentadora: Enésia Eloyna da Costa Benizio:
Estudantes: Anne Carolinne Patriota da Silva:
Estudantes: Karoline Nascimento da Silva

Palavras-chaves: Aproveitamento mtegral. Desperdicio. Analise sensonal. Escala
hedonica facial.

O Brasil ¢ o maior produtor mundial de banana. sendo considerada a fruta mais consunuda
no pais. Por apresentar um amadurecimento muto rapido a banana apresenta uma elevada
perda pos-colheita. As partes consideradas ndo comestiveis dos frutos sdo usualmente
descartadas por falta de onenta¢do quanto a sua utilizagdo. As cascas da banana podem
ser aproveitadas para melhorar a qualidade nutnicional das preparagdes. além de reduzir
o desperdicio. O objetivo deste trabalho for desenvolver e avaliar a aceitabilidade de
formulagoes de cupcake adicionado de casca de banana voltado para o publico infantl.
Foram desenvolvidas trés formulagdes de cupcake: sem adigdo de casca de banana (A).
com adicdo de 50% da casca de banana utilizada (B) e 100% da casca da banana utilizada
(C). A analise sensonal fo1 aplicada com 58 cnangas com 1dade escolar entre S ¢ 10 anos.
de ambos 0s sexos. em uma Organizagdo ndo governamental na cidade do Recife (PE).
Fo1 aplicado teste afetivo de aceitabilidade. utilizando uma escala hedonica facial de sete
pontos. Os resultados da analise sensonal apresentaram médias de 5.67 (Formulagao B).
5.95 (Formulagado C) e 6.12 (Formulagdo A). o Indice de aceitabilidade foi superior a 80%
para todas as formulagdes avaliadas. Quanto a composi¢ao nutricional dos cupcakes foi
venficado um maior teor de fibra alimentar na formulagido C. Pode-se conclur que os
cupcakes adicionados de casca de banana, apresentaram-se como opgdo viavel de lanche
nutritivo para o publico infantil. possibilitando o consumo mtegral da banana como fonte

altemativa de nutnentes.

Palavras-chaves: Aproveitamento mtegral. Desperdicio. Analise sensonal. Escala
hedonica facial.



REPERCUSSOES NUTRICIONAIS DE PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS
TARDIOS E SUA RELACAO COM ADESAO AO ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL

Autores: Adauto Cézar Melo Paiva: Marcele Aranjo Gongalves: Ana Monique David da
Silva: Caroline Neves de Moras.

Introdugdo: A baixa adesdo ao acompanhamento nutricional na fase tardia do pos-
transplante pode estar diretamente relacionada com swgimento ou agravamento de
repercussdes nutricionals negativas pela presenca de fatores que contribuem para
alteragdes do estado nutncional como o uso de cromico de ununossupressores,
sedentanismo ¢ menos restnigdes alimentares. Objetivo: Avaliar as repercussoes
nutrnicionais de pacientes transplantados renais tardios ¢ sua relagdo com adesdo ao
acompanhamento nutricional. Métodos: Estudo transversal com adultos de ambos os
sexos, transplantados ha pelo menos um ano. Foram coletados dados sociodemograficos,
antropomeétricos, bioquimicos ¢ sobre adesdo ao acompanhamento nutricional.
Resultados: A amostra foi de 74 pacientes com idade média de 43.91=14.926. sendo
56.8% do sexo masculmo. Os grupos apresentaram meédias de peso pré-transplante
semelhantes (p=0.33). Em relagdo ao peso pos-transplante. observamos médias
significativamente maiores nos pacientes que ndo realizaram consultas em relagdo aos
pacientes que realizaram (p=0.02). Desta forma. o ganho médio de peso dos pacientes
que ndo foram a nenhuma consulta nutncional for significativamente maior em
comparagdo aos que foram para pelo menos uma consulta nutricional (p=0.02). Houve
uma maior média do IMC nos pacientes que ndo realizaram nenhum acompanhamento
nutricional (p= 0.05). As médias do colesterol total (p=0.44) e glicenua de jejum (p=0.46)
ndo revelaram diferencas em relagdo a adesdo ao acompanhamento nutricional. ja as
médias de mglicerideos se apresentaram significativamente maiores nos pacientes que
ndo realizaram consultas (p<0.0001). Conclusdo: A ndo adesdo as consultas nutncionais
estdo relacionadas a presenga de repercussdes nutnicionais, o que resulta em piora do

progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: transplante renal: adesdo ao tratamento:. avaliagdo nutnicional: estado

nutncional.



AVALIACAO DA GRAVIDADE NEUROMOTORA E DO PERFIL FUNCIONAL
DE CRIANCAS COM A SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS ATENDIDAS
NO CENTRO DE REABILITACAO DO INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL
PROF. FERNANDO FIGUEIRA - IMIP

NOME DO AUTOR (A): Pollyanna Concei¢do Machado de Lima
Orientadora: Ana Carla Gomes Botelho
Linha de Pesquisa: Saude da Cnanga

RESUMO

OBJETIVO: Caractenzar os graus de gravidade neuromotora ¢ do perfil funcional das
criangas diagnosticadas com Sindrome Congémita do Zika Virus (SCZV). acompanhadas
no Centro Especializado em Reabilitagdo \Y do IMIP.
METODOS: Trata-se de um estudo de coorte, realizado em contexto ambulatorial. no
qual foram recrutadas, cnangas com SCZV com idade de 12 a 24 meses que recebem
assisténcia no Centro Especializado em Reabilitagdo IV localizado no IMIP. Foram
colludas informagdes sobre as caracteristicas das condigdes ao nascer da cnanga ¢ em
segmida aplicadas as escalas Gross Motor Function Classification System(GMFCS) ¢
Pediatric Evaluation of Disability Inventory(PEDI).
RESULTADOS: Foram avahadas 10 cnangas, 60,0% do sexo fenunino, com meédia de
perimetro cefalico de 29.3 cm. Conforme o PEDI as habilidades funcionais das crniangas
de 12 e 24 meses obtiveram uma pequena melhora no item de auto-cuidado e declimo
significativo nos itens de mobilidade ¢ fungdo social. ja na assisténcia ao cudador ocorren
0 Contrano. wm progresso importante nos itens de mobihidade e fungdo social. Todas as
cnangas apresentaram 100% nos nivers IV e V de gravidade motora, segundo o GMFCS.
CONCLUSAOQO: Constatou-s¢ que as cnangas com SCZV resultaram num atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor. Por 1550, € necessario o mcentivo a novos estudos que

possam  avaliar com  mstrumentos  padromzados  essa  populagio.

Palavras-chave: Zika Virus: Microcefalia; Escalas: Desenvolvimento Infantil.



AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DO ASSOALHO PELVICO DE UMA
MULHER TRANSEXUAL POS-CIRURGIA DE REDESIGNACAO SEXUAL:
RELATO DE CASO

Paulo Samuel de Paiva Jumor'; Julianna de Azevedo Guendler’; Vanessa Mana
Laranjeiras Lins’.

Resumo: Transexual ¢ um individuo que morfologicamente pertence a um detemunado
sexo biologico e se identifica como sendo do sexo oposto. A transexualidade esta
msernida no codigo mternacional de doengas ¢ por esse motivo a cinurgia de
redesignacdo sexual € vista como um tratamento. procedimento que pode ser realizado
de vanas formas diferentes. Uma mtervengdo cinirgica. mesmo realizada com sucesso.
tem seus riscos ¢ beneficios. no caso da mulher trans pode ter alteragdes dos musculos
do assoalho pélvico. Objetivo: Descrever uma avaliagio fisioterapéutica de uma mulher
transexual. Discussdo: houve um quadro de estenose, incontinéncia de urgéncia,
alteragdes de alinhamento de estruturas dsseas ¢ etc.

Palavras chave: Transexual. Fisioterapia, Readequagdo Sexual



REFLEXOS PRIMITIVOS, TONUS MUSCULAR E ETAPAS MOTORAS EM BEBES
COM SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS: ESTUDO DE COORTE.

AUTORA: JULIANA PEREIRA MACHADO DE LUCENA

Académica: Juliana Pereira Machado de Lucena

Orientadora: Ana Carla Gomes Botelho

Linha de Pesquisa: Saude da Cnanga

RESUMO

Objetivo: Descrever e comparar as varagdes do desenvolvimento infantil das criangas
diagnosticadas com a Sindrome Congénita do ZikaVirus (SCZV). nas idades de 6. 12 ¢
24  meses acompanhadas no Centro de reabilitagdo do  IMIP.
Meétodos: Estudo do tipo coorte transversal. com carater observacional. descnitivo, de
contexto ambulatonal. realizado no Centro Especializado em Reabilitagdo - CER IV - do
Instituto de Medicina Integral Prof. Fermando Figueira (IMIP). em Recife - PE. Foram
coletados dados da cnanga, segumido de avaliagdo motora, abrangendo tonus muscular,
reflexos prinutivos 3 etapas do desenvolvimento motor.
Resultados: Foram avaliadas 8 cnangas. sendo do sexo fenunino (62.5%) e todas nascidas
a termo.Menos da metade da amostraconseguiu sentar-se¢ sem apoio. segurar ¢ transferir
objetos entre as maos. arrastar-se ¢ levar alimentos a boca aos 24 meses.As cnangas amnda
apresentavam. aos 24 meses. reflexos de busca e procura. de sucgio. de preensdo palmar
¢ 0 tomco cervical assimétrico (37.5%). apresentavam. ainda, hipertonia de membros
superiores. mferiores e hipotomia de ronco.
Conclusdo: Por se tratar de uma recente patologia ¢ sabido que o presente estudo
propiciara aos profissionais de saude subsidios para tracar objetivos. mtervengoes e
auxiliar as cnancas de forma efetiva a alcancar as etapas de desenvolvimento motor. ¢
também  orientar  de modo  satisfatorio  os seus  cwdadores.

Palavras-chave: Zika Virus: Microcefalia; Tonus Muscular: Desenvolvimento Infantl.



AVALIACAO DA MOBILIDADE E INDEPENDENCIA FUNCIONAL ATRAVES
DO ESCORE PERME DE MOBILIDADE EM PACIENTES NO POS-OPERATORIO
DE CIRURGIA CARDIOVASCULAR.

Autores: Cého Silva Perewrra Jumor ¢ Allana do Nascumento Ferrera.

Introdugdo: A falta de avaliagio do previsivel declimo da mobilidade nos pacientes
mtermados nas Umdades de Terapa Intensiva (UTI) no poés-operatomo de
Cardiovasculares (CCV), pode ser justificado pela im—possibilidade de mensuragio do
estado do paciente no momento da adoussdo. Na literatura, existem 6 escalas que foram
desenvolvidas especificamente para UTI. dentre elas, a Escore Perme de Mobilidade, que
mede de forma objetiva. a condigho de mobihdade do paciente mtemado na UTL
miciando com a habilidade de responder a comandos e culmmando com a distancia
canunhada em dois munutos. Objetivo: Avahar a mobilidade e imdependéncia funcional
dos pacientes no pos-operatorio de CCV na UTL e comrelacionar a taxa de mortahdade.
Método: Trata-se de um estudo transversal com amostra composta por 23 adultos
submetidos CCV com faixa etana entre 18-65 de ambos os sexos. Os pacientes eram
avahados no 1° dia de poés-operaténio na UTL onde se avalion o Escore Penme ¢ o
APACHE IL asstm como, os dados sociodemograficos. Resultados: Apesar dos pacientes
terem alcangado uma pontuacio média maror que a metade da pontacgio maxiuma da
escala na mobilidade 17.56£6.4 ¢ nsco de mortalidade de apenas 10%6+3% fo1 observada
uma relagiio fraca entre as escalas (<0.11), com baixa significancia (p >0.05). Conclusdes:
Apesar do nosso estudo ndo ter encontrado uma correlagio estatisticamente sigmificativa
quanto a mobilidade avahiada através do Escore Perme de Mobilidade (EPM) e
mortalidade mediante 0 APACHE I as informagdes descritas podem prestar suporte para

novos estudos relacionados a esse fato.

Descritores: Umdade de Terapia Intensiva, Avaliagdo. Cinurgna Toracica, Fisioterapia,
Mortahdade.



VALIDACAO DO “INTERNATIONAL CONSULTATION ON INCONTINENCE
QUESTIONNAIRE FEMALE SEXUAL MATTERS ASSOCIATED WITH LOWER
URINARY TRACT SYMPTOMS MODULE"™ (ICIQ-FLUTSSEX) PARA O
PORTUGUES DO BRASIL.

Autores: Bruna Fonseca de Andrade. Leila Katz, Artur Eduardo de Oliverra Rangel
Julianna de Azevedo Guendler

INTRODUCAO: Incontinéncia Urinania (IU) ¢é defimda como qualquer perda
mvoluntana de unina. Uma das areas mais atngidas ¢ a da sexualidade, afetando de forma
mais especifica a satisfagdo sexual. podendo diminuir a qualidade de vida (QV) das
mulheres. A disfungdo sexual fenunina (DSF) ¢ um problema de saiude frequente que
inclu disfungdo no desejo sexual. na excitagdo. orgasmo. ¢ dor gemtopélvica. Apesar de
ser considerado como um problema de saude mmportante, a DSF continua a ser
subdiagnosticada e subtratada. Por ser uma doenga que depende de auto relato, tanto para
diagnostico como para o tratamento. medidas validas e confiaveis de identifica-la podem
ajudar a tratar esta questdo. OBJETIVO: avaliar as propnedades e publicar a versdo em
portugués do Intemational Consultation on Incontinence Questionnaire Female Sexual
Matters Associated with Lower Unnary Tract Symptoms Module (ICIQ-FLUTSsex).
METODOS: estudo de validacdo. realizado por meio de questionanos em 56 mulheres,
todas maiores de 18 anos. que mantinham relagdo sexual ¢ apresentavam ncontinéncia
urinaria. exclundo as que tiveram infeccdo wrnana nos ultimos 6 meses. Foram
utilizados trés questionarios para coleta. um de identificagdo pessoal: o Intemational
Social Sciences. Para venficar a confiabilidade dos itens contidos no questionano utilizou
o Alfa de Cronbach Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (IC1Q-SF)
¢ 0 ICIQ-FLUTsex. Para analise dos dados utilizou-se o software SPSS- Stautcal
Package for the e para avaliar a concordancia entre o questionano aplicado no teste-reteste
foi utilizado o coeficiente de Kappa. RESULTADOS: a idade média das mulheres foi de
49.1 anos (DP 11.668), sendo a maiona branca (41.1%) e casada (71.4%). todas
apresentavam incontinéncia unnaria, com maior prevaléncia da mcontinéncia urinana
nusta (60.7%). O resultado do Alfa de Cronbach fo1 de 0.806, considerado bom. O valor
de Kappa for moderado. vanando de 0,441 a 0,596. CONCLUSAO: a versao do ICIQ-
FLUTsex em portugués se encontra disponivel para ser utilizado como mais um
mstrumento de avaliacdo em mulheres com alteragdes sexuais. porém a avaliacdo de
outras propniedades de medida do questionano deve ser considerada em estudos futuros.

Palavras chaves: Incontinéncia: Sexualidade: Validacdo: Relacado sexual: Questionario.



AVALIACAO DA ESTABILIDADE E ROTULAGEM DE HIDRATANTES COM
UREIA COMERCIALIZADOS EM DROGARIAS DO RECIFE.

Yasnun Ferreira de Sa Cruzl: Mirella Fernandes Cameirol: Aila Karla Mota Santana2

RESUMO

O uso de lndratantes € crescente. ¢ o publico responsavel por maior parte desse
consumo ¢ o fenunino. Dentro desse grupo se encontram as gravidas. pois no periodo
gestacional, o uso de hidratante pode evitar danos penmanentes na pele. Entretanto. deve
haver precaugido no uso desse produto na gestagdo. pois a formulagdo pode conter
substancias prejudiciais. Entre elas. uma substancia bastante utilizada ¢ a ureia. que tem
a capacidade de atravessar a barreira placentana. trazendo consequéncias amnda ndo
conhecidas ao feto. Para melhor esclarecimento quanto ao uso de ludratantes com ureia,
o rotulo € um item importante a ser levado em conta. pois deve trazer informagao de
restrigdo de uso dependendo do teor de ureia da formulagao ¢ melhor forma de
conservagdo. O trabalho teve como objetivo analisar as amostras de cremes nas
temperaturas de 8°C, 25°C e 40°C durante 60 dias. Para o estudo. realizamos a analise
de teor da uréia. analise do pH. caracteristicas organolépticas, centnifugacio ¢ avaliagio
microscopica. Mesmo as amostras sendo submetidas a diferentes temperaturas, através
da analise com ANOVA foi visto que ndo existe diferenca estatisticamente entre os
valores de pH das amostras B ¢ C, mas a amostra A necessita de realizagdo de novo

teste estatistico para avaliar a diferenga entre os valores.

Palavras-chaves: Hidratantes. Urela, Estabilidade. ¢ Rotulagem



BIOSSEGURANCA. ACIDENTE POR PERFUROCORTANTE E COBERTURA
VACINAL EM ESTUDANTES DE FARMACIA

Sandra Georgia Félix de Lima Pontes1: Alessandra de Aranjo Souzal:
Renato Cézar Wanderley Cunha Silva 2: Adnene Siqueira de Melo3

RESUMO

Objetivos: o estudo se propos a estumar a cobertura vacinal, adesdo as praticas de
biosseguranga e, ocorréncia de acidente ocupacional por perfurocortantes em estudantes
de Fanmacia da Faculdade Pemambucana de Sande. Métodos: foi utilizado como
mstrumento de pesquisa, questionario autoaplicavel com rotewro semiestruturado
abordando aspectos como: cobertura vacinal. tremmamentos em biosseguranga,
ocorréncia de acidentes com perfurocortantes. Resultados: 72 académicos do curso de
farmacia. questionados sobre se haviam recebido treinamento em biosseguranga. 32
(44%) declararam que ndo. 28 (39%) que sim ¢ 12 (17%) ndo lembram. Sobre o uso dos
Equipamentos de Prote¢do Individual. 66 (92%) referiram utiliza-los, enquanto 4 (5%)
ndo ¢ 2(3%) ndo lembram. Sobre se as vacinas estavam em dia 36 (50%) relataram que
sim. 26 (36%) ndo lembram e 10 (14%) ndo. Sobre a vacina contra a hepatite B, 40
(56%0) descrevem ter sido vacinados, 26 (36%) ndo lembram e 6 (8%) ndo. Acerca do
tétano. 56 (78%) afirmaram estar vacinados. 6 (8%) ndo ¢ 10 (14%) ndo sabem.
Conclusao: com esses dados percebe-se que se faz necessana a formagao continuada
desses futuros profissionais em tremamentos de biosseguranca ¢ acompanhamento da
cobertura vacinal, pois a pratica segura nunimiza os rnscos de contaminagao nos
ambientes de estagio.

Palavras-chave: Farmacia. Biosseguranga.Cobertura vacinal. Risco ocupacional



AVALIACAO DA ADESAO A PRATICAS DE BIOSSEGURANCA E COBERTURA
VACINAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA UNIDADE DE
TRANSPLANTE DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DO RECIFE - PE.

Ronalda Paes de Melo'. Elice Mana da Silva'*. Adnene Siqueira de Melo'. Renato
Cézar Wanderley Cunha Silva*

Introdugdo: A pratica laboral no setor saide ¢ realizada em locais onde existem
continuas exposigoes a rscos de natureza fisica. quimica ¢ biologica, que podem vir a
causar maleficios aqueles no exercicio de suas atividades. Principalmente em ambientes
hospitalares ha existéncia de uma maior exposi¢do aos rnscos biologicos ¢ o contato
direto com esse matenal pode conduzir patdgenos capazes de desencadear graves
doengas. As principais formas de prevengao de patologias relacionadas ao profissional
de sande durante o exercicio de suas atividades baseiam-se nos procedimentos de
vigilancia em satnde. Esses procedimentos incluem medidas classicas de prevencgio e
controle, como a vacinacdo ¢ a adesdo as praticas de biosseguranga. Dentro dessas
praticas. a utilizagdo dos Equipamentos de Protegdo Individual. os EPIs. ¢ fundamental
por minimizar a exposi¢io do trabalhador ao sangue e outros fluidos corporais
potencialmente infectantes, podendo ser utilizados de forma combinada ou ndo. Ja a
vacinagdo ao induzir a producdo de anticorpos especificos para um determunado
patogeno. ¢ uma forma imprescindivel de prote¢do quando ocorre exposi¢do a agentes
biologicos. Desta forma. a promogdo das condutas de protegio contra os riscos
biologicos nesta classe trabalhadora devem ser encorajadas. evitando que os individuos
adquiram ¢ transnutam mfeccdes. Objetivos: estimar a cobertura vacinal e avaliar as
medidas de biosseguranca adotadas pelos profissionais de enfermagem em unidade de
transplante. Métodos: estudo epidenuolégico observacional. exploratono. descritivo do
tipo seccional-transversal com questionano auto aplicado para 88 participantes de um
hospital filantropico localizado na cidade do Recife, PE em 2017. Obteve-se o
consentimento legal para realizagdo da pesquisa de acordo com os principios €tcos,
através do parecer de n°® 2.025.880. Resultados: 74% (65) eram técnicos de enfermagem
¢ 26% (23) enfermeiros: 86.15% (56) dos técnicos afinnam ter recebido tremnamento em
biosseguranga e 26.15% (17) destes o realizou a menos de um ano. 82,60% (19) dos
enfermeiros também receberam o treinamento ¢ 30.43% (7) realizaram ha menos de um
ano: 91.30% (21) dos enfermeiros e 87.69% (57) dos técmcos utilizam EPIs e os mais
usados sdo luvas ¢ mascara. Ambas categonas relatam estar com vacinas atualizadas,
sendo 83.07% (54) técnicos ¢ 78.26 (18) enfermeiros. A maior parte dos profissionais
descrevem vacinagido contra hepatite B, representando 92.30% (60) pelos técnicos e
86.95% (20) dos enfermeiros. Desses. o esquema completo foi descrito em 36.66% (22)
dos técnicos e 55% (11) dos enfermeiros. A vacina contra o tétano foi realizada em
95.38% (62) dos técnicos ¢ 86.95% (20) dos enfermewros. Conclusio: No decorrer da
pesquisa desse tema, constatou-se que apesar da maiona dos resultados serem
satisfatonos para ambos cargos, 0s enfenmeiros apresentam maiores percentuais de
adesdo ao uso de EPIs ¢ com situagdo vacinal adequada. Mas. deve-se ressaltar que
ainda ha percentuais significativos de profissionais com situagao ndo adequada em



relagdo ao tremamento em biosseguranca ¢ em relagdo as vacinas recomendadas, o que
resulta em exposicdes constantes a riscos de saude. Logo. recomenda-se a promogio de
educagdo continuada e o acompanhamento desses profissionais, pois estas se
configuram como mstrumentos essenciais na garantia da seguranca ¢ melhoria na
qualidade de vida no ambiente de trabalho.
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NOGOES DE BIOSSEGURANGA. OCORRENCIA DE ACIDENTE
OCUPACIONAL POR PERFUROCORTANTE E COBERTURA VACINAL EM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO ESPECIALIZADA
EM ENSINO DE SAUDE: UM ESTUDO DE CORTE TRANSVERSAL

Natalia Mana Nunes Falcdoa. Ingnd Smignepryssan Bomfim da Silva
Renato Cézar Wanderley Cunha Silvab, Adnene Siqueira de Melo.

Resumo

O trabalho objetivou avaliar os estudantes do curso de enfermagem da FPS com o
mtuito de aveniguar se 0s mesmos estdo em dia com a cobertura vacinal. se fazem uso
correto de EPI's e pontuar o indice de acidentes por perfurocortante. Para a realizacdo
do trabalho fo1 aplicado um questionarnio senuestruturado na coleta dos dados. Os
resultados obtidos foram analisados quantitativamente por meio de software. A pesquisa
fo1 feita com 141 estudantes do primeiro ao sétimo periodo. destes. a maiona eram do
sexo feminino. No tocante a biosseguranga. a maioria afirmaram usar EPIs no exercicio
de suas atuvidades. Em relagdo ao conhecimento das vacinas recomendadas ao
calendano adulto. boa parte declarou ter conhecimento. entretanto, alguns afirmaram
estar com as vacinas atrasadas. Com relagado a situagao vacinal para hepatite B. apenas
1/4 tomaram as 3 doses recomendadas. Ja com relacdo ao tétano. 3/4 declararam estar
vacinados contra a doenga. Em relagao a acidentes com matenal perfurocortante foi
possivel observar que 6 estudantes se acidentaram. destes . 4 responderam que nao
foram onentados a realizar o acompanhamento ambulatonal. Assim. pode-se evidenciar
a importancia desse estudo no que diz respeito a conscientizagio e seguranga dos
futuros profissionais em seu ambiente de trabalho.

Palavras-Chave: Biosseguranga: EPI's: Cobertura vacinal: Hepatite B: Anu-HBS.



AVALIACAO DO STATUS SOROLOGICO PARA HEPATITE B E OCORRENCIA
DE ACIDENTE OCUPACIONAL POR PERFUROCORTANTE EM PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM

Geovana Carolina Lima de Mirandal, Rosana Falcdo de Olivewral Renato Cézar
Wanderley Cunha Silva2, Adnene Siqueira de Melo2

1 Curso de Fammacia. Faculdade Pemambucana de Saude - FPS. Recife-PE

O madequado estado vacinal dos profissionais da area da sainde constiu-se em sério
problema de saude publica. No pais. as coberturas vacinais especificas para este grupo
estdo muito aquém das mimmas necessanas ao controle das doengas evitavels por
unumizantes. Além disso. dados sobre acidentes de trabalho com matenal biolégico
mostram que os profissionais de enfermagem sao os mais expostos devido ao seu contato
direto com 0s pacientes ¢ o maitor periodo de tempo no cuidado assistencial. Assum, for
realizado um estudo de corte transversal objetivando-se avaliar a cobertura vacinal para
hepatite B ¢ a ocomréncia de acidente ocupacional por perfurocortante em profissionais de
enfermagem do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figuewra - IMIP.
Recife-PE. Para 1ss0. fo1 aplicado questionario senuestruturado aos profissionais do setor
de transplantes do referido hospital. O estudo for previamente aprovado por conuté de
ética em pesquisa ¢ todos os avaliados assmaram um termo de consentimento livre ¢
esclarecido. Foram avaliados 88 profissionais, sendo destes. 74% (65) técnicos. 26% (23)
enfermeiros. 16% (14) homens. 82% (72) mulheres: com meédia de 1dade 1gual a 35 anos.
Desta populagao, 90.91% (80) afinmaram estar vacinados contra hepatite B. contudo
apenas 40.91%(36) afirmaram ter tomado as 3 doses da vacina, ¢ 28.41% (25) afirmou
ndo saber ou ndo lembrar quantas doses havia tomado. Dos que afinnaram nao terem sido
vacinados. 6.82% (6) relatou nao ter ido indicagdo. 11.36% (10) relatou esquecimento. ¢
3.41% (3) outros motivos. Acerca da dosagem para Anti-HBS. 30.68% (27) afirmou ndo
ter realizado o exame ¢ 13.64% (12) afirmou ndo saber ou ndo lembrar. Com relagdo a
acidentes com perfurocortantes, 26 dos profissionais afirmaram ja ter sofnndo algum
acidente, 14 com agulha acoplada a sennga. 7 com bisturi. 3 com escalpe, 1 com lanuna
de vidro e 4 com outros maténas. Além disso. 17 afirmaram ter tido exposi¢do a matenal
biologico durante o acidente, 18 afirmaram ter sido onentado a receber acompanhamento
ambulatonal apés o acidente. mas apenas 9 completou todo o acompanhamento



ambulatonal. Com esses dados, ¢ possivel observar que a conscientizagdo ¢ onentagdes
aos profissionais de enfermagem acerca da imunoprofilaxia para hepatite B ¢ de acidentes
de trabalho com perfurocortantes. sdo medidas sempre necessanas que possibilitariam
uma maior seguranga a saiude destes profissionais ¢ melhona na qualidade de vida dos
MESIOS.

Palavras-chave: Hepaute B, Acidente ocupacional. perfurocortante, enfermagem.



AVALIACAO DO PERFIL DOS EGRESSOS DE FARMACIA DE UMA
FACULDADE ESPECIALIZADA EM SAUDE SOBRE SUA FORMACAO E
ATUACAO PROFISSIONAL CONSIDERANDO SEU PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO: UM ESTUDO DESCRITIVO

Elice Mana da Silva'*, Lanssa Negromonte Amuda de Azevedo', Elisangela
Chnsthianne Barbosa da Silva Gomes'. Ivana Glaucia Barroso da Cunha®, Bruno
Hipolito da Silva', Flavia Patricia Morais de Medeiros'
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Avaliar a opido do egresso quando ja exercendo suas atividades profissionais ¢ uma
das dimensdes que possibilita a visdo das transformagdes que ocorrem. no estudante,
devido a mfluéncia do mercado quando apoiado pelo curriculo. Frente a 1550, o objetivo
deste estudo foi avaliar a opinido do egresso exercendo a profissdo fanmacéutica, o que
possibilita a visdo das transformagdes que ocorrem devido a nfluéncia do mercado e,
perceber como seu curriculo o nfluenciou. Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva ¢
exploratona que abordou os aspectos de formagao na graduagdo. partindo dos
conhecimentos dos egressos do curso de farmacia de uma faculdade privada,
especializada em saude. que utihza o método Aprendizagem Baseada em Problema
(ABP). em Recife. Os resultados obtidos contemplaram a opundo de 38 egressos
(34.86%). Destes. (97.37%) avaliaram o método ABP como sendo um diferencial a sua
formagdo e (100%) afirmaram que a dinamica de grupo tutonal o tormou mais critico.
Outro ponto destacado pelos egressos (97.37%) foi sua insergdo nos estagios ao longo
da formagao. Foi registrado que (78.95%) dos egressos entraram no mercado de
trabalho, imediatamente. Como pontos para melhona do Projeto Pedagogico do Curso
(PPC). destacaram mais incentivo a pesquisa (2.63%). a extensio (2.63%) ¢ a
abordagem da quimica em tutonas (7.89%). Concluiu-se que os diferenciais curmculares
na graduagdo colaboraram para o desempenho profissional dos egressos no mercado de
trabalho e que o retommo dado. fomecera possibilidades de melhona para a gestao do
PPC.

PALAVRAS CHAVE (DeCS): Aprendizagem: Educagdo em Farmacia: Educacdo
Continuada em Farmacia: Mercado de Trabalho.



VERIFICACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DOS FARMACEUTICOS NA
ORIENTACAO DA FARMACOTERAPIA PARA GESTANTES E LACTANTES EM
FARMACIAS COMUNITARIAS

Breno Bezemral. Mana Lwiza de Carvalhol. Elisangela C Barbosa da Silva Gomes2.
Maria Nelly Barreto3. Itala Morgana Farias da Nobregad.

Apesar do conhecimento dos nscos associados ao uso de medicamentos durante a
gravidez e lactagdo. dados da literatura. mostram que. em meédia. 80% das gestantes ou
nutnzes sdo expostas a pelo menos um medicamento durante este periodo. Devido as
peculianidades desta fase, ¢ de extrema importancia que a equipe de sande satba manejar
o emprego de farmacos durante a gravidez ¢ a amamentagdo. levando sempre em
consideragdo o fator nsco-beneficio para méie e feto. O farmacéutico tem fundamental
umportancia neste processo. pois. durante o aconselhamento a paciente ele pode
mfluenciar na utizagdo ou ndo de um medicamento 1sento de prescngdo ou anda,
durante o acompanhamento farmacoterapéutico. detectar a prescricdo erronea de
medicamentos de alto rnisco teratogénico. Contudo, muitas vezes este profissional ndo esta
preparado para a onientagdo a gestantes ¢ nutrizes, aumentando, desse modo. o nsco da
exposi¢do destas pacientes ao uso de um farmaco mnadequado. Objetivo: Analisar o nivel
de conhecimento do profissional fanmacéutico. na dispensagdo ¢ na onentagdo
fannacoterapéutica, para gestantes ¢ lactantes. Metodologia: Este sera um estudo
descnitivo de corte transversal com componente analitico, realizado com fanmacéuticos
da capital e mntenor de Permambuco. aos quais, apos a obtengao do consentimento livre ¢
esclarecido, sera aplicado um questionano senu-estruturado.

Palavras-chave: Uso de  Medicamentos Obngatonio  Gravidez Obngatono
Lactagdo Obnigatono Atengdo Farmacéutica



NOGOES DE BIOSSEGURANGA. OCORRENCIA DE ACIDENTE
OCUPACIONAL POR PERFUROCORTANTE E COBERTURA VACINAL EM
ESTUDANTES DE FARMACIA DA FPS: UM ESTUDO DE CORTE
TRANSVERSAL

Alessandra de Aranjo Souza
Sandra Georgia Félix de Lima Pontes
Renato Cézar Wanderley Cunha Silva *; Adriene Siqueira de Melo’

Estudantes da area de sande estdo swjeitos a contanunagoes biologicas nos campos de
estagios ao longo de sua graduacdo. Por 15s0. ¢ de suma umportancia o conhecimento
dos procedimentos em biosseguranga na formagao dos graduandos em farmacia.e
acompanhamento de cobertura vacinal que ira garantir a imunizagdo frente as doencas
ununoprevinivers Este estudo objetivou estimar cobertura vacinal, a adesdo as prancas
de biosseguranga ¢ a ocorréncia de acidente ocupacional por perfurocortante em
estudantes do curso de Fanmacia da Faculdade Pemambucana de Saude-FPS. Trata-se d|
um estudo epidemuologico observacional. exploratono. descntivo do tipo seccional de
abordagem qualitativa/quantitativa. Coleta de dados no periodo 14/11/2017 a 29/11/201
com estudantes cursando do 1° ao 8° periodo que ja iniciaram seus estagio.aplicou-se o
Termo de compronusso livre e esclarecido-TCLE e o questionano para se identificar
dados sobre nogdes acerca das praticas em biosseguranga, cobertura vacimnal ¢
ocorréncia de acidentes por perfurocortantes. Postenormente os dados foram
digitalizados para o programa Microsoft Excel 2013%. analisados através de dados em
frequéncia e percentual sob a forma de graficos. Dos 72 participantes. 66 (92%)
utihizam EPIs. 4 (5%) ndo usam EPIs, 2 (3%) ndo sabemy/lembram. 36 (50%) estdo conx
as vacinas em dia. 10 (14%) ndo estdo. 26 (36%) ndo sabem/lembram. 28 (39%)
receberam treimnamento em biosseguranca, 32 (44%) ndo receberam. 12 (17%) ndo
sabenyvlembram. 40 (56%0) tomaram vacina contra hepatite B, 6 (8%) ndo tomaram. 26
(36%) ndo sabem/lembram. 56 (78%) estdo vacinados contra tétano, 6 (8%) ndo estdo,
10 (14%) ndo sabem/lembram. 5 (7%) afinnaram ter sofndo acidente por
perfurocortante. apenas um (1) 20% ocorreu exposi¢ao a matenal

biologico. Conchumos que 92% dos graduandos fazem uso de EPIs. mas que ainda ha
um numero consideravel 44% nao tinham recebido treinamento para biosseguranga.
Percebeu-se ainda que a metade dos estudantes responderam estar com a vacinagdo em



dia. e que a malona estavam vacinados contra tétano. mesmo diante de 42% que nio
sabia quais as vacinas sdo preconizadas pelo Ministénio da Saiude. Mesmo que 56%
tenham sido vacinados contra a hepatite B, o resultado Anti-HBs apresentou-se
desfavoravel. sem resposta imune para o virus da hepatite B. devendo todos ser
vacinados.O unico caso de ocorréncia de acidente com perfurocortante com exposi¢do a
matenial biologico for devidamente notificado ¢ acompanhado

ambulatorialmente Concluimos que mesmo diante de resultados animadores. faz-se
necessano a formagdo continuada desses futuros profissionais em biosseguranga ¢
acompanhamento vacinal completo pois a pratica segura e consciente nminmiza os
nscos de contaminagao nos ambientes de estagio.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES E
TUTORES NO AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM EM UMA IES COM
METODOLOGIA ATIVA

Autoras: Valquina Vanessa Luana da Silva
Juliana Kaiza Duarte de Souza

Roberta Barbosa Ledo dos Santos

Onentadora: Tatana Cristina Montenegro Ferreira
Coonentadores: Luciana Marques Andreto

Rafael Batista de Oliveira

Introducdo: A Aprendizagem Baseada em Problemas ¢ um método de aprendizado
ativo, onde o processo educacional ¢ centrado no aluno, sendo este considerado o
principal agente do seu aprendizado. Dentro dessa metodologia. se faz o uso do
Ambiente Virtual de Aprendizagem. uma ferramenta importante que auxilia os tutores ¢
estudantes no processo de ensmo-aprendizagem através da comunicacdo. discussdo ¢
mteracdo na plataforma. Entretanto. percebe-se que a maiona dos estudantes e mtores,
por imumeras razoes, acabam nao participando de forma ativa e eficiente nesse
ambiente. Objetivo: Analisar a percepcao dos estudantes e tutores. quanto aos fatores
que mfluenciam a participacdo dos membros do grupo tutonal, no Ambiente Virtual de
Aprendizagem. em uma [ES com metodologia ativa. Método: Trata-se de um estudo
com delineamento qualitativo, de tipo exploraténo. com abordagem fenomenolégica.
Por meio de grupo focal. os envolvidos na pesquisa de modo consensual, utilizaram a
comunicagdo ¢ mteracao. debateram sobre a tematica com foco nos fatores
influenciadores da participagdo dos estudantes e tutores no ambiente virtual de
aprendizagem. O estudo foi desenvolvido de fevereiro de 2017 a agosto de 2018. na
Faculdade Pemambucana de Saiude. Utillizou-se a técnica de Analise de Contendo
Tematica respeitando as trés fases propostas segundo Laurence Bardin: 1) Pré-analise:
2) Exploragdo do matenal ¢ 3) Tratamento dos resultados, mferéncias ¢ mterpretagdo. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Pernambucana de
Saude (CAAE 81064517.1.0000.5569). pautando-se na resolugdo N° 510/16.
Resultados: Foram distnbuidos em trés categonas: Disfuncionalidades. Vantagens ¢
Estratégias para aperfeigoar o uso da femamenta. Conclusao: Os principais fatores
mfluenciadores da participacdo dos estudantes e tutores no AVA foram: falta de tempo.
escassez de cniténos evidentes de avaliacdo das postagens dos discentes, falta de
objetividade das postagens ¢ uso de fonte bibliograficas sem embasamento cientifico,
desmotivagdo para participagdo com o avangar dos periodos, falta de praticidade para
acessar ¢ instabilidade da rede virtual foram as causas da categona se tomar o0 AVA
disfuncional. Quanto as vantagens, favorece o direcionamento do estudo ¢ a troca de
conhecimento entre os usuanos. As estratégias sugendas foram amphar a interagio do
tutor. melhorar a mterface. capacitacdo do tutor para avahar a participacdo do estudante
no AVA e sobre como os membros devem utilizar a plataforma.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO BAIXO PESO AO NASCER EM
MENORES DE TRES ANOS DE UMA POPULACAO FAVELADA NO NORDESTE
DO BRASIL

Tacyanne Fischer Lustosa

Co-autores: Camila Carvalho dos Santos, Luana Cristina Queiroz Farias, Janaina
Natalia Alves de Lima e Rosa Suénia da Camara Melo

Onentadora: Suzana Lins da Silva

Co-onentadores: Malaquias Batista Filho ¢ Maria de Fatima Costa Caminha

Linha de Pesquisa: Epidemiologia dos problemas do crescimento, alimentacio e
nutricao

RESUMO

Objetivo: avahar a prevaléncia ¢ os fatores associados ao baixo peso ao nascer em
menores de trés anos residentes numa area favelada no Nordeste do Brasil. Métodos:
estudo transversal, utilizando-se banco de dados da pesquisa “Desenvolvimento infantil
em um aglomerado urbano subnormal (favela) do Recife. PE™. Foram selecionadas do
banco onginal de dados as vanaveis de interesse (1dade ¢ anos de estudo matemo. classe
social. moradia, abastecimento de agua. destino dos dejetos. pré-natal. ingestao de
alcool e uso de cigarro na gestagdo. sexo da crianga, peso ao nascer ¢ prematuridade). e
elaborado banco “ad hoc™. Utlizou-se o Stata 12.1 para analise dos fatores associados
através das analises uni ¢ multivanada de Poisson com opgdo de erro padrao robusto,
considerando para fins estatisticos valor p < 0.05. Resultados: Das 294 cnangas. a
prevaléncia de baixo peso foi de 12.2% (36/294). A analise multuvanada revelou que as
criangas cujas maes referiram a ingestao de alcool durante a gesta¢do tinham o nsco de
nascer com baixo peso de 2,75 vezes maior quando comparadas as cnangas cujas maes
ndo referiram a ingestao de alcool durante a gestagdo. Conclusdes: criangas filhas de
mdes que ndo possuiam habitos relacionados ao consumo de alcool durante a gesta¢do
foram protegidas quanto a ocorréncia do baixo peso ao nascinento.

Palavras-chave: Baixo peso ao nascer: Prevaléncia; Aten¢do Prnimana a Saude.



PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A OCORRENCIA DE DIARREIA EM
MENORES DE TRES ANOS DE UMA FAVELA NO NORDESTE DO BRASIL
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RESUMO

Objetivo: estimar a prevaléncia e analisar os fatores associados a ocorréncia de diarreia
em menores de trés anos em uma favela no Nordeste do Brasil. Métodos: estudo
baseado em banco de dados de pesquisa transversal. onde foram coletados dados através
de entrevistas com as maes ¢/'ou cudadores das cnangas assistidas pelas umdades
basicas de sande da favela estudada entre julho ¢ outubro/2015. Elaborado banco “ad
hoc™ com vanaveis de iteresse seletivo deste artigo. Analise realizada no Stata 12.1.
Na 1dentificacdo dos fatores associados a diarrela (ocorréncia no dia da entrevista e/ou
até semana antenior, com lustona de trés ou mais evacuagdes ao dia, fezes de
consisténcia liquida e senuliquida. acompanhadas ou nao de muco ou sangue) foram
ajustados modelos de regressdo simples ¢ multipla de Poisson. estimando-se razoes de
prevaléncia brutas, ajustadas e respectivos intervalos de confianca de 95%,
considerando para fins estatisticos o valor p < 5%. Resultados: avaliadas 310 cnangas.,
com prevaléncia de diarrera de 15.5%. Analise multivanada revelou que as cnangas que
ndo estavam em aleitamento matemo ¢ aquelas cujo donucilio ndo possuia sistema de
esgoto tinham maior nsco para a ocorréncia de diarrera. Conclusdes: a presenga de
sistema de esgoto pela rede geral. assim como o aleitamento matemo foram fatores de
protecdo para ocorréncia de diarreia.
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Introdugdo: A prevaléncia das Lesodes por Pressao (LPP) se constituem como um
iumportante indicador da qualidade dos cwdados prestados. Além disso as LPP
aumentam o tempo ¢ o custo do mtemamento ¢ dinunuem o beme-estar dos pacientes,
tomando-se imprescindivel reforgar os esforgos na implementagdo de medidas de
prevengdo efetivas e tratamento oportuno das lesdes ja estabelecidas. Objetivo:
Idennficar a prevaléncia de lesdo por pressdo em um hospital escola do Recife. Método:
Foi realizado um estudo transversal. retrospectivo, descritivo ¢ de abordagem
quantitativa. no Instituto de Medicina Integral Prof® Femando Figueira - IMIP. ¢ os
dados coletados foram referentes aos anos de 2015 ¢ 2016. Os casos foram analisados
através de frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa foi aprovada pelo Conuté de
Etica e de Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude (CEP/FPS) sob CAAE:
67031017.4.0000.5569. Resultados: A prevaléncia das lesdes por pressao foi de 1.2%.
distnbuidas igualmente entre ambos 0s sexos, a faixa etana mais prevalente for nos
pacientes > 60 anos (45.9%). a pnincipal causa de intemamento foram as neoplasias
(15.6%). as enfermanas de adultos tiveram 55,1% dos casos. a regido mais acometida
fo1 a sacral com 66.2%. ¢ 21.7% das lesdes se encontravam no estagio I1. Conclusio: Os
resultados apontaram que do ano de 2015 para 2016 ocomreu uma dinunuigdo das LPP.
mais que deve ser mantido o monmitoramento deste indicador para que venha
proporcionar maior nivel de seguranga aos pacientes ¢ ajudar na redugdo de custos
relacionados a eventos adversos que sdo altamente evitavels pelas mstinugoes.
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RESUMO
Objetivo: estmar a prevakncia da sifils em gestantes e caracterzar 0s casos postnos

em um Centro de Atengdo a Mulher de um Hospital de referéncia para o Nordeste do
Brasi Métodos: estudo de prevakincm com caracternzacdo de wm séme de casos.
acophdo a wm pesqusa amda em cwrso, “Nutrgdo e mfecgdo: o problenm revistado
em fiugdo do swto de nxcrocefaln™ A amostra comesponden as gestantes com
resultados dos testes rapxos positnos para sifils no dia da prmema consulta pré-natal
no penodo de setembro2017 a margo2018. Os dados foram dwatados no Progranm
Excel ¢ analsados no Stata 12.1. Resultados: a prevakénci de sifils na gestagdo o1 de.
8.8% (68/774). ¢ 34 (4.4%) foram confimmdas pelo VDRL postenomente. Entre os
casos de gestantes com teste positno, 75.0% (51/68) comresponderam a faxa etarm entre
20 ¢ 35 anos ¢ 64.6% (42/60) posswiam companhero. Hstoma de DST antenor a
gestagdo foi encontrada em 58.9% (33/56). e dessas 33, 94.0% possuiam antecedentes
de sifils. Conclusodes: a sifils na gestacdo ¢ a remfeccdo peh doenca persste cono wun
probkema de saude pubhca.
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