Faculdade Pernambucana de Saude

AVALIAR APRESENCA E QUANTIFICACAO DO
GLIFOSATO NOS DERIVADOS DA SOJAE DO MILHO
PRODUZIDOS NO RECIFE

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade Pernambucana de Salude, como requisito
parcial para a obtencdo do grau de Bacharel em
Nutricéo.

Orientadora: Livia Cabanez Ferreira.

Co-orientadora: Mariana Barros e Silva
Gondim

Fernanda Moraes Régo Barros

Mariana Patriota Feliciano Gouveia

RECIFE
2020



AVALIAR APRESENCA E QUANTIFICACAO DO GLIFOSATO
NOS DERIVADOS DA SOJA E DO MILHO PRODUZIDOS NO
RECIFE

Fernanda Moraes Régo Barros

Mariana Patriota Feliciano Gouvela
Orientadora: Livia Cabanez Ferreira
Co-orientadora: Mariana Barros e Silva Gondim

RESUMO

A soja e 0 milho sdo alimentos que contém muitos nutrientes benéficos para o corpo
humano, a um baixo custo, tornando-se assim, bastante comum o consumo entre a
populacdo brasileira. O Brasil esta no ranking de maiores produtores desses alimentos,
mas se depara com alguns fatores que afetam a produtividade, dentre eles o clima, a
fertilidade do solo e o potencial genético para disseminagdo de pragas e doencas. Deste
modo, é comum o uso de glifosato, herbicida mais utilizado no mundo no combate a
praga, na soja, no milho e em seus derivados. Com o objetivo de comprovar e quantificar
a existéncia de residuos do glifosato, foi realizada a coleta de amostras de uma produgéo
e comércio alimenticio, localizado no estado de Pernambuco. Estas foram encaminhadas
para analise, utilizando o método de Cromatografia Liquida de Alto Desempenho, no
Instituto de Tecnologia de Pernambuco (ITEP). Trata-se, portanto, de um desenho de
estudo analitico, que apresentou resultado negativo para a testagem da presenca do
glifosato nas amostra coletadas e analisadas; o que ndo refuta o estudo, bem como os
dados e consideracdes aqui realizados. A hipdtese aceita, portanto, foi a hiptese nula que
diz que um fendmeno nao desmerece outro, ou seja, as informacgdes trazidas neste estudo
ndo sdo irrelevantes e nem serdo desconsideradas ou diminuidas dado a negatividade do
teste de Cromatografia Liquida de Alto Desempenho.
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1.INTRODUCAO

A soja e o milho, bem como seus derivados, sdo alimentos muito consumidos no
Brasil, por suas qualidades nutricionais e por possuirem baixo custo de aquisi¢do, sendo
aceitos por todas as classes sociais. Originaria da China, a soja teve sua produgdo
aumentada em territério brasileiro, devido ao seu sabor caracteristico, por ter excelente
desempenho econdmico para o pais e trazer beneficios a salde humana, que foram
fortemente divulgados nas midias e aceita pela populagdo. O Brasil sO perde para os
Estados Unidos em termos de producdo mundial da soja. (CONAB, 2016)

Suas possiveis acdes benéficas vao desde prevencdes de doencas, como o cancer
e doencas cardiovasculares em geral, até sua importancia em dietas enterais por ser rica
em fonte proteica. Em sua composicdo estdo presentes os fitatos, importante preventivo
de desenvolvimento de canceres; inibidores de proteases, agem também na prevencdo da
acdo de genes especificos, que podem causar mutacGes cancerigenas; saponinas, que
protegem as células contra os radicais livres e isoflavonas, que melhoram o sistema
imunolégico. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO,
2016)

Segundo Prata (2017) a Soja (Glycine max), é uma leguminosa da familia das
ervilhas (Fabaceae) e tem suas sementes comestiveis. A soja é economicamente o grdo
mais importante no mundo, fornecendo proteina para milhdes de pessoas e sendo matéria-
prima para centenas de produtos quimicos. As origens da planta de soja sdo obscuras,
porém, muitos boténicos acreditam que ela foi domesticada pela primeira vez na China
central em 7000 AC. De colheita antiga, a soja tem sido usada na China, Japédo e Coréia

ha milhares de anos como alimento e componente de medicamentos.


https://www.britannica.com/science/annual
https://www.britannica.com/plant/Fabaceae
https://www.britannica.com/science/protein
https://www.britannica.com/plant/plant
https://www.britannica.com/place/China
https://www.britannica.com/place/Japan

O perfil nutricional da soja é outro ponto favoravel. O grédo da soja in natura e
composto por, 30% de carboidratos, 40% de proteinas e 20% de lipidios totais,
aproximadamente. Se comparado com outras leguminosas, a soja se destaca por ser mais
rica em proteinas. Como a soja ndo contém amido, ela é uma boa fonte de proteina até
para 0S Que possuem dieta restrita, como os diabéticos. (YANG et al., 2013
YOSHIKAWA et al., 2014 apud SBAN, 2016)

A pesquisa moderna segundo Williams, Kroes e Munro (2015) levou a uma
variedade notavel de usos para a soja. Seu 6leo pode ser transformado em margarina,
gordura e queijos vegetarianos. Industrialmente, o dleo é usado como ingrediente em
tintas, adesivos, fertilizantes, cola para tecidos, revestimento de lindleo e fluidos de
extintores, entre outros produtos. Seu farelo serve como substituto da carne com alta
proteina em muitos produtos alimenticios, incluindo alimentos para bebés e vegetarianos.

A soja pode ser cultivada na maioria dos tipos de solo, mas prospera em barro
quente, fértil e bem drenado (PRATA et al,, 2015). A colheita € realizada apds todo o
perigo de inverno ter passado; é geralmente colhida mecanicamente, apds as folhas
cairem da planta e o teor de umidade da semente cair para 13%, permitindo
armazenamento seguro. Como outras leguminosas, segundo SBAN (2016) a planta
adiciona nitrogénio ao solo por meio de bactérias fixadoras de nitrogénio e historicamente
tem sido uma cultura importante para enriquecer o solo.

Milho (Zeamays), também conhecido como milho indiano, é uma planta de
cereais que faz parte da familia das gramineas (Poaceae) e seus grdos sao comestiveis.
Segundo Funguetto et al., (2016) a colheita domesticada €é originaria das Américas e é
uma das culturas alimentares mais amplamente distribuidas no mundo. Sua utilidade é

imensa, podendo ser usado como alimento humano, para gado, bem como para producao


https://www.britannica.com/science/starch
https://www.britannica.com/science/diabetes
https://www.britannica.com/topic/margarine
https://www.britannica.com/topic/shortening
https://www.britannica.com/topic/fertilizer
https://www.britannica.com/technology/linoleum
https://www.britannica.com/technology/fire-extinguisher
https://www.merriam-webster.com/dictionary/cultivated
https://www.britannica.com/science/soil
https://www.britannica.com/science/leaf-plant-anatomy
https://www.britannica.com/science/nitrogen
https://www.britannica.com/science/nitrogen-fixing-bacteria
https://www.britannica.com/science/nitrogen-fixing-bacteria
https://www.britannica.com/plant/Poaceae
https://www.britannica.com/topic/crop-agriculture
https://www.britannica.com/topic/food

de racdes de animais. E também utilizado como biocombustivel e em matéria-prima para
algumas industrias, tanto alimenticia como de combustiveis.

O milho também ¢é usado para produzir etanol (alcool etilico), um liquido de
primeira geragdo biocombustivel. Embora os biocombustiveis a base de milho tenham
sido apontados inicialmente como alternativas ambientalmente amigaveis ao petroleo, sua
producdo desvia matéria-prima para cadeia alimentar humana, desencadeando um debate
"alimentos versus combustivel” (YAMADA; CAMARGO; CASTRO, 2017).

Ainda que seja um alimento importante em diversas partes do mundo, segundo
Williams, Kroes e Munro (2015) o milho € inferior a outros cereais em valor nutricional.
O valor nutricional do milho em 100 gramas é 28,6g de carboidratos, 6,69 de proteina,
0,69 de lipidios. Sua proteina é de baixa qualidade e tem deficiéncia em niacina. Dietas
nas quais predomina o seu consumo, geralmente resultam em pelagra (doenga causada
por deficiéncia de niacina). Em relacao ao gliten (proteina elastica), sua concentragéo é
comparativamente de baixa qualidade e ndo é usado para produzir pdo fermentado.

O milho foi domesticado pela primeira vez por povos nativos no México, cerca
de 10.000 anos atras. Os nativos americanos ensinaram os colonos europeus a cultivar 0s
graos indigenas e, desde a sua introducdo na Europa por Cristovdo Colombo e outros
exploradores, omilho se espalhou para todas as areas do mundo adequadas ao seu cultivo
(PRATA, 2017).

O milho é o cereal mais cultivado no mundo, sendo o Brasil o terceiro produtor
mundial, ficando atras do Estados Unidos e da China. Os principais derivados conhecidos
e mais consumidos no pais sdo: fuba; xerém; amido e dleo de milho. No entanto, por mais
que o Brasil esteja no topo do ranking de produtores, existem alguns fatores que afetam
a produtividade, dentre eles o clima, a fertilidade do solo e o potencial genético para

pragas e doengas (CUNHA, 2016).


https://www.britannica.com/science/ethanol
https://www.britannica.com/technology/biofuel
https://www.merriam-webster.com/dictionary/alternatives
https://www.britannica.com/science/petroleum
https://www.britannica.com/science/food-chain
https://www.britannica.com/science/niacin
https://www.britannica.com/science/pellagra
https://www.britannica.com/place/Mexico
https://www.merriam-webster.com/dictionary/indigenous
https://www.britannica.com/place/Europe
https://www.britannica.com/biography/Christopher-Columbus

As variedades de milho amarelo e branco séo as mais populares como alimentos,
embora existam variedades com graos vermelhos, azuis, rosa e pretos, geralmente com
faixas, manchas ou listras. Cada orelha é delimitada por folhas modificadas chamadas
shucks ou cascas. Muitas variedades industriais de milho sdo geneticamente modificadas
para resisténcia ao herbicida glifosato ou para produzir proteinas (SBAN, 2016).

Diante das dificuldades encontradas no plantio desses alimentos, desde condicbes
climaticas até, e principalmente, a disseminacdo de pragas no plantio, foi necessario
controlar essas condiges que impediam uma boa plantacdo e produgdo, assim encontrou-
se no glifosato uma solugdo. No entanto, os agrotdxicos foram inseridos e de maneira
desenfreada gerando assim preocupac¢des em relacdo ao risco a longo prazo a salde
humana.

O g¢lifosato, trata-se de um principio athvo, Bto €, uma mokcula desenvolvida na
fabricacdo de produtos quimicos. Inicialmente, o giifosato surgiu na indistria  farmacéutica e
também chegou aser usado para impar metas. Conhecido comercialmente como Roundup,
é 0 herbicida mais utilizado no mundo para erradicacdo de ervas daninhas das plantacdes,
pode estar sendo o fator determinante para o aumento de diversas patologias como
Alzheimer, TDAH, doencas cardiovasculares e até mesmo o Autismo.

No Brasil, o glifosato é o defensor agricola mais utilizado em produtos
alimenticios (LIMA, 2017). E sabido também que a intoxicacio aguda é minima quando
comparada a seus efeitos cronicos. Estudos demonstram que as consequéncias da
utilizacdo da substancia para a saude humana sdo prementes, contudo, os fabricantes do
agrotoxico mascaram os impactos ambientais e patologias associadas ao glifosato, devido

a seu baixo custo e eficacia nas plantagoes.

O cenario brasileiro em relagdo ao uso de herbicidas é critico, ampliando a

relevancia de estudos que informem e atestem seus maleficios, a fim de promover


https://www.britannica.com/science/genetically-modified-organism
https://www.britannica.com/science/herbicide

regulamentacdo devida e que os usuarios do agrotoxico possam entender seus efeitos
colaterais. Estatisticas sobre vendas de pesticidas mostram que o uso de herbicidas na
soja aumentou apods a adogdo da nova técnica de manejo de plantas daninhas, de culturas

transgénicas tolerantes ao glifosato nos EUA e no Brasil.

Uma das principais causas do crescente uso de herbicidas no milho e
principalmente na soja, € o rapido desenvolvimento de ervas daninhas resistentes ao

glifosato em culturas transgénicas tolerantes ao agrotdxico.

A RDC N°%95, de 29 de julho de 2019, dispbe a fiscalizacdo e 0 monitoramento
aos procedimentos de avaliagdo do risco dietético agudo e cronico decorrente da presenca

de residuos de agrotoxicos, seus metabolitos e produtos de degradacdo em alimentos.

O estudo traz como objetivo avaliar e quantificar a presenca de residuos do
agroguimico glifosato, nos derivados da soja e do milho, na cidade do Recife, localizada

no estado de Pernambuco.



2. METODOS

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um desenho de estudo analitico para avaliar e quantificar a presenca
de Glifosato em derivados da soja e do milho produzidos no Recife. O estudo analitico se
caracteriza por descrever estudos quantitativos com teste de hipdteses. Caracteriza-se

ainda pela instantaneidade ou curto tempo de aplicacéo.

2.2 Local de estudo

O estudo foi realizado na cidade do Recife — PE.

2.3 Periodo do estudo

O estudo iniciou em maio de 2019 e finalizou no més de dezembro de 2020.

2.4. Amostra

Em relacdo ao tipo de amostragem, por se tratar de um estudo de caso, com o
periodo de curta duracdo, no qual o pesquisador ira se utilizar dos dados disponiveis e
sem fundamentacdo matematica a técnica abordada foi a ndo probabilistica por
conveniéncia, como explicado por Gil (2018).

Esta ferramenta foi utilizada observando e coletando dados para serem analisados
a fim de instituir melhorias no processo que serd demonstrado ao longo do trabalho. O
estudo foi desenvolvido através da analise da presencga e quantificacdo do glifosato no

fuba de milho e na proteina da soja texturizada produzidos no Brasil.
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Foram selecionadas, apenas de uma marca, de forma aleatdria, a soja e milho, em
suas formas mais consumidas sendo elas proteina texturizada e fuba respectivamente,
uma amostra de 1kg de cada, produzidos no Brasil. Foi escolhida uma marca de grande
alcance que esté disponivel em supermercados de grande porte ou nos de bairro de menor

porte. Sdo produtos que qualquer consumidor Recifense tem acesso.

2.5. Amostragem

Amostragem sistematica

2.6. Metodologia de Anélise de Dados

A analise de dados utilizada na presente pesquisa, foi semelhante a usada no teste
de CLAE que identificou a quantidade de Roundup em 1kg de cada grupo alimentar

testado.

2.7. Desfecho Primario da Pesquisa

Espera-se divulgar maiores dados sobre a influéncia de uma dieta baseada em
agrotoxicos, e os maleficios & salde humana com a superabundancia do Roundup nos
alimentos. Promovendo assim, uma maior conscientizacdo e consequentemente tomada

de medidas adequadas para prevengdo de patologias.
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2.8. Procedimentose Técnicas

Foram utilizados: 1kg de Proteina de Soja Texturizada e um 1kg de Fuba de milho.
Os seguintes viveres foram obtidos em mercados comuns, selecionados aleatoriamente.
O critério utilizado foi a necessidade de a produgdo ser exclusivamente brasileira.

Por fim, apds a coleta, as amostragens foram encaminhadas ao Instituto
Tecnoldgico de Pernambuco, para ser realizada a analise através do CLAE, figura 1, que
consiste em uma técnica de separa¢do quimica baseada na distribuicdo dos componentes
de uma mistura entre um fluido (fase movel ou eluente) e um adsorvente (fase
estacionaria); os resultados enviados pelo ITEP sobre as amostras, podem ser observados
nos anexos A e B.

A fase estaciondria pode ser um sélido ou um liquido depositado num soélido
inerte, empacotado numa coluna ou espalhado por uma superficie formando uma camada

fina.
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Figura 1: Esquema de funcionamento de uma cromatografia liquida de alta eficiéncia. Disponivel em:

freitag.com.br
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3. RESULTADOSE DISCUSSAO

O resultado obtido através do teste de Cromatografia Liquida de Alto
Desempenho (CLAE) realizada nas duas amostras ja citadas, foi negativo para a presenca
do glifosato, os resultados enviados pelo ITEP podem ser conferidos nos anexos A e B;
confirmando com isso, a hipdtese nula de um estudo, onde o resultado néo é o esperado,
positivo; porém, ndo tem forca suficiente para desvalorizar o estudo em si e todas as
informacdes e principalmente as criticas realizadas, pois outros autores encontraram a

presenca desse herbicida.

Em pesquisa realizada em Campinas por Ferreira, Giovanna (2019) sobre a
contaminacdo de algumas formulas infantis, a base de soja pelo agrotdxico glifosato foi
constatado uma quantidade abusiva deste agroquimico, indicando inclusive uma possivel
causa de surgimentos de doengas, como 0 cancer.

Segundo o estudo de Gomes, Nidisley (2020) niveis elevados de glifosato tém
sido encontrados nos alimentos, principalmente na soja no Brasil, ultrapassando os
Limites Maximos de Residuos (LMR) permitidos pela legislacéo.

Seneff, Stephanie (2015) descobriu que muitas doencas neurologicas, incluindo
autismo, depressdo, deméncia, transtorno de ansiedade e doenca de Parkinson, estdo
associadas a padrGes de sono anormais, que estdo diretamente ligados a disfuncdo da
glandula pineal. A glandula pineal é altamente suscetivel a toxicos ambientais, no caso o
Glifosato. Complementando ainda o estudo de Lima (2019) o nascimento prematuro esta
associado ao estresse hipoxico.

Segundo Yamada; Camargo e Castro (2017) essa visdo foi recentemente

contestada por evidéncias de laboratério mostrando que, mesmo em concentra¢des abaixo
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dos limites regulamentares, o glifosato pode ter efeitos prejudiciais em células humanas
e processos legais.

Os resultados esperados tinham o intuito de reforcar a teoria e suas problematicas
descritas ao longo do presente estudo, ou seja, o estudo foi voltado para construcdo de
uma narrativa baseada na hipotese alternativa; contudo, era sabido a possibilidade de
confirmacao da hipGtese nula, ou seja, quando o resultado ndo prova a narrativa positiva,
e por isso foi decidido ndo a desprezar em nenhum momento, inclusive a hip6tese nula

foi aceita.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Atraves da construgdo da pesquisa presente neste estudo, foi possivel perceber
que a quantidade de herbicidas utilizados nas plantacdes dos alimentos coletados, variam
de produtor para produtor. Isso, de certaforma, impede a populacdo de ter respaldo quanto
a qualidade do alimento que estd consumindo. A falta de informacgbes técnicas ja é um
fator limitante e, agregado a uma falta de padrédo limitrofe para o uso do herbicida acaba

se tornando um agravante a satde humana.

Diante disso, estudos como esse se fazem necessarios para trazer para a
comunidade académica anecessidade de investigar e acompanhar a produgédo alimenticia.
Afinal, produtos como o milho e a soja estdo presentes na dieta do brasileiro. O fuba por
exemplo, ja esta enraizada como comida tipica. Portanto, é preciso acompanhar sua
producdo para garantir uma alimentacdo saudavel a populagcdo brasileira ou, ao menos,

levar o minimo de informagdes necessérias para dar ao consumidor o poder de escolha.
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ANEXOS

ANEXO A: Relatorio de andlise dasoja.

.
ITEP

E TELNUL
PERNAME

RELATORIO DE ENSAIO/ANALYSIS REPORT N°168934
Informagdes { Information

Laboratdro | Laboratary: Laboratiria d= Andlize de Residucs de Agrotdxicos = de Contaminant=s - LAETOX

Cddige da amostra | Sampls code: R1266/2018

Cddlgo da 031 03 code: 1441/19

Data do recebimanto | Date of recalpt: 01/07/201%

Data do relatdrio | Report dats: 08/07/2018

Cliants | Customar: Farnanda Maraes Rego Barros

Endarego [ Address: Rua Sefubal, BAQ B - apt® 1003 Boa Viegem 51030010 Recifs - PE

DeacrigBo | Dascripfion: 0% amostra d= proteina d= sojs, ref. Camil, colhida = remetida pelo client=. | 01 sample of s2y protein, ref. Camil, collect=d
and deliverad by the customer.

ANALISE DE RESIDUDS DE AGROTOXICOS / PESTICIDE RESIDUE ANALYSIS

Composto Analisado / Compound Analyzed
Glyphosate.

Resultado / Result
compostaiCompound Mo dafactadainons

Observagdes

1- 0 limite de QuantificacBo do Métoda(LQ): 0.img/Kg;

2- Cromatografia Liquida acoplads & sspeciometria de massas (LC-M3/M3);

3- Métodz:POP TC 025 ver.4/rev.f{Documentas do Sistama de Gastio de Qualidade do LabTax);

4- Oz resultados deste ensaiofandlis= tem significacho restrita = s= apiica t3o soments & (5] emostra (5] coletade(s) pelo ciente; O relatria de
enzaio 58 pade z2r reproduzide por completo;

5-0s ensaios/analises sdo realizadas nas instalacles permanentes do LabiTox.

Comments

1 The limit of Method Quantification {LQ): 0.1mg/Kg;

2- Liquid Chramategraphy coupled to mass spectrometry (LC-M5/MS);

3- Reference:POP TC 015 ver.4/ rev.6 (Documents of the Quality Management System of LabTax;

d- Partial reproduction of this repart is only with permission and results anly pertain o the investigated sample;

5+ The tests/analyzes are performed in the local facilities of the LabTax.



ANEXO B: Relatério de analise domilho.

2
ITEP

E TELMNUA
PERMAME

RELATORIO DE ENSAIO/ANALYSIS REPORT N°168935
Informagdes | Information

Leboratdrin | Laboratory: Labarathrio de Anélize de Residuos d= Agrotdxices = de Contaminantes - LABTOX

Codligo da amostra | Sample coda: R1267,2019

Cadigo da 08708 code: 1441/128

Data do recsbimanto | Date of racalpt: 01/07/2013

Data do relatdrio | Raport date: 08/07/2012

Clients | Customar: Famande Maraes R=go Barros

Enderego | Addraes: Rua Setubal, B60 B - 2pt? 1003 EBoa Viegem 51030010 Recife - PE

Dencrigho | Description: 01 amostra de fubd d= milha, raf. Maratd, colfida = rematida pela cliente. § 01 sample of corn meal ref. Maratd, collectad
and delivered by the customer.

ANALISE DE RESIDUOS DE AGROTOXICOS / PESTICIDE RESIDUE ANALYSIS

Composto Analisado | Compound Analyzed
Glyphosate.

Resultado ! Result
Composta/Campound 3o detectadaiions

Observagoes

1- O limite de Quantificacla do Métoda(LQ): 0,03mg/Kg;

1- Cramatografia Liquida acoplads 2 espectometria de massas [LC-ME/MS);

3- Métoda:FOP TC 023 ver 4/rev.6(Documentos do Sistema de Gestdo da Qualidade do LabTox);

4- Os resultados deste ensaic/andlize tam significaclo restrita = == aplica t3o somente 2 (z) amostra (5] coletadals] pelo clients; O relatéria da
nzaio 50 pade s=r reproduzida por completo;

5-0= ensaios/analises sdo realizadas nas instalacles permanentes do LaBTax.

Comments

1« The limit of Methed Quantification {LQ): 0,05mg/Kg;

2- Liquidl Chromatography coupled to mass spectrometry (LC-M5/M5);

3- Reference:POP TC 015 ver 4f rev.6 (Documents of the Quality Management System of LabTax;

4- Partial repreduction of this repart is only with permission and results enly perfain to the investigated sample;

5 The tests/analyzes are performed in the local facilities of the LabTox.
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