RESUMO EXPANDIDO
CENARIO: Os Transtornos de ansiedade s3o as enfermidades psiquiétricas mais comuns
na infancia, compondo um conjunto de sindromes caracterizadas por medo e ansiedade.
Os disturbios de ansiedade estdo frequentemente associados a desfechos negativos,
prejudicando a relagdo com os pais e, interferindo em sua qualidade de vida e no seu
desempenho diario. Quando néo identificados adequadamente durante a infancia, podem
repercutir na idade adulta desfavoravelmente. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de
transtornos de ansiedade em escolares de uma escola pablica do municipio de Carpina na
faia etaria de 5 a 9 anos. METODO: Realizou-se um estudo observacional, descritivo,
tipo corte transversal. Os dados foram coletados através da aplicagdo, face a face, de um
questionario com perguntas fechadas, incluindo varidveis socioeconbémicas e
demograficas e acrescido da escala Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) para 0s
participantes da pesquisa. O estudo foi feito em uma na escola publica do municipio de
carpina situada no Bairro Novo, administracdo municipal/estadual. Do 1° ao 9° ano, em
dois turnos (manha ou tarde). Com um total de 501 alunos matriculados regularmente,
durante o periodo de periodo de junho de 2015 a julho de 2016. O presente estudo foi
aprovado pelo CEP/IMIP sob 0 n°51731215.8.0000.5201 e todos os participantes pais
e/ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e 0s menores
com oito ou mais anos assinaram também o Termo de Assentimento. Os dados foram
digitalizados em banco de dados, com dupla entrada, utilizando-se o programa de dominio
publico EPIINFO 7 para Windows e analisados utilizando-se inicialmente os calculos de
frequéncia absoluta e relativa e medidas de tendéncia central. A associagdo entre as
variaveis explanatorias e resposta sera realizada utilizando-se Testes qui-quadrado e
Exato de Fisher quando necessario. RESULTADOS: A amostra final foi de 65 criangas,

A maioria das criancas era do sexo feminino (53,8%), na faixa etaria entre 5 e 7 anos



(64,6%), e maioria declararam-se pretos ou pardos (52,3%).

Avaliando-se os dados, percebe-se que as maiores frequéncias encontram-se nos
sintomas: medo de ficar sozinho (87%), sentimento de preocupacao (75%), medo de
insetos (73%). Agrupando esses dados por diagndstico foi observado que sintomas
associados ao transtorno de ansiedade de separacdo s&o 0s que apresentam maior
frequéncia na amostra avaliada com frequéncia estimada nesta faixa etaria entre 2,8 a
8%. No topico sobre medo de lesdes fisicas os que mais se destacaram foram: 0 medo
de inseto (73,8%), medo do escuro (66,2%) e medo de médico (55,4%). O estudo
evidenciou elevada presenca de sintomas relacionados ao transtorno de ansiedade
generalizada, destacando-se sentimentos de preocupacgdo, medo e nervosismo que
apresentaram uma frequéncia positiva de, respectivamente, 75,4%, 64,4% e 58,5% , e
69,2% das criancas apresentaram sintomas de preocupacao em relacdo ao desempenho
escolar e em fazer papel de bobo. CONCLUSAO: Por se tratar de um projeto
preliminar de outro projeto maior que visa identificar a frequéncia de transtorno de
ansiedade em criancas de 5 a 14 anos, ndo foi possivel de fato concluir as prevaléncias
diretas destes transtornos, entretanto notou-se uma elevada frequéncia de sintomas
relacionados a transtorno de separacéo, transtorno de lesao fisica e transtorno de
ansiedade generalizada, sendo necessario o0 aumento de medidas publicas de rastreio e
diagnostico desses transtornos a fim de procurar apoio e evitar o desenvolvimento em

maiores obstaculos psiquiatricos na vida adulta.

Palavras - chave: Ansiedade, crianga, medo, adolescente, transtorno.
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RESUMO
CENARIO: Os distarbios de ansiedade estio frequentemente associados a desfechos
negativos, prejudicando a relagdo com os pais e, interferindo em sua qualidade de vida e
no seu desempenho diério. Quando n&o identificados adequadamente durante a infancia,
podem repercutir na idade adulta desfavoravelmente. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia
de transtornos de ansiedade em escolares de uma escola publica do municipio de Carpina
na faia etaria de 5 a 9 anos. METODO: Realizou-se um estudo observacional, descritivo,
tipo corte transversal. Os dados foram coletados através da aplicagdo, face a face, de um
questionario (SCAD) incluindo varidveis socioecondmicas e demogréaficas para 0s
participantes da pesquisa. O estudo foi feito em uma na escola publica do municipio de
carpina-PE durante o periodo de periodo de junho de 2015 a julho de 2016. Todos 0s
participantes pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e 0s menores com oito ou mais anos assinaram também o Termo de
Assentimento. RESULTADOS: A amostra final foi de 65 criancas, A maioria das
criangas era do sexo feminino (53,8%), na faixa etaria entre 5 e 7 anos (64,6%), e maioria
declararam-se pretos ou pardos (52,3%).
Avaliando-se os dados, percebe-se que as maiores frequéncias encontram-se nos
sintomas: medo de ficar sozinho (87%), sentimento de preocupacao (75%), medo de
insetos (73%). CONCLUSAO: Notou-se uma elevada frequéncia de sintomas
relacionados a transtorno de separacéo, transtorno de les&o fisica e transtorno de
ansiedade generalizada, contudo por se tratar de um projeto preliminar de outro projeto

maior, ndo foi possivel de fato concluir as prevaléncias diretas destes transtornos.



ABSTRACT

SCENARIO: The anxiety disorders are often associated with negative outcomes,
damaging the relationship with parents and, interfering with their quality of life and
their daily performance. When not properly identified during childhood, may pass into
adulthood unfavorably. To estimate the prevalence of anxiety disorders in students from
a public school in Carpina municipality in beech age 5-9 years. METHODS: We
performed an observational, descriptive, cross-sectional. Data were collected through
the application, face to face, a questionnaire (SCAD) including socioeconomic and
demographic variables for the research participants. The study was done in a public
school carpenter-PE municipality during the period from June 2015 to July 2016. All
participating parents and / or guardians signed the Informed Consent and Informed and
smaller eight or more years also signed the Consent Term. RESULTS: The final sample
of 65 children, the majority of children were female (53.8%), aged between 5 and 7
years (64.6%), and most declared themselves black or brown (52 , 3%).Evaluating the
data, it is clear that the higher frequencies are the symptoms: fear of being alone (87%),
feelings of concern (75%), fear of insects (73%). CONCLUSION: We noted a high
frequency of symptoms related to separation disorder, physical injury disorder and
generalized anxiety disorder, but because it is a pre injunction of a larger project design

was not actually complete the direct prevalence of these disorders.



INTRODUCAO

Os Distarbios de ansiedade sdo as enfermidades psiquiatricas mais comuns na
infancia e adolescéncia e compdem um conjunto de sindromes caracterizadas por medo e
ansiedade patoldgicos. O medo é definido como sentimento desagradavel desencadeado
pela percepcdo de um perigo com o potencial de causar danos ou injuria imediata, e a
ansiedade é o estado emocional incdmodo de medo, caracterizado por tensdo proveniente
da antecipacdo do perigo. Estes sentimentos exercem fungdo essencial, pois séo
mecanismos adaptativos as situaces de perigo’.

O medo e a ansiedade tornam-se disfuncionais quando a resposta exagerada e
desproporcional ao estimulo que os desencadeia, ou quando divergem da resposta
esperada para a faixa etaria, com impacto negativo nos pensamentos, emocgdes e
comportamento dos individuos, interferindo em sua qualidade de vida e no seu
desempenho diario?.

Os distarbios de ansiedade estdo frequentemente associados a desfechos
negativos, pois em criancas e adolescentes prejudicam a relacdo com os pais, pares e
professores, e associam-se a um pior desempenho escolar, abuso de substancias e
elevagdo do risco de suicidio nesta faixa etaria®* ® . Além disso, o isolamento e
discriminacdo sofridos por criancas agravam, sua baixa autoestima, influenciando
negativamente seu desenvolvimento socioeducacional®.

Quando ndo diagnosticados e tratados adequadamente, os transtornos de
ansiedade podem continuar repercutindo no avancar para a idade adulta, e relacionam-se
com as maiores taxas de depressédo, abuso e dependéncia de substancias, comportamento

suicida e morbimortalidade devido a doencas cardiovasculares na vida adulta® ®©”’.



Estima-se uma média global da prevaléncia de transtornos mentais em criangas e
adolescentes de 15,8%, e cerca de 10-20% das criancgas e adolescentes vivenciam esses
transtornos em alguma etapa do desenvolvimento 8910 €11 Essa prevaléncia se eleva
proporcionalmente com a idade, sendo maior na adolescéncia (16,5%), quando
comparada a criangas na faixa etaria pré-escolar (10,2%) 8. Os transtornos de ansiedade
destacam-se entre os Transtornos mentais, por sua elevada prevaléncia. Considerando o
cenario global, é de 8% a prevaléncia dos transtornos de ansiedade entre criancas e
adolescentes'?,

No Brasil, estudos realizados nas Regides Sul e Sudeste encontraram prevaléncia
de aproximadamente 5% 1 ¢ 14 Entre os transtornos de ansiedade mais frequentes
encontram-se os subtipos: transtorno de ansiedade de separagdo com prevaléncia de 4%,
o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e as fobias especificas (FE), que
apresentam prevaléncia de respectivamente 2,7 a 4,6% e 2,4 a 3,3%.%! Quanto aos fatores
demogréficos relacionados a esses transtornos, além da idade, associa-se o género, sendo
2 a 3 vezes mais frequente em criangas do sexo feminino quando comparadas ao sexo
masculino.t ¢

Embora apresente elevada prevaléncia, as manifestacfes dos transtornos de
ansiedade em criangas e adolescentes raramente sdo consideradas pelos pais ou pela
propria crianga, como um problema médico e, mesmo quando reconhecido, € menor que
20% o percentual de menores que necessitam de um apoio psiquiatrico e o recebem °.

S&o escassos o0s dados epidemiologicos com representatividade nacional, visto que
predominam estudos sobre esse problema de saude nas Regides Sul e Sudeste do Brasil.
Assim, faz-se necessario ampliar o conhecimento epidemiologico dos Transtornos de
Ansiedade na faixa etaria infantojuvenil na Regido Nordeste e poder contribuir para as

politicas de saude publica.



Este estudo teve por objetivo estimar a prevaléncia de Transtornos de Ansiedade em
escolares na faixa etaria de 06 a 14 anos em escolares de duas escolas da cidade de

Carpina, Zona da Mata Norte do estado de Pernambuco.

METODOS

Realizou-se um estudo observacional do tipo corte transversal, para estimar a
prevaléncia de Transtorno de Ansiedade em escolares, na faixa etaria de 06 a 14 anos, no
periodo de junho de 2015 a julho de 2016 no municipio de Carpina.

A cidade de Carpina situa-se na Zona da Mata Norte do estado, distante 45
km da capital, Recife. Com uma populacdo estimada em 2014 pelo IBGE de 80.194
habitantes. Sua taxa de urbanizacdo é de 95.60%, tem como densidade demografica
516.51 habitantes por km2 e um IDHM (2010) de 0,68, o nono do estado.

Foram duas as escolas incluidas no estudo, sendo uma particular, com ensino
regular do maternal ao nono ano, ensino integral a partir dos 5 anos e ensino bilingue,
foram 134, o total de alunos regularmente matriculados no ano de 2016, sendo 86 o
namero de alunos do primeiro ao nono ano escolar; a escola publica € administrada pelo
Municipio e Estado, funciona em dois turnos (manha e tarde) e o total de 501 alunos
matriculados regularmente.

Utilizou-se uma amostra de conveniéncia, na escola particular foram incluidos
todos os estudantes regularmente matriculados no semestre letivo, no periodo da coleta
de dados, para os quais se obteve a assinatura do TCLE por genitor ou responsavel legal
e na escola publica o estudo incluiu escolares na faixa etaria de 6 a 9 anos “n” igual ao

conseguido na escola privada da cidade.



Para o estudo maior, foram elegiveis os estudantes regularmente matriculados no
semestre letivo da coleta de dados, na faixa etaria de 05 a 14 anos e de ambos 0s sexos,
para o estudo maior. Para o presente estudo incluiram-se criangas na faixa etariade 5a 9
anos completos e os dados foram coletados através da aplicacdo, face a face, de
questionario respondido pelos pais e/ou responsaveis pelas criangas. Todos 0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Utilizou-se um questionério fechado, elaborado para este fim, incluindo variaveis
socioecondémicas e demogréficas (género, faixa etéria, escolaridade, condicdo
socioecondmica, condicdo marital dos pais, religido), acrescido da escala Spence
Children’s Anxiety Scale (SCAS), validada para o Brasil.

O SCAS avalia os sintomas especificos de ansiedade na infancia, considerando as
especificidades de desenvolvimento de sintomas de ansiedade entre as criangas e avalia
0s sintomas de acordo com os critérios diagnosticos para transtornos de ansiedade na
infancia do DSM-IV. A escala possibilita a deteccdo precoce dos sintomas e suas
propriedades psicométricas apresentaram indices adequados para as populacdes em que
foi adaptado. Os estudos brasileiros de adaptacdo do SCAS até entdo tém se mostrado
satisfatorios e equivalentes aos da escala original australiana. A escala é preenchida
pedindo-se ao estudante para ler e seguir as instru¢des na forma impressa. O estudante é
convidado a votar em uma escala de 4 pontos: "nunca”, "as vezes", "frequentemente™ ou
"sempre"” para indicar quantas vezes cada um dos itens que lhes acontece. N&o ha um
conjunto periodo de tempo durante o qual a decisdo tem que ser feita. A resposta é feita
circulando a palavra com frequéncia adequada. Apenas os 38 itens de ansiedade séo
pontuados. As respostas sdo marcadas: Nunca =0, as vezes = 1, Muitas vezes = 2, Sempre

= 3. Isso gera uma pontuacdo maxima possivel de 114.



Os dados foram digitalizados em banco de dados, com dupla entrada, utilizando-
se 0 programa Excel e para validagdo e andlise dos dados, utilizou-se o programa de
dominio publico EPIINFO 3.5.3 para Windows. Para analise, utilizou-se inicialmente o

calculo de frequéncia absoluta e relativa e medidas de tendéncia central.

O estudo ndo ofereceu riscos a salde dos participantes, exceto o possivel
constrangimento em responder as questdes. O presente estudo obedeceu a Declaracdo de
Helsinque e suas emendas posteriores, bem como a Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Satde e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos

do IMIP sob o nimero 51731215.8.0000.5201.

RESULTADOS

Foram 65 total de genitores ou responsaveis que participaram do estudo e que
responderam ao questionario com informacGes relativas aos seus filhos de 5 a 9 anos
completos.

A maioria das criancas era do sexo feminino (53,8%), na faixa etaria entre 5 e 7
anos (64,6%), e maioria declararam-se pretos ou pardos (52,3%). Sessenta e quatro, seis
por cento tinham até quatro anos completos de estudo. Em relacéo a escolaridade materna
e paterna, a maioria estudou entre trés e oito anos completos de estudo, sendo
respectivamente 73,8 e 63,9%. A renda familiar mais frequente variou de um a cinco

salarios minimos vigentes (SM= R$ 880,00). (Tabela 1)



Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia de escolares de escola publica e privada,
Municipio de Carpina/PE. | — Caracteristicas socioecondémicas e demograficas. 2016

Caracteristicas n %
Sexo

Feminino 35 53,8
Masculino 30 46,2
Idade (anos completos)

>5a7anos 42 64,6
> 8 a9 anos 23 35,4
Cor

Branca 31 47,7
Pretos e Pardos 34 52,3
Anos de estudo

1 a4 anos 42 64,6
5a7 anos 23 35,4
Escolaridade materna

Nunca estudou 12 18,5
>3 a8 anos 48 73,8
> 9 anos 5 7,7
Escolaridade paterna

Nunca estudou 14 23
>3 a8 anos 39 63,9
> 9 anos 8 13,1
Renda familiar(SM*)

<1 6 12,2
>lab 28 57,1
> 6 15 30,6

Fonte: Escolares, Municipio de Carpina/PE/2016.

Em relagdo aos sintomas constantes da SCAS, dos seis sintomas indicativos de
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), trés se destacaram, 0s sentimentos de
preocupacdo, de medo e de nervosismo apresentaram frequéncia de 75,4%, 64,4% e
58,5%, respectivamente. Os resultados relativos a Fobia Social, mostraram elevadas
frequéncias para os seis tipos de sintomas pesquisados na SCAS, foi de 69,2% a
frequéncia de as vezes ou sempre para medo de fazer papel de bobo e medo de mal

desempenho escolar. (Tabela 2)



Tabela 2. Distribuicdo de frequéncia de escolares de escola publica e privada em
Carpina/Pernambuco. 1I- Sintomas de Transtorno de Ansiedade Generalizada e Fobia
Social - SCAS

Sintomas TAG n %
Sentimento de preocupacao

Nunca 16 24,6
As vezes - Sempre 49 75,4
Sensacao esquisita no estomago

Nunca 45 69,2
As vezes — Sempre 20 30,8
Sentimento de medo

Nunca 23 35,4
As vezes — Sempre 42 64,6
Sente o coracado bater rapido

Nunca 47 72,3
As vezes — Sempre 18 27,7
Preocupacéo de que algo ruim ocorrera

Nunca 48 73,8
As vezes — Sempre 17 26,2
Sentimento de nervosismo

Nunca 27 41,5
As vezes - Sempre 38 58,5
Sintomas FS n %
Medo de provas

Nunca 44 67,7
As vezes - Sempre 21 32,3
Medo de usar banheiro publico

Nunca 48 73,8
As vezes — Sempre 17 26,2
Medo de Fazer Papel de bobo

Nunca 20 30,8
As vezes — Sempre 45 69,2
Preocupacéo em mal desempenho escolar

Nunca 20 30,8
As vezes — Sempre 45 69,2
Preocupacéo com o pensamento das

pessoas

Nunca 41 63,1
As vezes — Sempre 24 36,9
Medo de falar em publico

Nunca 35 53,8
As vezes — Sempre 30 46,2

Fonte: Escolares, Municipio de Carpina/PE/2016.

Em relacdo aos sintomas que sugerem Medo de Lesdo Fisica excessivo, trés
sintomas apresentaram frequéncias mais elevadas: 0 medo de insetos (73,8%), o medo do

escuro (66,2%) e o medo de ir ao médico (55,4%). Os sintomas associados a Agorafobia



obtiveram frequéncia relativamente menor, quando comparados aos sintomas dos demais
transtornos pesquisados neste estudo, sendo a frequéncia positiva de todos os sintomas,

deste segmento do questionario, menor 15%. (Tabela 3)



Tabela 3. Distribuicdo de frequéncia de escolares de escolas publica e privada em
Carpina/Pernambuco. I11- Sintomas Medo de Lesdo fisica e Ataque de Panico — SCAS

Sintomas Medo de Lesao Fisica n %
Medo do escuro
Nunca 22 33,8
As vezes - Sempre 43 66,2
Medo de Cachorro
Nunca 39 60
As vezes - Sempre 26 40
Medo de Médico
Nunca 29 44,6
As vezes - Sempre 36 55,4
Medo de Altura
Nunca 33 50,8
As vezes - Sempre 32 49,2
Medo de Inseto
Nunca 17 26,2
As vezes - Sempre 48 73,8
Sintomas de Ataque de Panico — n %
Agorafobia
Sente ndo respirar
Nunca 59 90,8
As vezes - sempre 6 9,2
Tremor e agitacao
Nunca 61 93,8
As vezes - sempre 4 6,1
Assustado ao viajar
Nunca 63 96,9
As vezes - sempre 2 31
Medo de lugar cheio
Nunca 58 89,3
As vezes - sempre 7 10,7
Assustado de repente
Nunca 59 90,8
As vezes - sempre 6 9,2
Tonto ou desmaia
Nunca 62 95,4
As vezes - sempre 3 4,6
Coracdo bate rapido
Nunca 57 87,7
As vezes - sempre 8 12,3
Preocupacao em si sentir ajustado
Nunca 57 87,7
As vezes - sempre 8 12,3
Medo de lugar fechado
Nunca S7 87,7
As vezes - sempre 8 12,3

Fonte: Escolares, Municipio de Carpina/PE/2016



Os resultados demonstram elevada frequéncia positiva de sintomas referente ao
Transtorno de Ansiedade de Separacéo, variando de 87% (méaxima) até 6,2% (minima),
sendo que dos seis sintomas incluidos na SCAS, cinco apresentaram frequéncias
superiores a 50%.

Questoes referentes aos sintomas relacionadas a sindrome obsessiva compulsiva
apresentaram frequéncias positiva de sintomas que variaram entre 29,2% para
preocupacdo com pensamentos ruins, e 4,6%, se pensavam para evitar que coisas ruins

acontecessem. (Tabela 4).



Tabela 4. Distribuicdo de frequéncia de escolares de escolas publica e privada em
Carpina/Pernambuco. IV- Sintomas Ansiedade de Separacdo e Compulséo Obsessiva—
SCAS.

Sintomas Ansiedade de separacao n %
Medo de ficar sozinho
Nunca 15 23,1
As vezes - sempre 50 87
Medo longe dos pais
Nunca 19 29,2
As vezes - sempre 46 70,8
Algo terrivel cm a familia
Nunca 28 43
As vezes - sempre 37 57
Medo de dormir sozinho
Nunca 19 29,2
As vezes - sempre 46 70,8
Nervosismo na escola
Nunca 61 93,8
As vezes - sempre 4 6,2
Medo de dormir longe de casa
Nunca 32 49,2
As vezes - sempre 33 50,8
Sintomas de Compulséo obsessiva n %
Checar se fez as coisas direito
Nunca 52 80
As vezes - sempre 13 20
Pensamentos ruins
Nunca 47 72,3
As vezes - sempre 18 27,7
Pensar para impedir coisas ruins
Nunca 62 95,4
As vezes - sempre 3 4.6
Fazer as coisas repetidamente
Nunca 50 76,9
As vezes - sempre 15 23,1
Preocupado com pensamentos ruins
Nunca 46 70,8
As vezes - sempre 19 29,2
Fazer coisas certas para evitar coisas ruins
Nunca 53 80,0
As vezes - sempre 13 20,0

Fonte: Escolares, Municipio de Carpina/PE/2016



DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi estimar a frequéncia de sintomas
relacionados aos Transtornos de Ansiedade em escolares na faixa etaria de 05 a 09 anos,
de duas escolas, sendo uma escola publica e uma privada, na cidade de Carpina/PE.
Considerando a dificuldade em realizar estudos com criangas nessa faixa etéria, ressalta-
se a importancia da cooperacdo e disponibilidade dos pais e/ou responsaveis em

participarem do estudo.

A amostra final foi de 65 criangas, cujos pais ou responsaveis participaram,
evidenciando uma elevada frequéncia de sintomas ansiosos. Os resultados mostram que
as maiores frequéncias se encontram nos sintomas medo de ficar sozinho (87,0%),

sentimento de preocupacéo (75,0%), medo de insetos (73,0%).

Agrupando esses dados por diagnostico, percebe-se que os sintomas associados ao
Transtorno de Ansiedade de Separacdo foram os que apresentam maior frequéncia,
fazendo notar que apenas um, dentre 06 sintomas de TA, apresentou frequéncia positiva
menor que 50%. Estes achados comprovam dados de estudos realizados por
Petresco,2004 e Beesdo,2009, que evidenciaram o Transtorno de Ansiedade de Separacao

como 0 mais comum na faixa etéria pediatrica ( 2,8 e 8%).

Os sintomas associados ao Medo de Lesdo Fisica merecem destaque devido a
elevada frequéncia encontrada e pela escassez de estudos que demonstram a prevaléncia
deste transtorno em particular. As questdes abordadas pelo SCAS, neste tdpico, procuram
avaliar o medo da crianca frente a situacOes especificas. Muitos desses medos (Tabela 3)
ja sdo popularmente conhecidos por gerar desconfortos em criangas, contudo raramente

sdo atribuidos a possibilidade de transtorno ansioso, dentre estes 0s que mais se



destacaram foi 0 medo de inseto (73,8%), medo do escuro (66,2%) e medo de médico

(55,4%).

No presente estudo, 69,2% das criangas apresentaram sintomas de preocupagdo em
relacdo ao desempenho escolar e em fazer papel de bobo, enquanto 73,8 % das criancas
relataram nunca ter sentido medo ao utilizar banheiro publico. E comum a apresentagio
desse tipo de problema ao frequentar eventos sociais (festas, reunifes familiares) e
conversar com outras criangas, como descrito por Castillo, 2000, e estes sintomas podem

se associar a fobia social.

Este estudo evidenciou elevada presenca de sintomas relacionados ao TAG,
destacando-se com frequéncia positiva 0s sentimentos de preocupagdo, medo e
nervosismo, respectivamente, 75,4%, 64,4% e 58,5%. Sintomas relatados por Assis S. et.
al. Em estudo realizado no Rio de Janeiro (2007), sobre ansiedade e violéncia na infancia
evidenciou-se elevada frequéncia (60%) de sintomas como medo e nervosismo, em

criancas com transtorno de ansiedade generalizada.

A Agorafobia mostrou-se frequente entre os sintomas com respostas positivas.
Medos e sintomas somaticos desse tipo sdo indicativos da Sindrome de Panico e precisam

ser devidamente cuidados.

Os sintomas de transtorno de compulsdo obsessiva neste estudo apresentaram
frequéncias mais elevadas para preocupacdo com pensamentos ruins (29,2%),
pensamentos ruins em 27,7% dos casos e necessidade de fazer as coisas repetidamente
em 23,1%. Assis S. et. al., 2007, no Rio de Janeiro, encontrou dados proximos aos nossos

como medo de pensar ou fazer algo destrutivo em torno de 20%.



CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou elevadas frequéncias de sintomas relacionados a
Transtorno de Separacdo, Transtorno de Lesdo Fisica e Transtorno de Ansiedade
Generalizada, nestes grupos de sintomas, as frequéncias foram superiores a de estudo no

Sul do Brasil.

Por se tratar de analise preliminar de dados, ndo foi possivel definir a significancia
da presenca sintoma ou sintomas na populacdo deste estudo. Ademais, S80 escassos 0s
estudos utilizando a SCAS, o que dificulta estabelecer comparacdo. Entretanto, pode-se
ressaltar que os achados deste estudo s&o indicativos de presenca, com elevada
frequéncia, de sintomatologias indicativas de Transtornos de Ansiedade em criangas
escolares, conforme o DSM5. Contribuird, pois, para deteccdo precoce de possivel
transtorno mental em uma faixa etaria vulneravel e de risco para varios problemas de
salde, por se tratar de menores, dependentes e cujos sintomas, a literatura indica, sdo
desvalorizados por eles proprios e seus genitores. A relevancia deste estudo se comprova
na importancia do seu objeto e sua realizacdo criou possibilidade de cuidar da populacéo
nele incluida, além de indicar a necessidade de acompanhamento desses tipos de
sintomas, por pais, professores e escola, visto que a auséncia de detec¢éo e de assisténcia

quando necesséria pode ser de extremo dano a vida e saude das criancas e adolescentes.
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