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RESUMO

A Resolucdo n°® 360/03 ANVISA define rotulagem como toda inscrigéo, legenda, imagem ou
toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada em relevo ou
litografada ou colada sobre a embalagem do alimento, tendo o rétulo por funcéo orientar o
consumidor sobre os constituintes dos alimentos, promovendo escolhas alimentares saudaveis.
O objetivo do estudo foi realizar uma comparacdo de rétulos de alimentos sem restri¢cdo de
nutrientes, diet e light com os valores apresentados na Legislacdo Brasileira de rotulagem.
Foram selecionados 20 rétulos de embalagens de diferentes marcas com as designagdes:
Alimento sem restricdo de nutrientes, alimentos diet e alimentos light, estes alimentos foram
divididos em quatro grupos diferentes: Grupo 1 (sucos de caixa), grupo 2 (biscoitos), grupo 3
(gelatinas) e grupo 4 (barras de cereais). Foram constatadas 88 irregularidades. Observou-se a
necessidade de fiscalizacdo mais rigorosa, pois todos os rétulos analisados apresentaram
irregularidades, a fiscalizacdo mais eficaz garantira a protecdo da saude do consumidor.
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ABSTRACT

The resolution number 360/03 of National Agency of Sanitary Vigilance defines labeling as
any inscription, legend, image or descriptive or graphic content written, printed, stamped,
embossed through relief or lithography or glued above a food package, and attributes to the
label the function of guiding the consumer about the constituents of foods, thus promoting
healthy choices. The objective of this study was to bring labels of foods without nutrient
restriction, diet foods and light foods into comparison with the values presented on Brazilian
Labeling law. The study selected 20 labels of packages of different trademarks with the
following designations: foods without nutrient restrictions, diet foods and light foods. Those
foods were divided in four distinct groups: Group 1 (juice box), Group 2 (cookies), Group 3
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(gelatin) and Group 4 (cereal bars). The research found 88 irregularities and observed the need
of a more rigorous control, since all analyzed labels showed irregularities. A more effective
control will assure the protection of consumer’s health.

Keywords: Labeling. Foods without nutrient restriction. Brazilian Law.



| - INTRODUCAO

Estabelecendo uma comparacdo entre o tempo passado com os dias atuais tem-se
observado um crescente consumo de produtos diet e light (Lukianocenko, 2002), pois estes
alimentos eram comercializados apenas nas prateleiras das farmacias e direcionados meramente
para individuos com restricdes alimentares (Oliveira & Assuncdo, 2000). Porém, com a
necessidade de uma alimentacdo mais equilibrada e com o crescente aumento de doencas
crbnicas, tais como a hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, entre outros
(Diaz, 2006), os cidadaos estdo envolvidos de forma gradativa pela procura de alimentos que
propiciem salde (Hall & Filho, 2006), desta forma estes produtos foram adquirindo mais espaco
nas prateleiras dos supermercados (Aquino & Philippi, 2002).

Define-se alimento diet e light, respectivamente, de acordo com as Portarias da Secretaria
de Vigilancia Sanitaria (SVS) do Ministério da Saide (MS) n° 29/1998 e n°® 27/1998, que
conceitua diet como alimento especialmente formulado ou processado, nos quais se introduzem
modificacdes no contetdo de nutrientes, adequados a utilizacdo em dietas diferenciadas e/ou
opcionais, atendendo as necessidades de pessoas em condi¢cBes metabdlicas e fisioldgicas
especificas, aplica-se aos alimentos para fins especiais (Brasil, 1998b).

A Portaria SVS/MS n° 27/1998 refere-se ao termo light como qualquer representacao que
afirme, sugira ou implique que um alimento possui uma ou mais propriedades nutricionais
particulares, relativas ao seu valor energético e/ou seu conteudo de proteinas, gorduras,
carboidratos, fibras alimentares, vitaminas e/ou minerais (Brasil, 1998a), aplica-se a alimentos
produzidos, comercializados e embalados na auséncia do cliente e prontos para consumo,
diferentemente dos alimentos diet e light os alimentos sem restricdo de nutrientes sdo alimentos
que ndo possuem reducédo de um determinado nutriente, e ndo séo destinados para fins especiais.

(Brasil, 1998a).



A Instrucdo Normativa da Secretaria de Defesa Agropecuéria (SDA) n° 30/99 aborda
sobre alimento diet, no qual aplica-se a bebida dietética e a de baixa caloria, sem finalidade
medicamentosa, terapéutica, ou para fins especiais (Brasil, 1999), de acordo com esta
Instrucdo Normativa a bebida dietética é definida como bebida ndo alcodlica e hipocalorica,
devendo ter o conteddo de agUcares adicionados normalmente na bebida convencional,
inteiramente substituido por edulcorantes hipocaldricos ou ndo caldricos, naturais ou
artificiais, com teor de agucares (monossacarideos e dissacarideos) menor que meio grama
por cem mililitros da bebida pronta para consumo. (Brasil, 1999).

A Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 360/2003
define rotulagem como “toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica,
escrita, impressa, estampada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem
do alimento” (Brasil, 2003), na qual aborda sobre rotulagem nutricional obrigatdria de
alimentos e bebidas embalados, aplica-se a alimentos e bebidas produzidos, comercializados e
embalados na auséncia do cliente e prontos para consumo (Brasil, 2003), ja a Resolucédo
ANVISA n° 259/02 trata sobre rotulagem de alimentos embalados, sendo aplicada a todo
alimento que seja produzido, comercializado, e embalado na auséncia do cliente e pronto para
oferta ao consumidor. (Brasil, 2002).

As informacdes contidas nos rétulos de embalagens dos alimentos sem restricdo de
nutrientes, diet e light sdo de extrema importancia para os individuos que os consomem,
principalmente os diet e light que sdo destinados para pessoas que apresentam necessidades
nutricionais especificas, e através da rotulagem se estabelece uma ligacdo entre as empresas
alimenticias e consumidores que almejam melhores informagdes sobre o produto que compram
(Associacdo Brasileira de Embalagens, 2007), pois a rotulagem dos alimentos auxilia o
consumidor sobre a qualidade e a quantidade dos constituintes nutricionais dos produtos,

auxiliando assim escolhas alimentares mais adequadas (Araujo & Araujo, 2001b), o rétulo além



de fornecer informacgfes essenciais como peso, ingredientes e instru¢bes, de acordo com
regulamentacfes governamentais, possui a atribuicdo de provocar a atencdo e a vontade de
aquisicdo do consumidor (Aradjo & Araujo, 2001a).

Dentre as normas basicas da Legislacdo Brasileira de Rotulagem esta incluso o acesso
atil e confiavel dos rétulos, dentro deste contexto a ANVISA tem o papel primordial de
estabelecer normas e fiscalizar o cumprimento das mesmas frente a rotulagem de alimentos
(Cémara et al., 2008).

Vale ressaltar que as legislacGes que regulam os alimentos diet e light estdo de acordo
com as politicas publicas do Ministério da Saude. Por conseguinte, a qualidade e a veracidade
das informacdes contidas nos roétulos dos alimentos devem ser priorizadas, permitindo a
populacdo o acesso correto e fidedigno as informacdes. (Brasil, 1998b; Brasil, 2012; Camara et

al, 2008).



I1- MATERIAL E METODOS

O referido estudo foi realizado no municipio de Recife-PE em mercados e

supermercados da regido metropolitana, foram selecionados 20 rotulos de embalagens de

alimentos de diferentes marcas com as designacgdes: Alimento sem restricdo de nutrientes, diet

e light. Estes alimentos foram divididos em quatro grupos diferentes (quadro 1), para analise

dos rétulos foram elaboradas tabelas e graficos com base nas Resolugfes n° 259/02 ANVISA e

n° 360/03 ANVISA, Portarias SVS/MS n° 27/98 e SVS/MS n° 29/98 e Instru¢cdo Normativa

SDA n° 30/99 (quadro 2). O objetivo do estudo foi realizar uma comparacdo de rotulos de

alimentos sem restricdo de nutrientes, diet e light com os valores apresentados na Legislacdo

Brasileira de Rotulagem.

GRUPO | GRUPO II GRUPO III GRUPO IV | Obs.: Cada tabela
foi construida

ANALISE DOS | ANALISE ANALISE ANALISE baseando-se em 5
ROTULOS DOS | DOS DOS DOS legislacBes
SUCOS DE ROTULOS ROTULOS ROTULOS vigentes, separadas
CAIXA DAS DOS DAS por seus

GELATINAS | BISCOITOS | BARRAS DE | respectivos grupos.

CEREAIS
Quadro 1

Resolucdo n® 259/02 ANVISA

Rotulagem de alimentos embalados

Resolucdo n° 360/03 ANVISA

Rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas

embalados
Portaria SVS/MS n° 27/98 Informacé&o nutricional complementar (alimentos light)
Portaria SVS/MS n° 29/98 Alimentos para fins especiais (alimentos diet)

30/99

Instrucdo Normativa SDA n°

Fixacdo dos padrdes de identidade e qualidade para a
bebida dietética e a de baixa caloria

Quadro 2




I11- RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 rétulos analisados dos produtos alimenticios, 45% eram dos rotulos de produtos

light, 35% eram da categoria diet e 20% dos alimentos sem restri¢cao de nutrientes (Figura 1).
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Figura 1. Divisdo dos 20 rétulos de embalagens por tipos de categorias de alimentos
analisados.

Do total de rotulos verificados foram constatadas 88 irregularidades divididas por
grupos (de 1 a 4), sendo 14,77% no grupo 1 (sucos de caixa), 18,18% das inadequagdes
presentes no grupo 2 (gelatinas), 39,77% das irregularidades constadas do grupo 3 (biscoitos)

e 27,27% das ndo-conformidades encontradas no grupo 4 (barras de cereais) (Figura 2).
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Figura 2. Divisdo das 88 irregularidades de embalagens por grupos de alimentos
analisados.

Em todos os roétulos, observou-se ndo-conformidades frente as LegislacGes vigentes;
Resolucdo n° 259/02 ANVISA, Portaria SVS/MS n° 27/98, Portaria SVS/MS n° 29/98 e
Instrucdo Normativa SDA n° 30/99, (Figura 3) e (Figura 4) com exce¢do da RDC n° 360/03,

sendo a Unica que apresentou conformidades em todos os rétulos analisados (Figura 5).
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Figura 3. Analise de conformidade em relagdo a RDC 259/02 ANVISA de acordo com a
guantidade de rétulos por grupo de alimentos. Grupo 1 foram analisados 5 rétulos, grupo
2 (4), grupo 3 (6) e grupo 4 (5) rotulos.

*0Obs; O grupo 3 ndo consta no item enderego completo do fabricante/produtor por
apresentar apenas nao-conformidades, o mesmo segue com os grupos 2 e 4 que ndo constam
no item numero de registro do produto, e ind.Brasileira/ind. Pais de origem (para grupo 2).



Vitaminas e minerais
*sédio
Fibra alimentar

Gorduras trans
*Gorduras saturadas B Grupo4
*Gorduras totais ® Grupo 3
Proteinas m Grupo 2
Carboidratos = Grupo 1

Aglcares

*Valor energético

Figura 4. Andlise de conformidade em relagdo as Portarias SVS/MS n® 27/98 e 29/93
de acordo com a quantidade de rotulos por grupo de alimentos. Grupo 1 foram
analisados 4 rotulos, grupo 2 (3), grupo 3 (5) e grupo 4 (4) rotulos.

*0Obs; O grupo 2 ndo consta no item sddio por apresentar apenas ndo-conformidades,
O mesmo segue para 0s grupos 3 e 4 que ndo constam nos itens gorduras saturadas e
valor energético, e gorduras totais para o grupo 3.
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Fibra alimentar
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Gorduras saturadas B Grupo 4
Gorduras totais m Grupo 3
Proteinas B Grupo 2
Carboidratos W Grupe 1

Valor Energetico

Figura 5. Analise de conformidade em relagdo a Resolugdo n® 360/03 ANVISA. Grupo 1
foram analisados 5 rotulos, grupo 2 (4), grupo 3 (6) e grupo 4 (3) rotulos.
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Apesar dos valores verificados apontarem nédo-conformidades, alguns graficos (Figuras
3, 4 e 5) foram construidos baseando-se em conformidades, assim, a leitura dos graficos fica
mais visivel, facilitando o entendimento, ja que o numero de conformidades é maior que o
numero de ndo-conformidades, pode-se verificar essa informacao na (Figura 3) em relagéo ao
grupo 3 (biscoitos) que por apresentar apenas ndo-conformidades em relacdo ao item endereco
completo do fabricante/produtor o grafico ndo gerou valores. Das 88 irregularidades
constatadas divididas por categoria diet, light e sem restri¢do de nutrientes, verificou-se 53,41%
da categoria (diet), 37,5% das ndo-conformidades da categoria (light) e 9,09% das inadequacdes

da categoria (sem restricdo de nutrientes) (Figura 6).
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Figura 6. Divisdo das 88 irregularidades de embalagens por tipos de categorias de
alimentos analisados.

As principais irregularidades encontradas foram: Auséncia do endereco completo do

fabricante/produtor, auséncia da denominacdo de venda, nome ou razédo social e endereco do
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importador, endereco completo do fabricante/produtor, nimero de registro do produto (segundo
a Resolucdo n°® 259/02 ANVISA), alto teor de sddio; valor energético; agUcares e gorduras
saturadas (segundo as Portarias SVS/MS n° 27/98 e SVS/MS n° 29/98) e a ilegibilidade da
palavra sem adicao de agucares (segundo a Instrucdo Normativa SDA n° 30/99).

Smith et al. (2010) em um estudo sobre rotulagem de alimentos verificaram que dos 52
rotulos analisados, 80,8% apresentaram no minimo um tipo de ndo-conformidade frente a
legislacdo vigente, e apenas 19,2% estavam plenamente de acordo com o estabelecido na
Legislacdo Brasileira.

Em estudo similar a analise da rotulagem de produtos alimenticios diet e light, Camara
et al. (2008) verificaram os rétulos de setenta e cinco alimentos e observaram inadequacfes em
100% das amostras, onde se constatou a presenca de dois ou mais erros por rotulo.

Segundo Cémara et al. (2008), os resultados dos rétulos avaliados frente a legislacao
especifica apontaram grande namero de inadequacdes.

Martins et al. (2005) analisaram 11 categorias de alimentos e verificaram que todos 0s
rotulos apresentavam falhas, sendo as principais inconformidades a abreviacdo ou auséncia da
denominacdo de venda dos produtos, a auséncia da lista de ingredientes e da origem dos
produtos.

No presente estudo foi encontrado auséncia do endereco completo do
fabricante/produtor (grupo 3 — biscoitos), auséncia do nimero de registro do produto
(grupo 2 — gelatinas) e (grupo 4 — barras de cereais), (Figura 3).

De acordo com a Resolucdo n® 360/03 ANVISA que trata da rotulagem nutricional
obrigatodria, a disposicdo das informagdes de valor energético, valor de carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gordura trans, fibra alimentar e sédio devem estar presentes

em todos os rotulos de alimentos, e ao confrontar os rétulos de todos os grupos de (1 a 4), grupo
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1 (sucos de caixa), grupo 2 (gelatinas), grupo 3 (biscoitos), grupo 4 (barras de cereais) com a
Resolucao n° 360/03 ANVISA verificou-se adequacdo em 100% da amostra, (Figura 5).

Em contrapartida, Paiva & Henriques (2005) realizaram um estudo semelhante, no qual
dos 50 rotulos de produtos alimenticios analisados verificou-se que somente 12% dos rétulos
atendiam a Resolucdo n° 360/03 ANVISA que tem como declaracdo obrigatéria de valor
caldrico, nutrientes e componentes, sendo obrigatorio constar as informacgdes quantitativas na
seguinte ordem: valor Energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

Em outro estudo mais recente Smith et al. (2010) verificaram que 61,5% dos 52 rétulos
analisados apresentaram ndo-conformidades em relacdo a informacéo nutricional presente na
Resolucdo n® 360/03 ANVISA, por conseguinte, a qualidade e a veracidade das informacdes
contidas nos rotulos dos alimentos devem ser priorizadas, permitindo a populacdo o acesso
correto e fidedigno as informacdes nutricionais (Brasil, 2008; Brasil, 2012).

Das irregularidades que mais estiveram presentes de acordo com a Portaria SVS/MS n°
27/98 que dispde sobre alimentos light e a Portaria SVS/MS n° 29/98 que aborda sobre
alimentos diet foram o alto teor de; valor energético, agucares e sodio, em relacdo ao valor
energético, o principal valor encontrado foi o do grupo 2 (gelatinas) que apresentou 25 kcal em
uma porcdo de 30 g, porém, de acordo com a Portaria SVS/MS n° 29/98 o valor maximo é de
4 kcal em uma porgdo de 100 g, em relacdo a quantidade de acucares que foi bastante elevado
em varios rotulos, o que mais se destacou foi o valor encontrado no grupo 1 (sucos de caixa)
que apresentou 49 g em uma porcéo de 335 mL, porém, de acordo com a Portaria SVS/MS n°
27/98 o valor méximo € 5 g de agUcares em uma porcdo de 100 mL, em relacdo ao sodio; Foi
encontrado no grupo 3 (biscoitos) o valor mais elevado de 151 mg em uma por¢éo de 100 g,
porém, de acordo com a Portaria SVS/MS n° 27/98 o valor méximo é 5 mg de sddio em uma

porc¢éo de 100 g.
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Carvalho & Garcia (2011) verificaram que dos 27 rétulos analisados foram encontrados
88,9% nao-conformidades dos alimentos para fins especiais, cuja principal inadequacdo foi a
auséncia de declaracao do contetdo de agUcares na rotulagem vigente, este fator também esteve
presente nesse estudo, s6 que voltado para a categoria light, pois em uma amostra do grupo 3
(biscoitos) ndo ha presenca do agucar nas informagdes nutricionais € nem a frase “nao contém
quantidade significativa de”, porém, esta escrito aglcar mascavo nos ingredientes.

Em estudo similar, Longo-Silva et al. (2010) constataram que a maioria dos produtos
analisados (77%) continham quantidades excessivas de sodio, ou seja > 120 mg de sodio por
100 g ou 100 ml de alimento, apresentando inadequacéo nutricional mas como citado acima, a
Portaria SVS/MS n° 27/98 informa valor méaximo de 5 mg de sédio em uma porc¢éo de 100 g.

Estudos de Anderson et al. (2010) e Ni-Murchu et al. (2011) relataram que ao redor do
mundo o consumo de sddio de alimentos no geral (sem restricdo de nutrientes, diet e light)
encontra-se acima das recomendac6es. Logo o investimento na restricdo do sal deve ser o foco
de atuacdo da saude publica (Bibbins-Domingo et al., 2010).

Sobre a denominacdo de venda, no presente estudo foram encontradas néo-
conformidades, como por exemplo no grupo 1 (sucos de caixa) que veio escrito no painel
principal da embalagem apenas a frase “bebida de blueberry” que por se tratar de uma bebida,
ndo ha como identificar a verdadeira natureza do alimento, se € um suco, refresco ou néctar, ja
que segundo Venancio & Martins (2012) A diferenca entre os liquidos esta relacionada ao teor
do suco de fruta presente na bebida envasada, sucos devem conter 100% de fruta in natura,
portanto, trata-se de um produto puro, sem conservantes ou adogantes e sem corantes artificiais,
na categoria de néctar, a bebida envasada possui um menor conteido de suco puro, pois 0
mesmo pode conter adogantes, corantes e conservantes, no refresco o contetdo de suco na

bebida envasada é abaixo de 25%.
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Conforme a Instru¢cdo Normativa SDA n° 30/99 o grupo 1 (sucos de caixa) apresentou
uma ndo-conformidade grave; a ilegibilidade da palavra sem adi¢do de agucares (a cor da escrita
é semelhante a cor da embalagem) o que traz um risco consideravel por se tratar de uma bebida
dietética.

Assim, é possivel afirmar que a informacéo contida nos rotulos é fundamental para a
seguranca alimentar, uma vez que permite a avaliacdo dos produtos industrializados, tais
informacdes tornam-se ainda mais relevantes no caso dos alimentos classificados como diet e
light, por se tratar de alimentos restritos de alguns nutrientes especificos que, portanto, deveriam
sofrer maior rigor no cumprimento das exigéncias legais que os envolvem. (Camara et al.,
2008).

Vale destacar sobre a irregularidade presente no grupo 3 (biscoitos) em relacdo a
denominacdo de venda do alimento, que violou a regra basica da Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 259/02 da resolucdo vigente, que segundo a mesma os alimentos
embalados ndo devem ser descritos ou apresentar rotulo que: Utilize vocabulos, sinais,
denominacdo, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes graficas que possam
tornar a informacédo falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel ou que possa induzir o consumidor a
erro, confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira natureza, composi¢do, procedéncia, tipo,
qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento. E no painel principal
consta a frase baixo teor de sodio, porém a quantidade de sodio estad muito acima (44 mg de
sodio em uma porcdo de 30 g) da faixa permitida pela Portaria SVS/MS N° 29/98 que atributa
0 maximo de 5 mg sodio/100 g.

As inadequagbes observadas podem induzir o consumidor ao uso incorreto dos
produtos. Sendo assim € necessaria fiscalizacdo dos 6rgaos responsaveis, de modo a assegurar
que os rotulos alimentares fornecam informacdes de acordo com as normas adotadas para cada

tipo de alimento. (Braga et al., 2011).



16

I111- CONCLUSAO

Em todos os 20 rotulos analisados, observou-se ndo-conformidades frente das
Legislacbes Vigentes; Resolucdo n° 259/02 ANVISA, Portaria SVS/MS n° 27/98, Portaria
SVS/MS n° 29/98 e Instrucdo Normativa SDA n° 30/99, com excecdo da Resolugédo n°® 360/03
ANVISA, sendo a Gnica que apresentou conformidades em todos os rotulos selecionados. Uma
das principais observacdes deste estudo € que existem muitas inadequacfes presentes nos
rotulos de alimentos (principalmente os da categoria diet e light), pois das 88 irregularidades
verificou-se 53,41% da categoria (diet), 37,5% das ndo-conformidades da categoria (light) e
9,09% das inadequacbes da categoria (sem restricdo de nutrientes) no qual o direito do
consumidor a alimentacdo mais saudavel ndo esta totalmente assegurado apenas pelo rotulo.
Em relacdo aos alimentos diet e light, por se tratar de alimentos com nutrientes restritos, estes
deveriam sofrer maior rigor no cumprimento das exigéncias legais que os envolvem. A
disposicdo correta das informacGes presentes nos rotulos contribuira para que o consumidor
tenha seguranca quanto ao produto que adquire, as inadequacdes observadas podem induzir o
consumidor ao uso incorreto dos produtos, sendo assim é necessaria fiscalizacdo dos 6rgaos
responsaveis. Diante do exposto, verifica-se que apesar das legislacdes brasileiras de rotulagem
de alimentos serem obrigatérias, ha ainda a necessidade de maior fiscalizacdo para

cumprimento das normas estabelecidas.
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Resolugdo n® 259/02 ANVISA - ROTULAGEM DE ALIMENTO EMBALADOS

GRUPO I ANALISE DOS ROTULOS DOS SUCOS DE CAIXA
Caracteristicas Rétulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo4 |Rétulo 5
obrigatdrias de Alimento Diet Diet Light Light
rotulagem sem restricao
de nutrientes
1. Denominacgéo de C NC NC C C
venda do alimento (PP) O painel O painel
principal ndo | principal ndo
informa a informa a
verdadeira verdadeira
natureza do natureza do
alimento, se ¢ |alimento, se
um suco, € um suco,
refresco ou refresco ou
néctar. néctar.
2. Ind. Brasileira (para NC C NC NC NC
produtos nacionais) Industria Industria Industria | IndUstria
(PP) Brasileira ndo Brasileira Brasileira | Brasileira
Ind. Pais de Origem estd no painel ndo estd no | ndo estad no | ndo esta no
(para produtos principal painel painel painel
importados) (PP) principal principal | principal
3.Marca registrada (PP) C C C C C
4. Nome ou razéo C C C C NC
social e endereco do @)
importador endereco
esta
incompleto
5. NUmero de registro C C NC C C
do produto N&o consta o
namero de
registro do
produto e
nem a frase
produto
isento de

registro.
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6. Nome da empresa C C C C

7. Endereco completo NC NC NC NC

do fabricante, produtor |Consta Consta Consta Consta
apenas o apenas o apenas 0  |apenas 0
endereco do enderecodo [nomedo |endereco
fabricante fabricante produtor |do

fabricante

8. CNPJ ou CPF (para C C C C

dispensados de

registro)

9. Lista de ingredientes C C C C

(“ingr.”), e aditivos ao

seu final com funcéo e

nome ou INS

10. Prazo de validade C C C C

11. Lote C C C C

Obs.; PP = (Painel Principal)

C = (Conforme)

NC= (N&o Conforme)

Quadro 1 - Identificagdes gerais como prazo de validade, nome da empresa, nimero de registro do produto, entre
outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugio n° 360/03 ANVISA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE
ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS

GRUPO | ANALISE DOS ROTULOS DOS SUCOS DE CAIXA

INFORMACAO Rotulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4 Rétulo
NUTRICIONAL Alimento sem | Diet Diet Light 5
restricdo de Light
nutrientes
1. Valor Energético C C C C C
2. Carboidratos C C C C C
3. Proteinas C C C C C
4. Gorduras totais C C C C C
5. Gorduras saturadas C C C C C
6. Gorduras trans C C C C C
7. Fibra alimentar C C C C C
8. Sodio C C C C C

Obs.; C = (Conforme)
NC= (Nao Conforme)

Quadro 2 - Identificagcdes gerais como valor energético, carboidratos, proteinas, entre outros, segundo suas
rotulagens. Obs.; N&o foram observados se ha conformidade ou ndo em relacdo & quantidade de nutrientes,
analisou-se apenas se ha declaracdo obrigatdria de valor caldrico, nutrientes e componentes.
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Portaria SVS/MS n° 27/98- INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR-
ALIMENTOS LIGHT

Instrucio Normativa SDA n° 30/99- FIXACAO DOS PADROES DE IDENTIDADE E
QUALIDADE PARA A BEBIDA DIETETICA E A DE BAIXA CALORIA

GRUPO 1 ANALISE DOS ROTULOS DOS SUCOS DE CAIXA

INFORMACAO Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4 Rétulo 5
NUTRICIONAL Diet Diet Light Light
1. Valor energético C C C C
2. Acucares C NC C C

O produto nao

tem adicéo de

acucares,

porém esta

frase ndo

apresenta

contraste de cor

com a

embalagem,

tornando-se

quase ilegivel
2. Carboidratos C C C C
3. Proteinas C C C C
4. Gorduras totais C C C C
5. Gorduras saturadas C C C C
6. Gorduras trans C C C C
7. Fibra alimentar C C C C
8. Sodio C C C C
9. Vitaminas e minerais C C C C

Obs.; C = (Conforme)
NC= (N&o Conforme)

Quadro 3 - Identificacdes especificas para: valor nutricional complementar e regulamento técnico para bebida
dietética como valor energético, aglcares, sodio entre outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugdo n® 259/02 ANVISA - ROTULAGEM DE ALIMENTO EMBALADOS

GRUPO Il ANALISE DOS ROTULOS DAS GELATINAS
Caracteristicas Rétulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4
obrigatdrias de Alimento sem Diet Diet Light
rotulagem restricao de

nutrientes
1. Denominacao de C C C C
venda do alimento (PP)
2. Ind. Brasileira (para NC NC NC NC
produtos nacionais) (PP) | Industria IndUstria Industria Industria

Ind. Pais de Origem
(para produtos

Brasileira ndo
esta no painel

Brasileira ndo
esta no painel

Brasileira ndo
esta no painel

Brasileira ndo
esta no painel

importados) (PP) principal principal principal principal
3.Marca registrada (PP) C C C C
4. Nome ou razdo social C C C C
e endereco do
importador
5. NUmero de registro do NC NC NC NC
produto Na&o consta 0 Na&o consta o N&o consta o | N&o consta o
numero de numero de namero de numero de
registro do registro do registro do registro do
produto e nem a |produto e nem a | produto e produto e nem a
frase produto frase produto nem a frase | frase produto
isento de isento de produto isento de
registro. registro. isento de registro.
registro.
6. Nome da empresa C C C C
7. Endereco completo do C NC NC NC
fabricante, produtor Apresenta Consta Apresenta
apenas um apenas o apenas um nico
unico endereco, |endereco do | endereco, e este
e este ndo esta | fabricante néo esta

especificado se
é do fabricante
ou do produtor

especificado se é
do fabricante ou
do produtor
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8. CNPJ ou CPF (para C

dispensados de registro)

9. Lista de ingredientes C

(“ingr.”), e aditivos ao

seu final com funcéo e

nome ou INS

10. Prazo de validade NC
Ha presenca
do prazo de
validade
porém nao
apresenta
contraste de
cor com a
embalagem,
tornando-se
quase ilegivel

11. Lote

Ha presenca
do lote porém
néo apresenta
contraste de
cor com a
embalagem,
tornando-se
quase ilegivel

Obs.; PP = (Painel Principal)
C = (Conforme)
NC= (Nao Conforme)

Quadro 4 - Identificagcdes gerais como prazo de validade, nome da empresa, nimero de registro do produto, entre

outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugdo n° 360/03 ANVISA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE
ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS

GRUPO Il ANALISE DOS ROTULOS DAS GELATINAS

INFORMACAO Rétulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4
NUTRICIONAL Alimento sem Diet Diet Light

restricao de

nutrientes
1. Valor energético C C C C
2. Acucares C C C C
2. Carboidratos C C C C
3. Proteinas C C C C
4. Gorduras totais C C C C
5. Gorduras saturadas C C C C
6. Gorduras trans C C C C
7. Fibra alimentar C C C C
8. Sodio C C C C

Obs.; C = (Conforme)
NC= (N&o Conforme)

Quadro 5 - Identificacdes gerais como valor energético, carboidratos, proteinas, entre outros, segundo suas
rotulagens. Obs.; Nao foram observados se ha conformidade ou ndo em relacdo a quantidade de nutrientes,
analisou-se apenas se ha declaragdo obrigatdria de valor calorico, nutrientes e componentes.
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Portaria SVS/MS n° 27/98- INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR-
ALIMENTOS LIGHT
Portaria SVS/MS n° 29/98- ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS - ALIMENTOS DIET

GRUPO Il ANALISE DOS ROTULOS DAS GELATINAS

INFORMACAO Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4

NUTRICIONAL Diet Diet Light

1. Valor energético C C NC
O valor energético esta
muito acima da faixa
permitida pela
legislacdo vigente

2. Acucares C C C

2. Carboidratos C C C

3. Proteinas C C C

4. Gorduras totais C C C

5. Gorduras saturadas C C C

6. Gorduras trans C C C

7. Fibra alimentar C C C

8. Sodio NC NC NC

A quantidade de sddio
esta muito acima da
faixa permitida pela
legislagéo vigente

A quantidade de
sodio estd muito
acima da faixa
permitida pela
legislagéo vigente

A quantidade de sddio
esta muito acima da
faixa permitida pela
legislagéo vigente

9. Vitaminas e minerais

C

C

C

Obs.; C = (Conforme)

NC= (N&o Conforme)

Quadro 6 - Identificacdes especificas para: valor nutricional complementar e alimentos para fins especiais como
valor energético, aglcares, sodio entre outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugéo n° 259/02 ANVISA - ROTULAGEM DE ALIMENTO

EMBALADOS
GRUPO Il ANALISE DOS ROTULOS DOS BISCOITOS
Caracteristicas Roétulol |Rotulo 2 Roétulo 3 |Rétulo4 |Rétulo 5 Rétulo 6
obrigatériasde | Alimento |Diet Diet Diet Light Light
rotulagem sem
restricdo
de
nutrientes
1. Denominagéo C NC C C C C
de venda do O produto
alimento (PP) violou a
regra béasica
(pég. 13-
RDC
259/02) da
resolucao
vigente,
pois no
painel
principal
consta a
frase baixo
teor de
sodio,
porém a
quantidade
de sodio
esta muito
acima da
faixa
permitida
da
legislagéo
vigente.
2. Ind. Brasileira NC C NC C NC NC
(para produtos Industria Industria Industria Industria
nacionais) (PP) | Brasileira Brasileira Brasileira | Brasileira
Ind. Pais de ndo esta no ndo esta ndo esta no | ndo esta no
Origem (para painel no painel painel painel
produtos principal principal principal principal
importados) (PP)
3.Marca C C C C C C
registrada (PP)
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4. Nome ou razdo C C C C C C
social e endereco
do importador
5. Numero de NC NC C C C NC
registro do Né&o consta | Ndo consta Né&o consta
produto 0 nimero |0 namero de 0 numero de
de registro | registro do registro do
do produto | produto e produto e
enema nem a frase nem a frase
frase produto produto
produto isento de isento de
isento de | registro. registro.
registro.
6. Nome da C C C C C C
empresa
7. Endereco NC NC NC NC NC NC
completo do Consta Apresenta |Consta | Consta Apresenta | Apresenta
fabricante, apenas 0 |apenasum |apenas o |apenaso |apenasum |apenas um
produtor endereco | Unico endereco |endereco |Unico anico
do endereco, e |do do endereco, e |endereco, e
fabricante |este ndo produtor |produtor |este ndo este ndo
esta esta esta
especificado especificado | especificado
se é do se édo se édo
fabricante fabricante | fabricante
ou do ou do ou do
produtor produtor produtor
8. CNPJ ou CPF C C C C C C
(para dispensados
de registro)
9. Lista de C C C C C C
ingredientes
(“ingr.”), e
aditivos ao seu
final com funcéo
e nome ou INS
10. Prazo de C C C C C C
validade
11. Lote C C C NC C C
Né&o foi
encontrado
lote

Obs.; PP = (Painel Principal)

C = (Conforme)

NC= (Nao Conforme)

Quadro 7 - Identificacdes gerais como prazo de validade, nome da empresa, nimero de registro do produto, entre
outros, segundo suas rotulagens.




32

Resolugdo n° 360/03 ANVISA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE
ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS

GRUPO Il ANALISE DOS ROTULOS DOS BISCOITOS

INFORMACAO Rotulo 1 Rétulo | Rétulo 3 |Rétulo 4 | R6tulo 5 Rétulo
NUTRICIONAL Alimento sem |2 Diet Diet Light 6

restricdo de | Diet Light

nutrientes
1. Valor Energético C C C C C C
2. Carboidratos C C C C C C
3. Proteinas C C C C C C
4. Gorduras totais C C C C C C
5. Gorduras saturadas C C C C C C
6. Gorduras trans C C C C C C
7. Fibra alimentar C C C C C C
8. Sodio C C C C C C

Obs.; C = (Conforme)

NC= (Nao Conforme)

Quadro 8 - Identificacdes gerais como valor energético, carboidratos, proteinas, entre outros, segundo suas
rotulagens. Obs.; N&o foram observados se h4 conformidade ou ndo em relagéo a quantidade de nutrientes,
analisou-se apenas se ha declaracdo obrigatdria de valor caldrico, nutrientes e componentes.
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Portaria SVS/MS n° 27/98- INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR-

ALIMENTOS LIGHT

Portaria SVS/MS n° 29/98- ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS - ALIMENTOS DIET

GRUPO IIl  ANALISE DOS ROTULOS DOS BISCOITOS
INFORMACAO Rétulo2  |Ro6tulo 3 Rétulo4 |Rotulo 5 Rétulo 6
NUTRICIONAL Diet Diet Diet Light Light
1. Valor energético NC NC NC NC NC
O valor O valor O valor O valor O valor
energético |energético energético |energético | energético
esta muito | esta muito esta muito |esta muito | estd muito
acimada |acimada acimada |acimada acima da
faixa faixa faixa faixa faixa
permitida | permitida permitida | permitida permitida
pela pela pela pela pela
legislacdo |legislacédo legislacdo |legislacdo legislacao
vigente vigente vigente vigente vigente
2. Acucares C C C NC NC
Né&o ha Né&o ha
presenca do |presenca do
acucar nas | acgucar nas
informagdes |informagoes
nutricionais | nutricionais
enema e nem a frase
frase ndo ndo contém
contém quantidade
quantidade |significativa
significativa | de. Porém
de. Porém | esta escrito
esta escrito | acucar cristal
acucar organico nos
mascavo nos | ingredientes
ingredientes
2. Carboidratos C C C C C
3. Proteinas C C C C C
4. Gorduras totais NC NC NC NC NC
A A quantidade | A A A
quantidade | de gorduras |quantidade |quantidade |quantidade
de totais esta de de gorduras |de gorduras
gorduras |acimada gorduras |totais esta |totais esta
totais esta | faixa totais estd |acima da acima da
acimada |permitida acimada |faixa faixa
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faixa pela faixa permitida permitida

permitida |legislacéo permitida |pela pela

pela vigente pela legislagdo legislacao

legislacdo legislacdo |vigente vigente

vigente vigente
5. Gorduras saturadas NC NC NC NC C

A A quantidade | A A

quantidade | de gorduras |quantidade |quantidade

de saturadas de de gorduras

gorduras |esta acimada [gorduras |saturadas

saturadas |faixa saturadas |esta acima

estd acima | permitida estd acima |da faixa

da faixa pela da faixa permitida

permitida | legislacéo permitida |pela

pela vigente pela legislacdo

legislacdo legislacdo |vigente

vigente vigente
6. Gorduras trans C C C C C
7. Fibra alimentar C C C C C
8. Sadio NC NC NC NC C

No painel | A quantidade | A A

principal  |de sddio esta |quantidade | quantidade

consta a muito acima |de sodio | de sodio esta

frase baixo |da faixa esta muito |acima da

teor de permitida acimada |faixa

sadio, pela faixa permitida

porémna |legislacdo permitida |pela

informacao | vigente pela legislacdo

nutricional legislacdo |vigente

esta escrito vigente

44 mg de

sodio em

uma

porgdo de

309,

portanto o

valor esta

muito

acima da

faixa

permitida

pela
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legislacdo
vigente
que ébs
mg/100 g

9. Vitaminas e minerais

C

Obs.; C = (Conforme)

NC= (N&o Conforme)

Quadro 9 - Identificacdes especificas para: valor nutricional complementar e alimentos para fins especiais como

valor energético, aglcares, sodio entre outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugdo n° 259/02 ANVISA - ROTULAGEM DE ALIMENTOS EMBALADOS

GRUPO IV ANALISE DOS ROTULOS DAS BARRAS DE

CEREAIS
Caracteristicas Rétulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4 Rétulo 5
obrigatdrias de Alimento sem | Diet Diet Light Light
rotulagem restricdo de
nutrientes
1. Denominacao de C C C C C
venda do alimento (PP)
2. Ind. Brasileira (para C NC NC C C
produtos nacionais) (PP) Industria Industria
Ind. Pais de Origem Brasileirando |Brasileira
(para produtos estd no painel |ndo esta no
importados) (PP) principal painel
principal
3.Marca registrada (PP) C C C C C
4. Nome ou razdo social C C C C C
e endereco do
importador
5. Numero de registro do NC NC NC NC NC
produto N&o constao |N&o constao |N&o consta o | Ndo consta | N&o
namero de namero de nimero de |ondmero |constao
registro do registro do registro do | de registro | ndmero
produto e produto e nem |produto e do produto |de
nemafrase |afrase produto |[nemafrase |enema registro
produto isento | isento de produto frase do
de registro. registro. isento de produto produto
registro. isentode |enema
registro. frase
produto
isento de
registro.
6. Nome da empresa C C C C C
7. Endereco completo do C C NC NC NC
fabricante, produtor Consta Consta Consta
apenas o apenaso  |apenas o
endereco do |enderego | endereco
fabricante do produtor | do
produtor
8. CNPJ ou CPF (para C C C C C

dispensados de registro)
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9. Lista de ingredientes C C C C C
(“ingr.”), e aditivos ao

seu final com funcéo e

nome ou INS

10. Prazo de validade C C C C C
11. Lote C C C C C

Obs.; C = (Conforme)
NC= (Néo Conforme)

Quadro 10 - IdentificacBes gerais como prazo de validade, nome da empresa, nimero de registro do produto,
entre outros, segundo suas rotulagens.
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Resolugdo n° 360/03 ANVISA ROTULAGEM NUTRICIONAL OBRIGATORIA DE
ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS

GRUPO IV ANALISE DOS ROTULOS DAS BARRAS DE CEREAIS

INFORMACAO Rotulo 1 Rétulo 2 Rétulo 3 Rétulo 4 Rétulo
NUTRICIONAL Alimento sem | Diet Diet Light 5
restricdo de Light
nutrientes
1. Valor Energético C C C C C
2. Carboidratos C C C C C
3. Proteinas C C C C C
4. Gorduras totais C C C C C
5. Gorduras saturadas C C C C C
6. Gorduras trans C C C C C
7. Fibra alimentar C C C C C
8. Sodio C C C C C

Obs.; C = (Conforme)
NC= (N&o Conforme)

Quadro 11 - Identificacbes gerais como valor energético, carboidratos, proteinas, entre outros, segundo suas
rotulagens. Obs.; Nao foram observados se ha conformidade ou ndo em relacéo a quantidade de nutrientes,
analisou-se apenas se ha declaragdo obrigatdria de valor calorico, nutrientes e componentes.
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Portaria SVS/MS n° 27/98- INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR-

ALIMENTOS LIGHT

Portaria SVS/MS n° 29/98- ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS - ALIMENTOS DIET

GRUPO IV ANALISE DOS ROTULOS DAS BARRAS DE CEREAIS

INFORMACAO Rétulo 2 Rotulo 3 Rétulo 4 Rétulo 5
NUTRICIONAL Diet Diet Light Light
1. Valor energético NC NC NC NC
O valor O valor O valor O valor
energeético estd | energético esta |energético energético esta
muito acima da | muito acima da |esta muito muito acima da
faixa permitida | faixa permitida |acima da faixa permitida
pela legislagdo | pela legislagdo |faixa pela legislagao
vigente vigente permitida vigente
pela
legislagéo
vigente
2. Acucares C NC NC C
O painel N&o ha
principal presenca do
informa zero acucar nas
adicdo de informacdes
acucar, porém a |nutricionais e
quantidade de |nem a frase
acucares ndo contém
presente nas quantidade
matérias-primas | significativa
é bastante alta. |de. Porém
esta escrito
acucar
mascavo,
acucar
invertido e
xarope de
glicose nos
ingredientes
2. Carboidratos C C C C
3. Proteinas C C C C
4. Gorduras totais NC NC NC NC
A guantidade de |A quantidade |A quantidade |A quantidade de

gorduras totais

de gorduras

de gorduras

gorduras totais
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esta acima da totais esta totais esta esta acima da
faixa permitida |acima da faixa |acima da faixa permitida
pela legislagdo | permitida pela |faixa pela legislacao
vigente legislagdo permitida vigente
vigente pela
legislagéo
vigente

5. Gorduras saturadas NC NC C NC
A quantidade de | A quantidade A quantidade de
gorduras de gorduras gorduras
saturadas esta saturadas esta saturadas esta
acima da faixa |acima da faixa acima da faixa
permitida pela | permitida pela permitida pela
legislacao legislacao legislacdo
vigente vigente vigente

6. Gorduras trans C C C C

7. Fibra alimentar C C

8. Sadio NC C C C
A quantidade de
sodio estd muito
acima da faixa
permitida pela
legislacdo
vigente

9. Vitaminas e minerais C C C C

Obs.; C = (Conforme)

NC= (Nao Conforme)

Quadro 12 - IdentificacGes especificas para: valor nutricional complementar e alimentos para fins especiais
como valor energético, acucares, sodio entre outros, segundo suas rotulagens.
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INSTRUCOES AOS AUTORES

A Food Science and Technology (Campinas) publica artigos cientificos na area. Os trabalhos
devem ser apresentados em inglés, escritos com texto claro e conciso, devendo observar as
disposicdes normativas relacionadas neste documento.

Politica editorial

A Food Science and Technology (Campinas) aceita submissdes de artigos que contenham
resultados de pesquisa original e adota a politica de revisdo por pares, anénima.

A Rejeicdo de artigos pode ser feita pelo Editor Chefe, Editor Adjunto e pelos Editores
associados.

O aceite dos trabalhos depende do parecer de pelo menos dois revisores indicados pela
Comissdo Editorial. Os pareceres dos revisores serdo encaminhados aos autores para que
verifiquem as sugestdes e procedam as modificacGes que se fizerem necessarias. Em caso de
discordancia, a decisdo final cabera ao Editor responséavel pelo artigo ou, se este considerar
necessario, outro revisor sera consultado e os trés pareceres serdo analisados pela Diretoria de
Publicacbes da Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia - sbhCTA, que tomara a decisdo
final.

Os trabalhos aceitos serdo publicados na versdo on-line da Revista e no SciELO, dentro um
prazo médio de doze meses.

Autoria

A autoria deve ser limitada a aqueles que participaram e contribuiram substancialmente para o
desenvolvimento do trabalho.

O autor para correspondéncia deve ter obtido permissdo de todos os autores para realizar a
submissdo do artigo e para realizar qualquer alteracdo na autoria do mesmo.

Termo de concordancia e cessao de direitos de reproducdo grafica

O autor para correspondéncia devera assinar e encaminhar a Diretoria de Publicagdes da sbhCTA
0 Termo de Concordancia e Cessdo de Direitos de Reproducdo Grafica em nome de todos os
autores. Assinando o Termo de Concordancia e Cessdo de Direitos de Reproducao Grafica, 0s
autores concordam com o seguinte, descrito no Termo:

e Que o trabalho ndo foi submetido para avaliagdo por outra publicacdo de mesma
finalidade;

e A submissdo do trabalho e a nomeacao do autor para correspondéncia indicado;

o Acessdo do direito de reproducéo grafica paraa sbhCTA, caso o trabalho seja aceito para
publicacdo.

Conteudo da publicacao

Artigos originais
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O trabalho deve apresentar o resultado claro e sucinto de pesquisa realizada com respaldo do
método cientifico.

Artigos de revisao

O trabalho deve apresentar um overview relativo a tematica desta revista, normalmente com
foco em literatura publicada nos ultimos cinco anos.

Trabalhos envolvendo humanos

Quando houver apresentacdo de resultados de pesquisas envolvendo seres humanos, citar o
namero do processo de aprovacao do projeto por um Comité de Etica em Pesquisa, conforme
Resolucdo n° 196/96, de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude.

Formatacdo dos manuscritos

A checagem das informacdes e a formatacdo do manuscrito sdo de responsabilidade dos
autores. Artigos originais ndo podem exceder 16 paginas (excluindo referéncias). O manuscrito
deve ser digitado em espacamento duplo, em uma unica coluna justificada, com margens de 2,5
cm. Linhas e paginas devem estar numeradas sequencialmente. (Verifique também o item
Formatos de arquivo ao final deste documento).

Primeira pagina

A primeira pagina do manuscrito submetido deve conter obrigatoriamente as seguintes
informacdes, nesta ordem:

o Relevancia do trabalho: breve texto de no maximo 100 palavras que descreva
sucintamente a relevancia do trabalho;
o Titulos do trabalho:

a) Titulo em inglés;
b) Titulo para cabecalho (6 palavras no maximo).

Pagina de autoria
A pégina de autoria do manuscrito devera conter as seguintes informacdes:

e Nome completo e e-mail de todos os autores;

« Nomes abreviados de todos os autores para citacdo (ex.: nome completo: José Antonio
da Silva; nome abreviado: Silva, J. A.);

« Informagdo do autor para correspondéncia (indicar o nome completo, endereco postal
completo, numeros de telefone e FAX, e endereco de e-mail do autor para
correspondéncia);

« Nome das instituigbes onde o trabalho foi desenvolvido, sendo: nome completo da
instituicdo (obrigatorio), unidade (opcional), departamento (opcional), cidade
(obrigatorio), estado (obrigatério) e pais (obrigatorio).

Pagina de Abstract e Keywords
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Abstract
O abstract deve:

o Estar apenas em inglés;

o Estar em um Unico paragrafo de, no maximo, 200 palavras;
o Explicitar claramente o objetivo principal do trabalho;

o Delinear as principais conclusdes da pesquisa;

o Se aplicavel, indicar materiais, métodos e resultados;

e Sumarizar as conclusdes;

« Na&o usar abreviagdes e siglas.

O Abstract ndo devem conter:

o Notas de rodapé;
o Dados e valores estatisticos significativos;
» Referéncias bibliogréaficas.

Practical Application

Texto curto, com no maximo 85 caracteres, apontando as inovacfes e pontos importantes do
trabalho. O Practical Application sera publicado.

Keywords e palavras-chave

O artigo deve conter no minimo trés(3) e no maximo seis(6) Keywords. Keywords devem estar
somente em inglés. Para compor o Keywords de seu artigo, evite a utilizacdo de termos ja
utilizados no titulo.

Paginas de Texto

O trabalho devera ser dividido nas seguintes partes. As partes devem ser numeradas na seguinte
ordem:

e Introducéo;

o Material e metodos, que deve incluir delineamento experimental e forma de
andlise estatistica dos dados;

e Resultados e discussao (podem ser separados);

o Conclusdes;

o Referéncias bibliograficas;

o Agradecimentos (opcional).

No texto:

o Abreviagdes, siglas e simbolos devem ser claramente definidos na primeira ocorréncia;

« Notas de rodapé ndo sdo permitidas;

e Titulos e subtitulos sdo recomendados, sempre que necessarios, mas devem ser
utilizados com critério, sem prejudicar a clareza do texto. Titulos e subtitulos devem ser
numerados, respeitando a ordem em que aparecem;
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o EquacOes devem ser geradas por programas apropriados e identificadas no texto com
algarismos arébicos entre paréntesis, na ordem que aparecem. Elas devem ser citadas
no corpo do texto em formato editavel e devem estar em posicéo indicada pelo autor.
Por favor, ndo envie imagens de equacdes em hipdtese alguma. Equacgdes enviadas
separadamente ndo serdo aceitas, serdo consideradas apenas as equacgdes contidas no
texto.

Tabelas, Figuras e Quadros

Tabelas, Figuras e Quadros devem formar um conjunto de no maximo sete elementos. Devem
ser numerados com numerais ardbicos, seguindo-se a ordem em que sdo citados. No
Manuscrito.pdf - versdo para avaliacdo - e no Manuscrito.doc - versao para producdo -, tabelas,
equac0es, figuras e quadros devem ser inseridos no texto completo e na posigéo preferida pelo
autor e que também proporcione o melhor fluxo de leitura. Veja abaixo os detalhes para o envio
desses itens na versao para produgéo.

Figuras e quadros (versao para producéo)

Figuras e Quadros devem ser citados no corpo do texto, em posi¢do que proporcione o melhor
fluxo de leitura, e ordenados numericamente, utilizando-se numerais arabicos; as respectivas
legendas devem ser enviadas no texto principal de acordo com a indicacao do autor. Ao enviar
figuras com fotos ou micrografias certifique-se que essas sejam escaneadas em alta resolucéo,
para que cada imagem figue com no minimo mil pixels de largura. Todas as fotos devem ser
acompanhadas do nome do autor, pessoa fisica. Para representar fichas, esquemas ou
fluxogramas devem ser utilizados Quadros.

Tabelas (versdo para producéo)

As tabelas devem ser citadas no corpo do texto e numeradas com algarismos arabicos. Devem
estar inseridas no corpo do texto em posicdo indicada pelo autor. Tabelas enviadas
separadamente ndo serdo aceitas, serdo consideradas apenas as tabelas contidas no texto. As
tabelas devem ser elaboradas utilizando-se o recurso Tabela do programa Microsoft Word 2007
ou posterior; ndo devem ser importadas do Excel ou Powerpoint e devem:

o Ter legenda com titulo da Tabela;

o Ser auto-explicativa;

o Teronumero de algarismos significativos definidos com critério estatistico que leve em
conta o algarismo significativo do desvio padrao;

o Ser em numero reduzido para criar um texto consistente, de leitura facil e continua;

« Apresentar dados que nao sejam apresentados na forma de grafico;

o Utilizar o formato mais simples possivel, ndo sendo permitido uso de sombreamento,
cores ou linhas verticais e diagonais;

o Utilizar somente letras mindsculas sobrescritas para indicar notas de rodapé que
informem abreviacgdes, unidades etc. Demarcar primeiramente as colunas e depois as
linhas e seguir essa mesma ordem no rodape.

Nomes proprietarios

Matérias-primas, equipamentos especializados e programas de computador utilizados deveréao
ter sua origem (marca, modelo, cidade, pais) especificada.
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Unidades de medida

e Todas as unidades devem estar de acordo com o Sistema Internacional de Unidades (SI);
Temperaturas devem ser descritas em graus Celsius.
Referéncias bibliograficas
CitacGes no texto
As citagdes bibliogréficas inseridas no texto devem ser feitas de acordo com o sistema "Autor
Data". Por exemplo, citagdo com um autor: Sayers (1970) ou (Sayers, 1970); com dois autores:
Moraes & Furuie (2010) ou (Moraes & Furuie, 2010); e acima de dois autores apresenta-se 0
primeiro autor seguido da expressao "et al.”". Nos casos de citacdo de autor entidade, cita-se o
nome dela por extenso.
Lista de referéncias
A revista Food Science and Technology (CTA) adota o estilo de citacbes e referéncias

bibliograficas da American Psychological Association - APA. A norma completa e os tutoriais
podem ser obtidos no link http://www.apastyle.org.

A lista de referéncias deve ser elaborada primeiro em ordem alfabética e em seguida em ordem
cronoldgica, se necessario. Multiplas referéncias do mesmo autor no mesmo ano devem ser
identificadas por letras "a", "b", "c" etc. apostas ao ano da publicacéo.

Artigos em preparacdo ou submetidos a avaliacdo ndo devem ser incluidos nas referéncias. Os
nomes de todos os autores deverdo ser listados nas referéncias, portanto ndo é permitido o uso
da expressao "et al.".

Segundo determinacdo da Diretoria de Publicacbes da sbCTA, os artigos aceitos cujas
referéncias bibliograficas estejam fora do padrdo determinado ou com informacdes incompletas
NAO SERAO PUBLICADOQS até que os autores adequem as referéncias as normas.

Exemplos de referéncias

Livro

Baccan, N., Aleixo, L. M., Stein, E., & Godinho, O. E. S. (1995). Introducdo a
semimicroanalise qualitativa (6. ed.). Campinas: EduCamp. Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP. (2006). Tabela brasileira de composi¢édo de alimentos - TACO (versao
2, 2. ed.). Campinas: UNICAMP/NEPA.

Capitulo de livro
Sgarbieri, V. C. (1987). Composicéo e valor nutritivo do feijdo Phaseolus vulgaris L. In E. A.
Bulisani (Ed.), Feijdo: fatores de producdo e qualidade (cap. 5; p. 257-326). Campinas:
Fundagéo Carqgill.

Artigo de periodico
Versantvoort, C. H., Oomen, A. G., Van de Kamp, E., Rompelberg, C. J., & Sips, A. J. (2005).
Applicability of an in vitro digestion model in assessing the bioaccessibility of mycotoxins from
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food. Food and Chemical Toxicology, 43(1), 31-40. Sillick, T. J., & Schutte, N. S. (2006).
Emotional intelligence and self-esteem mediate between perceived early parental love and adult
happiness.  E-Journal of Applied Psychology,2(2), 38-48. Retrieved from
http://ojs.lib.swin.edu.au/index.php/ejap

Trabalhos em meio eletrénico

Richardson, M. L. (2000). Approaches to differential diagnosis in musculoskeletal
imaging (version 2.0). Seattle: University of Washington, School of Medicine. Retrieved
from http://www.rad.washington.edu/mskbook/index.html

Legislacéo

Brasil, Ministério da Educagdo e Cultura. (2010). Institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos; altera a Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias (Lei n°
12.305, de 2 de agosto de 2010). Diéario Oficial da Republica Federativa do Brasil.

Teses e dissertacoes

Fazio, M. L. S. (2006). Qualidade microbioldgica e ocorréncia de leveduras em polpas
congeladas de frutas (Dissertacdo de mestrado). Universidade Estadual Paulista, Sdo José do
Rio Preto.

Eventos

Sutopo, W., Nur Bahagia, S., Cakravastia, A., & Arisamadhi, T. M. A. (2008). A Buffer stock
Model to Stabilizing Price of Commodity under Limited Time of Supply and Continuous
Consumption. In Proceedings of The 9th Asia Pacific Industrial Engineering and Management
Systems Conference (APIEMS), Bali, Indonesia.

Formatos de arquivo
O texto principal do manuscrito deve ser submetido da seguinte forma:
Manuscrito.pdf: verséo para avaliacéo

Formato .pdf;

Fonte Times New Roman, tamanho 12;

Espagamento duplo entre linhas;

Texto completo do manuscrito (no maximo 16 paginas);

Figuras, quadros e tabelas com suas respectivas legendas devem ser submetidos junto
ao texto completo e nas posicdes preferidas pelo autor;

Linhas e paginas devem ser numeradas seqiencialmente;

Deve ter a folha de rosto excluida;

Deve ter 0os nomes dos autores e instituicdes removidos da pagina de titulo;

Deve ser nomeado manuscritoavaliacao.pdf.

Manuscrito.doc: versdo para producao

o Formato Microsoft Word® 2007 ou posterior;
« Fonte Times New Roman, tamanho 12;
« Espagamento duplo entre linhas;
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o Figuras, quadros, tabelas, equacGes e suas respectivas legendas devem ser
incorporadas no Texto do Manuscrito nas posi¢des indicadas pelo autor;

o Linhas e paginas devem ser numeradas seqiencialmente;

e Deve ter a folha de rosto em arquivo separado;

o Deve ter os nomes dos autores e instituicdes na primeira pagina;

o Deve ser nomeado manuscritoproducao.doc

Apds conferir a formatacao e ter preparado os arquivos de acordo com as recomendacdes, siga
para a etapa de Submisséo On-line (Veja abaixo).

Link: http://mc04.manuscriptcentral.com/cta-scielo

Taxa de submissao

A Food Science and Technology (CTA) cobrara taxa de publicacdo dos artigos aceitos de
acordo com os seguintes critérios:

o USD 220.00 - De autores ndo associados a sbCTA,

o USD 200.00 - Se a0 menos um autor for associado da sbCTA e estiver quite com a
anuidade;

o USD 180.00 - Se a0 menos dois autores forem associados da sbCTA e estiverem quites
com a anuidade;

o USD 160.00 - Se ao menos trés autores forem associados da sbCTA e estiverem quites
com a anuidade;

e USD 140.00 - Se a0 menos quatro autores forem associados da sbCTA e estiverem
quites com a anuidade.

O processo de publicacdo do artigo so tera inicio apds o pagamento da taxa depublicacdo que
se daré de duas formas e sempre para o email do autor que realizou a submiss&o:

« Autor no Brasil: através de boleto bancério enviado por e-mail.
« Autor no exterior: através do site de pagamentos PayPal enviado por e-mail.

Revisdo do inglés

Os trabalhos devem ser apresentados em inglés, com carta de comprovacao de revisdo assinada
por especialista no idioma inglés (brasileiro ou estrangeiro). Todas as revisdes de inglés devem
ser acompanhadas de uma carta detalhando as alteragdes feitas no documento original.

Antes de realizar a submissdo on-line, o autor para correspondéncia devera preencher e assinar
0 Termo de Concordancia e Cessdo de Direitos de Reprodugdo Gréfica.

Encaminhar o termo para o e-mail publicacoes@sbcta.org.br . O processo de avaliagdo ndo se
inicia até que o Termo de Concordancia e Cessdo de Direitos de Reproducdo Grafica seja
recebido.
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