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Analise da adequacao de rotulagem de bebidas lacteas
UHT tradicionais comercializadas em supermercados

situados na cidade de Recife-PE

Analysis of the adequacy of labeling of traditional UHT
dairy drinks sold in supermarkets located in the city of
Recife-PE

Resumo: As bebidas lacteas sdo produtos procurados pelos consumidores ndo apenas pela
praticidade, mas também pela sua composi¢ao nutricional. Portanto € importante que todas as
informacBes a respeito do seu conteldo estejam explicitas na rotulagem. De acordo com a
RDC n° 360/2003, rotulagem nutricional € toda descricdo destinada a informar ao consumidor
sobre as propriedades nutricionais de um alimento. Ainda, informagGes obrigatérias que
devem estar contidas nos rétulos proporcionam ao consumidor conhecimento sobre a
qualidade do produto adquirido. O estudo teve como objetivo analisar rétulos de bebidas
lacteas UHT a fim de verificar conformidade com as legislacdes vigentes. A coleta foi
realizada através de fotografias dos rotulos das bebidas entre os meses de outubro e dezembro
de 2021, em cinco supermercados da cidade de Recife-PE, e foram analisadas 18 amostras
através de um check list elaborado previamente, contendo os principais requisitos das
legislagcdes. Apos analise foi observado que todos os rotulos analisados apresentaram alguma
inconformidade, sendo 81,08% o maior percentual de concordancia analisado e 67,57% o
menor percentual. Diante desses resultados é notdria a necessidade de uma maior fiscalizacao

e adequacdo por parte das empresas.

Palavras-Chave: Rotulagem de Alimentos, Padrdo de ldentidade e Qualidade de Bebidas

Lacteas, informacao nutricional, Legislacdo sobre alimentos.



Abstract: Dairy drinks are products sought after by consumers not only for their practicality,
but also for their nutritional composition. Therefore, it is important that all information
regarding its content is explicit on the labeling. According to RDC n° 360/2003, nutrition
labeling is any description intended to inform the consumer about the nutritional properties of
a food. Also, mandatory information that must be contained on the labels provide the
consumer with knowledge about the quality of the purchased product. The study aimed to
analyze UHT dairy beverage labels in order to verify compliance with current legislation. The
collection was carried out through photographs of the beverage labels between October and
December 2021, in five supermarkets in the city of Recife-PE, and 18 samples were analyzed
through a previously prepared checklist, containing the main requirements of the legislation. .
After analysis, it was observed that all analyzed labels showed some nonconformity, with
81.08% being the highest percentage of agreement analyzed and 67.57% the lowest
percentage. In view of these results, the need for greater supervision and adequacy by

companies is evident.

Keywords: Food Labeling, Identity and Quality Standard for Dairy Drinks, nutritional

information, Food legislation.



Introducéo

A bebida Lactea pode ser definida como o produto lacteo resultante da mistura do leite
(in natura, pasteurizado, esterilizado, UHT, reconstituido, concentrado, em po, integral,
semidesnatado ou desnatado) e soro de leite (liquido, concentrado e em pd) adicionado ou ndao
de produtos ou substancias alimenticias, gordura vegetal, leites fermentados, fermentos
lacteos selecionados e outros produtos lacteos. A base lactea representa pelo menos 51%
massa/massa (m/m) do total de ingredientes do produto (BRASIL, 2005). S&o diferentes de
iogurtes, pois estes sdo produtos cuja elaboracdo é realizada exclusivamente com ingredientes
lacteos. (BRASIL, 2007).

As bebidas lacteas s@o classificadas de acordo com tratamento térmico em
pasteurizadas, esterilizadas ou UHT, de acordo com a fermentacdo podendo ser fermentadas
ou ndo fermentadas, e com ou sem adicdo. A bebida Lactea UHT, € o produto submetido
durante 2 a 4 segundos, a uma temperatura entre 130°C a 150°C, mediante um processo
térmico de fluxo continuo, imediatamente resfriado a uma temperatura inferior a 32°C e
envasado sob condicBes assépticas em embalagens estéreis e hermeticamente fechadas
(BRASIL, 2005).

De acordo com Thamer e Penna (2006), a procura do consumidor brasileiro por
produtos mais saudaveis, inovadores, seguros e de pratica utilizacdo, aliada a consolidacdo
dos produtos no mercado, contribuiram para o crescimento da indistria de bebidas lacteas,
fazendo com que estas ganhassem popularidade. Essas bebidas contém proteinas, gorduras,
lactose, minerais e vitaminas, sendo consideradas nutritivas. No Brasil, o percentual dos
consumidores brasileiros que possuem o habito de comprar bebidas lacteas é de 61%
(SIQUEIRA et al. 2021).

A indistria alimenticia tem crescido cada vez mais, consequentemente gerando a
necessidade de regulamentos para manter sua qualidade e seguranca. No entanto, observa-se
que muitas empresas ndo tém cumprido com o0 que estd presente nas legislacdes,

principalmente no que se diz respeito as informacdes presentes nos rétulos (MELO, 2021).

Segundo a RDC n°259, de 20 de setembro de 2002, rotulagem é toda inscricdo,
legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada,
gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

A rotulagem de alimentos embalados deve apresentar, obrigatoriamente, a denominacéo de



venda do alimento, lista de ingredientes, conteddos liquidos, identificacdo da origem, nome
ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados, identificacdo do
lote, prazo de validade, instrucBes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario
(BRASIL, 2002).

De acordo com Cavada (2012) o r6tulo tem por funcdo orientar o consumidor sobre os
constituintes dos alimentos. Os rétulos dos produtos alimenticios industrializados devem
apresentar informacdes, regulamentadas por orgdos oficiais, que contribuam para a escolha
adequada do produto pelo consumidor, do ponto de vista nutricional e que indiqguem a forma

correta de conservacdo e preparo (SOARES et al. 2016).

Em um estudo realizado por Moreira et al (2021) sobre avaliacdo da rotulagem de
produtos lacteos tradicionais e sem lactose comercializados na cidade de Pombal-PB
constataram que as bebidas lacteas UHT apresentaram o segundo maior indice de ndo

conformidade com as legislagbes vigentes.

Visto que a rotulagem nutricional dos alimentos permite ao consumidor 0 acesso as
informacgdes nutricionais e aos parametros indicativos de qualidade e seguranca do seu
consumo é de suma importancia que os rétulos estejam em conformidade com as legislacdes
(MELLO et al. 2015).

O trabalho tem como objetivo avaliar a adequacdo do rétulo de bebidas lacteas UHT
tradicionais comercializadas em supermercados de médio a grande porte da cidade de Recife-
PE com base nas legislaces vigentes, a fim de verificar as conformidades das informacdes

contidas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal descritiva, realizada durante os meses de outubro
e dezembro de 2021 em cinco supermercados da cidade de Recife-PE. Foram analisadas
dezoito bebidas lacteas de sabores variados, advindas de nove marcas diferentes, produzidas
em Aracatuba/SP, Feira de Santana/BA, Corumbaiba/GO, Bela vista/GO, Morada Nova/CE,
Itaperuna/RJ, Palmeira dos indios/AL e Nossa Senhora da Gloria/SE. As bebidas foram

codificadas por letras aleatérias do alfabeto de A a R.

A coleta das informacdes presentes nos rotulos de todos os produtos selecionados foi

realizada através de registros fotograficos e filmagens, os quais tiveram seus dados



posteriormente analisados e interpretados por meio da comparacdo com um check list

elaborado previamente com base nos requisitos que constam nas legislagdes vigentes.

Para elaboracdo do check list foram utilizadas as resolucées RDC n° 259, de 20 de
setembro de 2002, sendo analisadas as informagGes obrigatorias que devem estar presentes
nos rotulos dos alimentos embalados, e informacdes que ndo devem estar presentes na
rotulagem desses alimentos; a instrucdo normativa n°16/2005 que dispde sobre o regulamento
técnico de identidade e qualidade de bebida lactea, onde foram analisadas as informacoes

obrigatérias que devem estar presente nos rétulos das bebidas lacteas.

Foram utilizadas também a RDC n° 360 de 23 de dezembro de 2003, sobre o
regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados, na qual foram
contempladas as informa¢@es nutricionais, a respeito da declaracdo do valor energético e de
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e
sodio, além das regras para as informagfes nutricionais contidas nos rétulos. A RDC n° 26, de
02 de julho de 2015 que dispde sobre os requisitos para rotulagem obrigatdria dos principais
alimentos que causam alergias alimentares onde foi analisada a forma como essa informacéo
deve estar presente no rétulo; e a Lei n® 10.674, de 16 de maio de 2003, onde obriga que todos
os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula, as inscricbes "contém

Gliten" ou "ndo contém Gliten".

Todos os dados das legislacbes analisados foram colocados em uma tabela
comparativa onde constava “conforme”, “ndo conforme”, “ndo se aplica”, e foi realizado um
check list para cada bebida, onde cada produto foi analisado de acordo com as informagées
presentes neste check list, posteriormente todas as informacgdes foram tabuladas no Excel e
passaram por analise estatistica e apresentados de forma descritiva, considerando o desvio

padrdo dos resultados obtidos.
Resultados e discusséo

Os resultados obtidos com a analise das amostras estdo dispostos na tabela 1, na qual é
possivel verificar o percentual de concordancia de cada amostra analisada de acordo com as

legislacbes vigentes.

Tabela 1- Percentual de concordancia das amostras de acordo com as legislacdes vigentes
para bebidas lacteas UHT, Recife 2021.



Amostra Concordancia (%) Amostra Concordancia (%)

A 78,38% J 75.68%
B 75,68% K 81,08%
C 78,38% L 78,38%
D 78,38% M 78,38%
E 78,38% N 78,38%
F 72,97% 0 75,68%
G 81,08% P 81,08%
H 67,57% Q 78,38%
| 78,38% R 78,38%

As amostras G, K e P produzidas nos interiores do Rio de Janeiro, da Bahia e de
Goias, respectivamente, foram as que obtiveram o maior percentual de concordancia
(81,08%) com a RDC n° 259/ 2002, RDC n°360/2003, IN n°16/2005, RDC n°26/2015 e Lei
n°10.674/2003. As amostras que apresentaram mais desconformidade com as legislacbes
vigentes foram as amostras F produzida no interior de Goias, com 72,97% de concordancia e
H produzida no interior do Ceard, com 67,57%. As duas amostras contém 200 mL, sdo de

sabor chocolate e possuem embalagem Tetra Pak.

Melo et al (2021) realizou um estudo sobre avaliagdo da rotulagem de embalagens de
diferentes marcas de produtos lacteos comercializados no municipio de Batalha, Alagoas, e
verificou que o segundo produto que apresentou mais inconformidade com as RDC n° 259 e
RDC n°360 foram as bebidas lacteas achocolatadas (25%).

Foi possivel observar que todas as amostras apresentaram algum tipo de
inconformidade, os itens que apresentaram mais desconformidade foram data de fabricacao,
prazo de validade, identificacdo do lote, forma de apresentagdo do rétulo, declaracdo de
aditivos alimentares, e informacdes que podem induzir o consumidor a adquirir o produto
mesmo nao sendo veridicas. J& os itens que obtiveram mais conformidade foram em relacdo
as regras para apresentacdo da informacao nutricional presentes na RDC n° 360, a quantidade
do valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sodio, denominacdo de venda do alimento, identificacdo da origem,
carimbo oficial da inspecéo federal, declaracdo de alimentos alergénicos e declaracéo sobre a

presenca de gliten.



Ao todo, foram utilizados para analise, quinze itens da RDC n° 259/2002, nove itens
da RDC n°360/2003, onze itens da IN n°16/2005, e um item da RDC n°26/2015 e da Lei
n°10.674/2003.

A tabela 2 mostra o percentual de concordancia de todas as amostras analisadas em cada
legislacdo. Pode-se perceber que a RDC n° 26/2015 e a Lei n° 10.674/2003, foram as que
apresentaram 100% de conformidade em relacdo aos rotulos analisados, seguido da RDC n°

259/2002, a qual apresentou mais de 90% de adequagéo dos itens verificados.

Tabela 2- Percentual geral de concordancia para legislacdes de bebidas lacteas UHT, Recife
2021.

RDCn°259 RDCnN°360 Normatizacgdo RDCn°26  Lein°10.674
n® 16

Percentualde  94.87 (£ 69) 74.60 (x00)  845(101) 100 ((00) 100 (z0,0)

concordancia

De acordo com a RDC n° 259, é vedado aos rotulos de alimentos embalados algumas
descricbes ou apresentacdes, como a atribuicdo de efeitos ou propriedades que ndo possuam
ou ndo possam ser demonstradas nos produtos, como mostra na tabela 2. Diante da analise das
amostras, verificou-se que apenas uma das amostras (5,5%), estava em desconformidade com
esse critério, alegando em seu rotulo possuir uma porcentagem de gordura menor em
comparagdo com a de outros produtos similares do mercado. A amostra foi analisada atraves
de check list e foi comparada por meio de fotografias com os demais produtos do estudo,
assim como com outras embalagens de produtos da mesma natureza, encontrados em
supermercados situados na cidade de Recife-PE, por fim foi verificado que o produto continha

quantidade igual ou superior de gordura quando comparada as outras amostras.

Na resolucdo é vedado também que destaque a presenca ou auséncia de componentes
que sejam intrinsecos ou proprios de alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos
em Regulamentos Técnicos especificos (BRASIL, 2002). Como por exemplo, nutrientes que
ja estdo contidos em determinados alimentos. Das 18 amostras analisadas, sete (38,8%) nado
estavam de acordo com a RDC n° 259, visto que ressaltavam a presenca do célcio, e sabe-se
que os leites e derivados sdo as principais fontes desse nutriente na alimentacdo (BRASIL,

2008). Junior et al (2017) verificou que 7,69% das bebidas lacteas analisadas foram



classificadas como ndo conformes neste item da RDC, em estudo sobre rotulagem de iogurtes

e bebidas lacteas comercializadas em Curitiba, Parana.

Em relagdo as informagdes obrigatérias na RDC n° 259, na lista de ingredientes faz-se
necessario a declaracdo dos aditivos alimentares quando presentes nos produtos. Essa
declaracdo deve constar a fungdo principal ou fundamental do aditivo no alimento e seu nome
completo ou seu nimero INS (Sistema Internacional de Numeragdo, Codex Alimentarius
FAO/OMS), ou ambos (BRASIL, 2002). Uma das amostras (55%) estava em
desconformidade com esse critério, pois ndo possuia a funcdo do aditivo na sua lista de
ingredientes. Souza et al (2018), avaliou a rotulagem de bebidas lacteas UHT achocolatadas
comercializadas no municipio de Sousa/PB e 100% das marcas analisadas apresentaram
inconformidade para a lista de ingredientes em detrimento de irregularidade na auséncia da
funcé@o ou do nome dos aditivos alimentares.

A RDC n° 259 também é clara quando traz que quando um ingrediente for um
alimento elaborado com dois ou mais ingredientes, este ingrediente composto, definido em
um regulamento técnico especifico, pode ser declarado como tal na lista de ingredientes,
sempre que venha acompanhado imediatamente de uma lista, entre parénteses, de seus
ingredientes em ordem decrescente de proporcdo e no caso de misturas de frutas, de
hortalicas, de especiarias ou de plantas aromaticas em que ndo haja predominancia
significativa de nenhuma delas (em peso), estas podem ser enumeradas seguindo uma ordem
diferente, sempre que a lista desses ingredientes venha acompanhada da expressdo: ‘'em
propor¢do variavel’. Uma das amostras (5,5%) apresentou irregularidade quanto a esse

critério.

Ainda, uma amostra apresentou irregularidade quanto a apresentacdo do prazo de
validade, ndo constando no rétulo de forma clara e precisa, conforme RDC n° 259. A mesma
amostra ndo continha o lote, estando também em desconformidade, pois consta na legislacao
que todo rétulo deve ter impresso, gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma
indicacdo em codigo ou linguagem clara, que permita identificar o lote a que pertence o
alimento, de forma que seja visivel, legivel e indelével (BRASIL,2002). Winckelmann (2020)
analisou rotulos de produtos lacteos e em cada tipo de produto, pelo menos uma amostra ndo
possuia o lote. O lote também ndo estava presente em 25% de bebidas lacteas fermentadas em
estudo realizado por Grandi e Rossi (2010) sobre avaliacdo dos itens obrigatorios na

rotulagem nutricional de produtos lacteos fermentados.



A tabela 2 mostra que 94,87% foi o percentual de concordancia dos rétulos analisados
em comparacdo com a RDC n°259. Para outras informacdes obrigatérias desta RDC que

também foram analisadas, todas as amostras apresentaram conformidade.

De acordo com a tabela 2 o percentual de concordancia das bebidas lacteas analisadas
foi de 84,5% para instrucdo normativa n° 16. A data de fabricacdo é uma das informacdes
obrigatorias que devem estar presentes nos rotulos das bebidas lacteas. Duas amostras
(11,1%) ndo possuiam a data de fabricacdo, apresentando desconformidade. Dos produtos
lacteos analisados por Moreira et al (2021), a identificacdo do lote, prazo de validade e data

de fabricacdo juntos representaram 11% da ndo conformidade com a legislacéo.

A instrucdo normativa n° 16 dispde que nas embalagens de bebida lactea colorida ou
branca igual ou inferior a 250g, deve constar no painel principal do rétulo, logo abaixo do
nome do produto, em caracteres uniformes em corpo e cor sem intercalagdo de dizeres ou
desenhos, letra em caixa alta e em negrito, a expressdo: contém soro de leite (BRASIL, 2005).
Das amostras analisadas, trés (16,6%) ndo possuiam essa informagdo no painel principal.
Todas as bebidas lacteas analisadas por Junior et al (2017) apresentaram conformidade em
relacdo a esse item, mas ndao foi mencionado se constavam no painel principal da embalagem

assim como exige a IN n° 16/2005.

Para as bebidas lacteas coloridas, de acordo com a IN n° 16 deve constar no rétulo a
expressdo “Bebida lactea ndo é iogurte ou Este produto ndo € iogurte” e para as bebidas
lacteas na cor branca “Bebida lactea ndo ¢é leite ou Este produto ndo € leite” (BRASIL, 2005).
Uma amostra (5,5%) ndo estava em conformidade, pois era uma bebida colorida e trouxe em

seu rotulo a expressao “Bebida lactea ndo € leite”.

Sobre a RDC n°360/2003 que apresentou o menor percentual de concordancia das
amostras, sendo 74,69%, em relacdo a informacgdo nutricional, todas as amostras apresentaram
100% de conformidade no item que declara ser obrigatéria a quantidade do valor energético,
dos carboidratos; proteinas; gorduras totais; gorduras saturadas; gorduras trans; fibra
alimentar e sodio, assim como a quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual se faca
uma declaracdo de propriedades nutricionais ou outra declaracdo que faca referéncia a
nutrientes (BRASIL, 2003).



E valido ressaltar que uma das amostras ndo apresentou em sua informacao nutricional
a quantidade do célcio, que ndo é tido como um nutriente obrigatério, mas é uma fonte
presente nesse tipo de produto. Em estudo realizado por Ferreira et al (2016), o célcio foi

declarado em apenas 79% dos rotulos das bebidas lacteas UHT.

De acordo com a RDC n° 360, quando for realizada uma declaracéo de propriedades
nutricionais (informacdo nutricional complementar) sobre o tipo e ou a quantidade de
carboidratos deve ser indicada a quantidade de aclcares e dos carboidratos sobre o qual se
faca a declaracdo de propriedades. Uma amostra (5,5%) ndo estava em conformidade com
este item, pois ndo continha a quantidade de aclcar em sua tabela nutricional, alegando no

rotulo que o produto possuia uma quantidade menor de agUcares.

A RDC n°360 traz ainda que a informacdo correspondente a rotulagem nutricional
deve estar redigida no idioma oficial do pais de consumo, sem prejuizo de textos em outros
idiomas e deve ser colocada em lugar visivel, em caracteres legiveis e deve ter cor
contrastante com o fundo onde estiver impressa. Uma amostra (55%) estava em
desconformidade, ndo apresentando informacdo nutricional de forma legivel e cor

contrastante com o fundo.

Silva et al (2017) constatou em seu estudo sobre analise comparativa dos parametros
regulamentados para rotulagem de bebidas lacteas comercializadas na cidade de Garanhuns,
que 444% das bebidas analisadas, mesmo disponibilizando todos os ingredientes, a
informacdo nutricional estava limitada as laterais da embalagem com letras pequenas que

dificultam a leitura.

Conforme tabela 2, todas as amostras apresentaram 100% de conformidade em relagao
a RDC n° 26 que dispbe sobre os requisitos para rotulagem obrigatéria dos principais
alimentos que causam alergias alimentares e a Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, onde
obriga que todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula, as

inscricBes "contém Glaten" ou "ndo contém Gluten™.



Concluséao

Com o resultado da pesquisa observou-se que todos os rétulos analisados
apresentaram alguma inconformidade e em comparacdo com outros estudos percebe-se que
essa irregularidade é constante nas embalagens desses produtos.

E importante que os fabricantes das bebidas lacteas adequem suas embalagens com as
regras das legislacdes vigentes, pois os rétulos sdo a uUnica forma de comunicacdo que o
consumidor possui antes de adquirir o produto, e neles ndo devem conter nenhuma
informacdo ou propaganda enganosa, e todas as informacdes necessarias devem estar expostas

com clareza, para que o consumidor tenha seguranga na aquisicdo produto.

Sugere-se que sejam realizadas outras pesquisas para analisar a rotulagem desses e
outros tipos de alimentos e verificar se estdo em conformidade com as legislagcdes vigentes,
para que os fabricantes se adequem a essas normas, a fim de garantir ao consumidor

seguranca na hora da compra e do consumo do produto.
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ANEXOS
ANEXO 1

Instrucdes aos autores para submisséo de artigos arevistaNUTRIVISA — Revistade
Nutricdo e Vigilancia em Saude:

1. Submissé&o de Artigos

A submissdo deve ser exclusivamente eletrbnica pela pagina Enviar Artigo.

2. Categoriadas submissdes

A Revista avalia os seguintes materiais para publicacao:

Artigo original: textos analiticos resultantes de pesquisas sobre temas relacionados a tematica
alimentos, nutricdo e de vigilancia em salde.

Artigo de revisdo: textos analiticos resultantes de revisdes da literatura cientifica sobre
assuntos relacionados aos temas alimentos, nutricdo e de vigilancia em sadde. O artigo de
revisao deve ser claro, com objetivos cientificos de interesse, argumentacéo logica, critica
tedrica-metodologica dos trabalhos consultados e sintese conclusiva.

Artigo especial: artigos a convite sobre temas em evidéncia.

3. Avaliacéo pelos pares

Apos analise inicial do atendimento as normas estabelecidas em “instru¢des aos autores”,
avaliacao prévia pelos editores, o artigo sera encaminhado para dois pareceristas ad hoc
(duplo cego), de formacgédo e competéncia académica relacionada ao assunto abordado. O
artigo podera ser encaminhado a um terceiro parecerista quando houver discordancia no
parecer dos outros pareceristas.

O autor sera comunicado sobre os pareceres emitidos, conforme segue:

1. Recomendado para publicagdo como enviado;

2. Recomendado apds revisdes sugeridas pelos pareceristas;

3. N&o recomendado para publicagéo

4. Pesquisas com seres vivos

Artigos submetidos resultantes de pesquisas com seres humanos e animais devem anexar a
Carta para Submissdo de Trabalhos, cpia do parecer de aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa e informar o nimero do parecer na metodologia do trabalho.


http://www.revistanutrivisa.com.br/enviar-artigo/

5. Conflito de interesse

Patrocinios, subsidios, apoios diretos e ou indiretos devem ser declarados explicitamente na
pagina de identificacdo dos autores. Se ndo forem mencionados, devem informar: N&o ha
conflito de interesse.

6. Acesso publico

Os trabalhos publicados pela NUTRIVISA sdo de acesso gratuito e livre protegidos pela
Licenca Creative Commons (CC-BY).

7. Custos dasubmisséo e publicacéo

A NUTRIVISA ndo cobra por manuscritos submetidos ou publicados.

8. Normas técnicas para submissao de artigos

Os trabalhos devem ser apresentados em formato eletronico, em arquivo .DOC ou .DOCX.

O artigo deve ter no maximo 25 paginas e seguir esta formatacéo:

Tamanho de pagina: A4

Fonte: Times New Roman

Tamanho dos titulos: 18 negrito

Tamanho dos subtitulos: 14 negrito

Tamanho do corpo do texto: 12 normal

Espacamento entre linhas: 1,5

Italico para palavras estrangeiras, palavras em destaque, e titulos de livros mencionados no
corpo do artigo.

Citagbes com mais de 3 linhas: tamanho 10 com recuo de 4cm da margem esquerda.
Notas de rodapé deverdo vir numeradas e incluidas no final do trabalho.

Tabelas e figuras: limitadas a 5, devem vir no corpo do artigo, mas também poderdo ser
solicitadas em arquivos separados, caso a editoria julgue necessario.

A primeira pagina do manuscrito (IDENTIFICACAO DOS AUTORES) deve conter
somente:

Titulo do trabalho na lingua original (portugués, inglés ou espanhol) e em inglés, logo abaixo.
Nome completo dos autores.

E-mail, telefone e endereco domiciliar dos autores.



Afiliacdo dos autores (instituicdo e departamento, cidade, estado, pais).
Endereco (URL) do Curriculo Lattes dos autores ou ORCID

A segunda pagina deve conter somente:

Titulo do trabalho na lingua original (portugués, inglés ou espanhol) e em inglés, logo abaixo.
Resumo em portugués com até 200 palavras ( trabalhos escritos em espanhol deverdo incluir
também o resumo na lingua do artigo);

Resumo em inglés (abstract) com até 200 palavras (Observacdo: Artigos com erros de
traducéo no abstract serdo devolvidos ao autor até a corre¢cdo dos mesmos);

Palavras-chave (de trés a seis), de preferéncia contempladas pelo DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude);

Palavras-chave em inglés (keywords);

A terceirapagina emdiante deve conter o artigo propriamente dito (ndo devemser
incluidas informacgGes que possibilitem aidentificacdo dos autores). Suaestrutura deve

apresentar:
Introducdo (incluindo objetivos e justificativa)

Metodologia

Resultados e Discussdo

Concluséo

Notas de final de texto

Referéncias

Apéndices e anexos (em casos especiais)

Normas para citacdes e referéncias:

As citacOes e referéncias devem seguir a ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas,
especificamente a NBR 10520 (para apresentacéo de citacdes) e a NBR 6023 (para elaboracéo
de referéncias).

As citagdes devem ser indicadas no texto pelo sistema AUTOR-DATA de chamada.
Trabalhos submetidos fora dessas normas, ou que ndo contenham todas as devidas
referéncias, serdo devolvidos ao autor.

Recomendamos utilizar o Sistema MORE — Mecanismo Online para Referéncias para auxilio
na elaboracdo das citacdes e referéncias.

Importante: as referéncias, de abrangéncia nacional e internacional, devem ser, em sua
maioria, relevantes e atualizadas (até os Ultimos cinco anos), sendo aceitaveis fora desse
periodo caso constituam referencial primario ou classico sobre um determinado assunto. No
caso de teses e dissertacfes, recomenda-se que sejam citados, preferencialmente, os artigos



publicados resultantes das mesmas. N&o serdo aceitas citagcdes de trabalhos de conclusdo de
curso de graduacéo e especializagdo (exceto em casos excepcionais).



