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RESUMO
Objetivos: Elaborar e validar um jogo educativo interprofissional sobre aleitamento materno
para estudantes da area de saude, buscando melhorar as taxas de aleitamento materno na Regiéo
Nordeste do Brasil. Métodos: Elaboracdo e validacdo de um jogo autoinstrucional para
construcdo de conhecimentos sobre aleitamento materno na modalidade de Educacédo a
Distancia (EAD), utilizando o desenho instrucional baseado no ADDIE. A amostra responsavel
pela elaboracdo do jogo foi composta por grupo de especialistas em Tecnologia da Informacao
(TI) e a validacéo do contetdo tedrico do jogo e das técnicas de EAD foi realizada por grupo
de especialistas da Organizacdo Pan-Americana de Saude e da Faculdade Pernambucana de
Saude. Resultados: Foi elaborado um jogo educativo interprofissional sobre aleitamento
materno que propiciard a aquisicdo de conhecimentos fundamentais sobre o aleitamento
materno para uso profissional e aconselhamento populacional. Conclusdes: O jogo “Via
Lactea” apresenta regras de facil compreensdo e sua aplicacdo, apos teste de usabilidade com
alunos da area de salde, contribuird significativamente para a capacitacdo dos futuros

profissionais de satde no que se refere ao manejo do aleitamento materno.

Palavras-chave (DeCS): Aleitamento Materno; Capacitacdo Profissional; Educacao

Interprofissional; Jogos Experimentais.



ABSTRACT
Objectives: To develop and validate an interprofessional educational game on breastfeeding
for health students, intending to improve breastfeeding rates in the Northeast region of Brazil.
Method: Development and validation of a game based on Distance Learning, for the
elaboration of problems in Problem-Based Learning method, using the instructional design
model ADDIE. The group assigned for the development of the game was formed by specialists
in Information Technology and the group assigned for the validation of the theoric content of
the game and the Distance Learning techniques was formed by specialists from the Pan
American Health Organization and Faculdade Pernambucana de Saude. Results: An
interprofessional educational game about breastfeeding was developed which will provide the
acquisition of crucial knowledge about breastfeeding for professional use and population
counseling. Conclusion: The game “Via Lactea” presents easy-to-understand rules and its
application, after a usability test with students in the health area, may constitute an important

tool for the training process of future health professionals regarding breastfeeding management.

Key-words (MeSH): Breast Feeding; Professional Training; Interprofessional Education;

Games, Experimental
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INTRODUCAO

Atualmente, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e o Fundo das Nag¢GesUnidas
para a Infancia (UNICEF) preconizam a adoc¢do do aleitamento materno exclusivo (AME)
durante os primeiros 6 meses de vida e a manutencdo do aleitamento materno(AM) por 2
anos ou mais.! Tal recomendagdo fundamenta-se nos notdrios beneficios,imediatos e a longo
prazo, advindos desta pratica para a satide da mulher e da crianga.??

Dentre as vantagens da lactacdo para as nutrizes, percebe-se menor risco de
desenvolver cancer (de mama, ovariano ou endometrial), maior rapidez para o retorno doutero
ao tamanho normal, risco reduzido de hemorragia po6s-parto, menores niveis deestresse,
diminuicdo das chances de desenvolver osteoporose, entre outros.}* Em relagdoaos beneficios
associados a salde das criangas, encontram-se menores chances dedesenvolver hipertensdo
arterial, melhor desenvolvimento motor-oral, risco reduzido de desnutricdo aguda, otites,
enterocolite necrosante e outras patologias.®

Pelo reconhecimento da importancia do AM, foram definidas metas de taxas globais a
serem alcancadas até o ano de 2030.° Dentre elas, objetiva-se que 70% dos recém-nascidos
iniciem o aleitamento na primeira hora de vida, 70% das criangas com menos de 6 meses
estejam sob AME, 80% das mulheres continuem a amamentar seus filhos por pelo menos um
ano e 60% delas amamentem por dois anos ou mais.®

Contudo, apesar da recente elevagéo das taxas mundiais e dos esforgos para estimular o
AM, ainda se observa insuficiente adogdo desta pratica, o que pode ser percebido pela
prevaléncia inferior a 20% de amamentagdo aos 12 meses na maioria dospaises de alta renda.’
Os paises de média e baixa renda, apesar de apresentarem melhoresindicadores, também
possuem insatisfatdrias taxas de AME e de iniciagdo precoce do aleitamento.’

O cenério brasileiro, por sua vez, sofreu evidente e positiva transformagdo nos ultimos

anos. Em 2020, 62,4% das criancas foram amamentadas ainda na primeira hora de vida e o pais



alcangou a prevaléncia de 45,8% de AME entre criancas com menos de 6 meses de idade.?
Entretanto, as taxas de AM no pais ainda se encontram abaixo do preconizado pela OMS.®

Ao analisar isoladamente as regifes brasileiras, nota-se que o Norte e o Nordesteforam
os locais com menor prevaléncia do AME entre as criangas com menos de 6 meses.®Ademais, 0
Nordeste foi a regido com maior uso de mamadeiras ou chuquinhas por criangas com menos de
dois anos de vida.® Por outro lado, foi a regifo que apresentou asmaiores taxas de aleitamento
materno continuado.’® No que se refere a Recife, pesquisa realizada na atencdo basica
demonstrou que a mediana de AME foi cerca de 2 meses e ade AM foi de aproximadamente 6
meses, valores bastante inferiores aos desejados.®

Ao perceber que o apoio promovido pelos profissionais de salde pode influenciarna
decisdo materna de iniciar e/ou manter o aleitamento, conclui-se que as atuais taxas inadequadas
de AM decorrem em parte da falta de preparo desses profissionais.!11213 Afinal, muitos deles
tém baixo nivel de confianca, competéncia e conhecimento acerca da pratica da amamentacao,
impedindo que seja oferecido o suporte adequado as mées que enfrentam dificuldades ao longo
desse processo.’*? A atuacéo profissional isolada, com auséncia de uma abordagem comum,
contribui para a diminuicio da duracio do AM.*?

Percebe-se, desta forma, necessidade iminente de que os futuros profissionais de salde
sejam melhores capacitados para manejar situacdes relacionados ao AM, devendoser incluido
o tema “amamentac¢do” em carater especifico e multidisciplinar no ensino técnico e superior de
todos os profissionais de satide.?

Tendo em vista a atual prevaléncia de graduandos pertencentes as geracfes Y e Z,que
sdo marcadas pelo uso constante das tecnologias digitais, torna-se importante a integragéo entre
educacéo e tecnologia para favorecer a aprendizagem.*>%7 Isso porquea infima utilizacdo dos
instrumentos eletrébnicos como recurso de ensino tem causado distanciamento entre 0 ambiente

de aprendizagem e a realidade social desses grupos.*®



Os jogos digitais estimulam o interesse, a criatividade, a memoria, despertam a
curiosidade e apresentam uma caracteristica motivadora, facilitando a aquisicdo de
informagdes.'®?° Assim, a utilizagio de tecnologias interativas tem criado novos espagosde
construcdo de conhecimento e novas estratégias de ensino e aprendizagem que se adequam
melhor as necessidades das geracoes Y e Z.1

Percebendo as alteracOes relacionadas as preferéncias, motivacoes e expectativasdas
geragdes atuais em relacéo a educacao, bem como os beneficios advindos do ensino através das
tecnologias digitais, um grupo composto por docentes e estudantes daFaculdade Pernambucana
de Saude (FPS) decidiu construir um jogo educativo interprofissional sobre aleitamento
materno para estudantes da area de salde.” A decisdobusca promover o contato com a
tecnologia na educacdo médica a fim de que os graduandos consigam enfrentar os futuros

desafios profissionais no manejo do aleitamento materno com maior efetividade.’



METODOS

Foi elaborado e validado um jogo educativo autoinstrucional interprofissional na
modalidade de Educacdo a Distdncia (EAD), para construcdo de conhecimentos sobre
aleitamento materno na modalidade de Educacdo a Distancia (EAD), utilizando o desenho
instrucional baseado no ADDIE. O modelo ADDIE é amplamente aplicado no arquétipo
instrucional classico e compreende cinco passos: Andlise, Desenho, Desenvolvimento,
Implementagcéo e Avaliagdo.?!

O estudo foi iniciado em agosto de 2021 e ser& desenvolvido até agosto de 2023. No
presente momento, apenas a Ultima fase do estudo ainda néo foi realizada e corresponde a um
teste de usabilidade em dispositivos mdveis e computadores com estudantes da &rea de saude.

O estudo foi realizado na Faculdade Pernambucana de Saude — FPS, localizada no bairro
da Imbiribeira em Recife — Pernambuco. Tal instituicéo foi escolhida por ser especializada em
cursos de graduacdo em saude (Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia,
Farmacia e Medicina) e cursos de Mestrado (Mestrado Profissional em Psicologia da Salde e
Mestrado Profissional em Educac&o para o Ensinona Area de Satde). Além de apresentar como
Hospital de Ensino o Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira — IMIP,
primeiro hospital brasileiro a receber o titulo de Hospital Amigo da Crianca e que possui uma
equipe interprofissional de exceléncia na promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno.

O percurso metodolégico foi composto por dois momentos. No primeiro momento, foi
realizada a formulacéo do plano de contetdo do jogo educativo interprofissional, por meio de
revisao integrativa da literatura e do uso das etapas de andlise, desenho e desenvolvimento do
modelo de desenho instrucional ADDIE. No segundo momento houve a validagdo deste
contetdo por painel de especialistas.

Primeiramente, foi realizada a etapa de anélise, na qual houve investigacdo da literatura

com anos de publicacdo entre 2015 e 2021, com excec¢éo da avaliacdo de um estudo publicado



em 2001 e outro em 2012. A busca ocorreu por meio das bases de dados Scielo, Pubmed e
Cochrane, utilizando as palavras-chave aleitamento materno, jogos experimentais e educagéo
interprofissional. A partir dessa revisdo integrativa, ocorreu a listagem das necessidades
educacionais do publico-alvo quanto a tematica do aleitamento materno. Na fase de desenho,
foram definidos objetivos de aprendizagem a serem alcangados durante o jogo, seguindo a
taxonomia de Bloom revisada.??

No desenvolvimento, foram elaboradas as questdes do jogo, baseadas nas informacoes
levantadas durante a fase do desenho, bem como todo o conteido do jogo, seguindo 0s
pressupostos da linguagem dialégica para materiais autoinstrucionais, suas atividades e
avaliagdes.

No segundo momento, ocorreu a validacdo do conteldo do jogo através de painel de
especialistas composto por membros da Organizacdo Pan-Americana de Saide (OPAS) e por
tutores do corpo de docentes da Instituicdo de ensino superior Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS). O grupo de especialistas se reuniu de forma remota por meio daplataforma Cisco
Webex Meetings. A discussao foi gravada e apenas teve inicio apds o consentimento de todos
0s participantes, seguindo as normas da resolucédo 510/2016 do CNS.

A validacdo do contetdo teérico do jogo e das técnicas de EAD foi realizada pelo
seguinte grupo de especialistas: Gabriel Listovsky (coordenador Regional do Campus Virtual
de Saude Publica - OPAS), Edgardo De Gracia (especialista em Desenvolvimento e
Administracdode Sistemas de Informacao e Bancos de Dados - OPAS), Carlos Ledn (Psicologo
especializado em Gestdo Pedagogica e Ambientes Virtuais de Aprendizagem - OPAS), Johel
Diaz (Especialista em Ambientes Virtuais, Tecnologias Educacionais e Metodologias Web -
OPAS), Maria Isabel Duré (consultora na area de Recursos Humanospara a Saude e Gestéo -

OPAS), Gilliatt Hanois Falbo Neto (Doutor em Medicina Maternolnfantile), Sandra Hipdlito



Cavalcanti (Enfermeira e Mestre em Saude Materno-Infantil), Vilneide Maria Santos Braga
Diégues Serva (Mestre em Saude Materno-Infantil).

A producdo técnica do jogo foi realizada pelo seguinte grupo de especialistas da
Tecnologia da Informacéo (T1): Amanda Souza Calixto da Silva (UX designer), Charles Arthur
Nazério Guedes daSilva (Motion designer), Douglas Adelino de Lima (Filmmaker), Michelle
Juliana Pereirada Silva (Game designer), Raissa Saldanha Lima Pinto (Designer grafico),
Roberta Cardoso da Silva (Apoio Pedagdgico) e Bruno Hipolito da Silva (Coordenador).

A (ltima etapa da pesquisa consistira em um teste de usabilidade. Ap6s aprovacao pelo
Comité de Etica da Faculdade Pernambucana de Satide (CEP-FPS), 0 jogo sera submetido a um
grupo de 14 estudantes da Faculdade Pernambucana de Salde, dois graduandos de cada curso
(Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Odontologia, Medicina, Nutri¢do e Psicologia), para que
seja realizado o feedback sobre sua usabilidade, por meio de um questionario MSGUI —
instrumento de avaliagdo de usabilidade em jogos sérios para dispositivos moveis, ja
previamente validado pela Universidade de Passo Fundo.?® Metade dos estudantes testara o jogo

por dispositivos moveis e a outra metade por computador.

Os pesquisadores irdo selecionar por conveniéncia graduandos de todos os cursos da
FPS, priorizando aqueles familiarizados com jogos digitais. Serdo incluidos na pesquisa 0s
estudantes que estejam matriculados e frequentando a Faculdade Pernambucana de Saude. Os
participantes vao receber informacbes acerca do objetivo do estudo, dos instrumentos
utilizados, do carater voluntario da participacéo e do sigilo das informacdes e do anonimato,
seguindo os principios éticos da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Além disso, véo receber, ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



RESULTADOS

Foi construido um jogo educativo autoinstrucional interprofissional que possibilitara a
aquisicdo de conhecimentos sobre o aleitamento materno por parte dos profissionais de salde.

O jogo "Via Lactea" foi formulado com base em objetivos de aprendizagem, que foram
contextualizados e inseridos em um cenario ficticio para simular situagdes que o profissional
de saude vivenciara em suas atividades praticas futuras.

Dessa forma, os fundamentos acerca do manejo do AM poderéo ser mais bem aplicados
pelos profissionais e o aconselhamento populacional ird ocorrer de forma mais efetiva.

A Figura 1 demonstra a tela inicial que o estudante encontrara ao iniciar o jogo. Em seguida,
dois videos serdo expostos. O primeiro video explica 0 motivo do nome “Via Léctea — O
caminho do aleitamento materno” ter sido escolhido para o jogo. O segundo video, por sua vez,
ressalta o papel da FPS frente ao incentivo ao aleitamento materno e destaca a relevancia da
criacdo do jogo como maneira de capacitar os futuros profissionais de salde no que se refere
ao manejo da amamentacao.

Figura 1 - Tela de inicio

VIA LACTEA

0 caminho do aleitamento materno

O que o estudante da area de saide
precisa saber sobre o aleitamento materno!

Apos a apresentagéo inicial, os estudantes sdo direcionados para as questdes. Antes de cada

enunciado, é exibida animacdo narrada apresentando um cenario ficticio (Figura 2) que se



assemelha a uma situacdo vivenciada na pratica por profissionais de salde, isso permite a

introducdo do tema e dos objetivos especificos da referida questéo.

Figura 2 - Tela de contextualizacdo da questéo

Todas as questdes do jogo (Figura 3) seguem o mesmo padrdo de formatacdo, sendo
constituidas pela animacdo introdutéria, uma pergunta e quatro alternativas. Dentre as
alternativas, existem trés incorretas e apenas uma correta, que responde adequadamente o

enunciado.

Figura 3 - Tela questédo

Qual a importancia do contato pele a pele para a constituicdo do psiquismo do bebé?

® O contato pele a pele com a mae é a experiéncia tétil do bebé na Sala de Parto.

® A pele é o 6rgao sensorial secundario do bebé, definindo seu ambiente interno.

® Na sala de parto, o contato pele a pele com o bebé gera ansiedade na mae.

® Estando pele a pele com sua mae, o bebé percebe o ambiente como confiavel.

Apbs a resposta, o estudante sera direcionado para uma pagina mostrando a pergunta da questao

e a alternativa escolhida, além da confirmag&o do erro (Figura 5) ou acerto (Figura 4).
Caso o0 estudante acerte a questdo, ele podera escolher entre acessar as referéncias referentes a
tematica abordada, e depois dar continuidade ao jogo, ou apenas passar imediatamente para a

proxima etapa. Seguindo o percurso do jogo, ap6s responder corretamente a questdo, o aluno



encontrard a se¢do “Consolidando o conhecimento”, na qual é apresentado um breve video
trazendo informacgdes complementares sobre os objetivos de aprendizagem da questdo
respondida (Figura 6).

No caso de uma resposta incorreta, o estudante recebe a informacao que errou e podera adquirir
0 conhecimento necessario para responder a questdo corretamente por meio da lista de
referéncias disponibilizada, assim, o estudante permanece como protagonista do processo de
aprendizagem. Apo6s o estudo individual, o video que contextualiza a questéo é apresentado
novamente, assim como o enunciado e as alternativas, de forma que o usuério s6 consiga seguir
para a proxima questdo apos escolher a resposta correta.

Figura 4 - Tela resposta correta

Qual a importancia do contato pele a pele para a
constitui¢do do psiquismo do bebé?

A sua resposta :

Estando pele a pele com sua mae, o bebé percebe o
ambiente como confiavel.

Retorno:

Resposta Correta!

Sua resposta esta correta.
Siga pra a proéxima pergunta.




Figura 5 - Tela resposta incorreta

A pega e o posicionamento adequado do bebé no |

peito sdo essenciais para o sucesso da |
amamentacgdo. Assim sendo, qual a orientagdo que o

estudante deveria dar a Dona Rosa? |

|
A sua resposta : |

As bochechas do bebé devem estar encovadas. ‘

Retorno:

Resposta Incorreta
tente novamente

Figura 6 - Tela consolidando conhecimento

10

O estudante finaliza 0 jogo apds ter respondido todas as questdes de forma correta. Nesse

momento, é apresentada a tela de concluséo (Figura 7).

Figura 7 - Tela conclusao

Parabéns

Voce chegou oo final do estrada do Leite

)
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DISCUSSAO

Esse trabalho teve como objetivo desenvolver um jogo educativo autoinstrucional
interprofissional sobre aleitamento materno para estudantes da area de saide. O jogo busca
promover a qualificagdo dos profissionais de salde e uniformizar o conhecimento entre as
diversas areas da saude.

Hoje, a infima utilizacdo dos instrumentos eletrénicos como recurso de ensino tem
causado distanciamento entre o ambiente de aprendizagem e a realidade social dos estudantes.®
Assim, faz-se necessario aumentar a utilizacdo das tecnologias digitais no processo
educacional, para permitir a construcdo de uma nova realidade de comunicacdo na educacéo,
no aprendizado individual e grupal .?*

Portanto, recorremos a criacdo de um jogo educativo em virtude de sua capacidade de
otimizar o aprendizado e melhorar a formacéao profissional. Os jogos estimulam o interesse, a
criatividade, a memoria, despertam a curiosidade e apresentam uma caracteristica motivadora,
facilitando a aquisicio de informacdes.'®?° Como exemplo disso, estudo controlado
randomizado realizado por Boada, em 2015, com graduandos de enfermagem da Universidade
de Girona, demonstrou melhor desempenho dos estudantes de enfermagem que utilizaram
serious game no processo de aprendizagem, quando comparados com os graduandos que
empregaram metodologia classica de ensino.?

Uma revisdo sistematica realizada por Van Gaalen em 2021, demonstrou que a
utilizac&o de jogos apresenta potencial para otimizar a aprendizagem dos profissionais de salde,
0 que pode ser percebido pelas altas taxas de satisfagcdo dos usuarios e mudancas positivas no
comportamento e na aprendizagem. Ainda assim, a quantidade de pesquisas voltadas ao tema é
limitada.?®

Ademais, de acordo com revisao sisteméatica de Gorbanev, 2018, acerca dos serious

games, percebe-se que a maioria dos jogos € direcionada somente para os estudantes de


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gorbanev+I&cauthor_id=29457760
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medicina.?” Dessa forma, torna-se relevante a criagdo de um jogo interprofissional, objetivando
a integracdo entre 7 cursos da Faculdade Pernambucana de Salde. Essa conexdo entre as areas
da saude € essencial para 0 manejo do aleitamento materno, visto que revisdo integrativa da
literatura de Almeida, 2015, demonstra que a auséncia de uma abordagem comum, coordenacéo
e cooperacdo entre os profissionais de salde atrapalha a confianca das mulheres em relacdo a

amamentacéo, reduzindo as taxas de AM.*2
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CONCLUSAO

Construimos e validamos um jogo educativo autoinstrucional interprofissional sobre
aleitamento materno para estudantes da area de saude. Apds desenvolvido, o conteudo teodrico
de jogo e as técnicas de EAD foram validados por grupo de especialistas da Organizacdo Pan-
Americana de Saude e da Faculdade Pernambucana de Saude. Dessa forma, foi possivel atingir
o0s objetivos de aprendizagem estipulados no inicio da producéo do jogo.

A Ultima fase do projeto consistird na realizacdo de um teste de usabilidade com 14
estudantes, dois graduandos de cada curso da Faculdade Pernambucana de Satde (Enfermagem,
Nutricdo, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia, Farmécia e Medicina). Os dados serdo
coletados individualmente, por meio do preenchimento do questionario MSGUI que permite a

avaliacdo da usabilidade do jogo.
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