Introducéo

A radiacdo ultravioleta de forma moderada € benéfica ao ser humano por promover a sintese de
vitamina D, colaborando para o metabolismo do calcio e sua incorporagcdo nos 0ssos. A exposi¢do
diaria ao sol tem relagcdo com o bom humor e o bem estar fisico e mental, podendo ajudar a minimizar
a depressdo e fadiga, entretanto, a exposi¢cdo em excesso pode acarretar efeitos prejudiciais. A
frequéncia e o tempo de exposicdo da pele a alta intensidade de raios solares podem provocar
mutacdes genéticas, alteracbes na epiderme, comprometimento imunolégico e envelhecimento

cutaneo precoce™,

O envelhecimento da pele acontece por dois mecanismos distintos, o primeiro consequente ao
envelhecimento cronoldgico e o segundo devido a fatores ambientais, como o fumo, privacdo do
sono, fatores nutricionais, poluicio e exposi¢do demasiada aos raios ultravioletas (UV) 2. A pele
possui tipos de cores e tons diferenciados para cada pessoa, essa diferenca de quantidade de melanina
que produz a coloracéo individual quando exposta a luz solar, ird responder de forma unica em cada

individuo B!,

Fitzpatrick apresentou uma especificacdo dos tipos de pele em grupos que se diferenciam desde
o tipo de pele extremamente sensivel ao sol, até as peles que apresentam uma boa tolerancia a radiacéo
solar, com base nas peculiaridades fisicas e resposta da pele a radiacdo ultravioleta (RUV) (Quadro
1). Fitzpatrick e Mosher (1983) agrupam a cor natural da pele como constitutiva, onde os fatores
genéticos determinam e atuam fornecendo caracteristicas especificas aos melanossomas por meio dos
genes de pigmentacdo facultativa, na qual a cor natural da pele ird proceder da exposicdo ao sol. A
cor da pele difere segundo a raca e, no individuo, conforme a regido do corpo, sendo influenciavel

pelas condicbes do meio 1.

Quadro 1. Escala de Fitzpatrick.

Grupos Eritema Pigmentacao Sensibilidade ao sol
Tipo | - Branca Sempre queima Nunca bronzeia Muito sensivel ao sol
Tipo Il - Branca Sempre queima Bronzeia muito pouco Sensivel ao sol

Tipo Il — Morena clara Queima (moderadamente) Bronzeia Sensibilidade normal

(moderadamente) ao sol




Tipo IV — Morena moderada  Queima (pouco) Sempre bronzeia Sensibilidade normal

ao Sol
Tipo V — Morena escura Queima (raramente) Sempre bronzeia Pouco sensivel ao Sol
Tipo VI — Negra Nunca queima Totalmente pigmentada Insensivel ao Sol

A exposicao diaria ao sol pode afetar uma grande parcela de trabalhadores que se expdem
diariamente ao sol, podendo desenvolver consequéncias irreversiveis e entre esses, estdo as pessoas
que vendem mercadorias em locais publicos. De acordo com o art. 3 da Lei n° 4.385, de 04 de julho
de 1994, considera-se Vendedor ou Prestador de Servicos nas vias e logradouros publicos,
reconhecido como ambulante, a pessoa fisica, civilmente capaz, que exerca atividade por conta

propria, desde que devidamente autorizada pelo Poder Plblico competente 1,

Torna-se interessante que esses trabalhadores se protejam diariamente com a utilizacdo de
protetor solar, que tem como objetivo minimizar a quantidade de radiacdo ultravioleta a ser absorvida
pela pele humana servindo como uma barreira protetora e quando aliado a alimentos fotoprotetores,
pode ter seu efeito protetor aumentado B, Os fotoprotetores dietéticos sdo fontes de protecio
enddgena, obtidos através da alimentacdo ou suplementacdo. A contribuicdo nutricional objetiva
complementar as demais medidas fotoprotetoras sendo equivalente ao FPS 4, que apesar de baixo, se
comparado ao filtro solar topico, tem como grande diferencial o fato de ser sistémica, ou seja, estando
presente no organismo é constante e atinge de forma homogénea toda extensdo da pele 1B

Estudos recentes demonstram relacdo entre a composi¢édo da dieta e a prevencao de alteragdes
dermatoldgicas [*%. Alimentos fonte de carotenoides, poli-insaturados 6mega 3, flavonoides, vitamina
E, vitamina C e com propriedades antioxidante e anti-inflamatdria tem se mostrado benéfico na

protecdo contra os danos solares, como o envelhecimento cutdneo, mutacdes genéticas e carcinomas
[11]



Assim, 0 uso de medidas de protecdo € importante para amenizar os efeitos prejudiciais da luz
solar e além das medidas usuais, os alimentos fotoprotetores sdo um adjuvante contra os efeitos
prejudicais causados pela radiacdo [, Deste modo, o objetivo desse estudo é avaliar o consumo de
alimentos com potenciais efeitos fotoprotetores em prestadores de servigos nos logradouros pablicos

do centro da cidade de Recife-PE.

Método da Pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo/quantitativo e transversal. O estudo foi realizado
no periodo de julho de 2016 a agosto de 2017, através de pesquisa no centro da cidade do Recife—
Pernambuco. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana
de Saude, com numero do parecer n°: 1.981.175/CEP-FPS PE/2017. Todos os participantes assinaram

um Termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE), antes de sua inclusdo na amostra.

A populacdo do estudo foi composta por 110 individuos que trabalham em logradouros
publicos. Foram incluidos no trabalho aqueles com idade igual ou superior a 18 anos. A amostra foi
constituida por aqueles que aceitaram participar da pesquisa e se dispuseram a responder 0S

questionarios aplicados. Foram excluidos da amostra os trabalhadores nédo alfabetizados.

As variaveis demogréaficas e sociais (idade, sexo, escolaridade, fototipo cutaneo, cuidados
com a exposicao solar, conhecimento sobre alimentos com potencial de fotoprotecao) foram obtidas
através de questionario para descrever a amostra estudada. Classificados pela coloracdo da pele
através da escala de Fitzpatrick em fototipo cutaneo I, 11, I11, IV e V (Quadro 1).

A andlise da frequéncia alimentar (QFA) refletiu a frequéncia de consumo de 22 (vinte e dois)
alimentos com potencial de fotoprotecdo. O agrupamento e identificacao dos alimentos obedeceu aos
grupos de vitaminas (vitaminas C e vitaminas E), carotenoides, flavonoides e AGPI 6mega 3. Uma
vez que estudos recentes sobre estes alimentos tém destacado a¢Ges promissoras na prevencao dos
efeitos cutaneos causados pela exposicéao solar e no favorecimento a saude da pele. Entdo, o0 QFA foi
assim analisado: mamao, brocolis, laranja, cenoura, tomate, morango, espinafre, abobora, alface,
batata doce, beterraba, couve, manga, meldo, péssego, melancia, milho, ovo, uva, soja, figado e

castanha.



Os dados foram agrupados e processados em planilha eletronica Excel 2016. Em seguida
analisados atraves de estatistica descritiva.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 110 ambulantes. Destes 62,7% (n = 69) eram homens e 37,3% (n =
41) eram mulheres, com idade entre 18 a 68 anos (Tabela 1).

Dentre os resultados apurados, os entrevistados do sexo masculino quando comparado as
mulheres apresentaram maior prevaléncia em relacdo a preocupac¢do com a exposi¢do solar, o
conhecimento de alimentos fotoprotetores, igualmente aos danos a salde e ao uso de medidas
protetoras. Isso pode ter acontecido devido a maior adeséo dos entrevistados serem homens (Tabela
1).

Em relacdo ao fototipo cutaneo, o que apresentou maior prevaléncia no estudo foi o IV com
36,4% (n=40), classificado como pele morena clara, que raramente queima e sempre bronzeia.
Quando a pele € exposta as radiacbes solares de forma excessiva sempre ocorrem alteracoes
bioldgicas e fisiologicas. Para os danos comprovados resultantes da RUV, € indicado para todos 0s
tipos de peles, a adequada protecdo contra esses raios 2.

A Academia Americana de Dermatologia recomenda uma abordagem realizada por meio do
uso de protetores solares, vestimentas compridas, éculos, chapéus e exposicdo restrita nos horarios
inapropriados a luz solar. Porém, dos participantes da pesquisa 35,4% (n=39) optavam por ndo utilizar
nenhum acessorio protetor em sua jornada de trabalho, relatando o ndo uso por ndo gostarem,
esquecimento, custo 241,

Em relacdo aos ambulantes que possuiam conhecimento sobre os alimentos fotoprotetores
foi observado que (75,4%) desconheciam o assunto e os demais (24,5%) mostraram ter conhecimento

sobre alguns alimentos, como a cenoura muito citada pelo bronzeador “Cenoura&Bronze”.

Tabela 1. Perfil sociodemogréafico da populagéo estudada



Categoria Frequéncia (%) n

Sexo
Feminino 37,3% 41
Masculino 62,7% 69

Escolaridade

Até o0 1° grau 40,0% 44
2% grau completo 60,0% 66

Fototipo cutaneo

FTI 6,4% 7
FT I 17,3% 19
FT 11 14,5% 16
FT IV 36,4% 40
FTV 15,4% 17
FT VI 10,0% 11

Ao perguntar sobre o grau de escolaridade dos entrevistados, 60% afirmaram ter concluido o
segundo grau (Tabela 1), o que pode ter contribuido para um maior conhecimento, mostrado por
92,7% dos ambulantes sobre os danos a salde que a prolongada exposicao ao sol pode causar (Tabela
2). Porem, dentro do percentual de entrevistados que concluiram o ensino medio, apenas 16 pessoas
se mostraram preocupadas com a alta exposicédo solar, um resultado diferente do esperado levando
em consideracdo o nivel de conhecimento adquirido sobre as consequéncias acometidas a pele
decorrente do sol, nos anos de estudo entre o ensino fundamental ao ensino superior. Um estudo feito
no Instituto Nacional de Céancer por Gebert (1996) relatou também que apesar do conhecimento de
77% dos entrevistados sobre o0 assunto, apenas 10% evitavam se expor a luz solar sem protecéo %1,
Estes dados, 10,56% (n=16) refletem um fator preocupante, porque o Instituto Nacional de Céancer
(INCA) informa que o cancer de pele do tipo ndo melanoma é a mais frequente neoplasia no Brasil,
no qual foi esperado para 0 ano de 2016 tanto para homens quanto para mulheres cerca de 175.760

casos 1191,



Os resultados mostrados na Tabela 2, mostrou que 51,8% da populagdo demonstra
preocupacdo com a protecdo solar. Entre os homens e mulheres desta pesquisa, 24% dos homens
referiu ndo se importar com as horas passadas sob o sol, resultado similar a outros estudos que
apontaram individuos do sexo masculino como os menos interessados nas possiveis complicacdes
(718091 - A\ ytilizagdo de medidas protetoras foi bastante frequente entre os ambulantes (64,5%),
tendo destaque o chapéu, 6culos de sol e o filtro solar, respectivamente, corroborando os resultados

encontrados no estudo de Hora e colaboradores (2003) 291,

Tabela 2. Cuidados com a exposi¢éo solar e conhecimentos sobre o assunto.

Fatores Prevaléncia N

Preocupacdo com a protecao solar

Sim 51,8% 57
Né&o 48,2% 53

Conhece os possiveis danos a satde

Sim 92,7% 102
Né&o 7,3% 8

Utiliza algum fator de protecéo solar

Sim 64,5% 71
N&o 35,4% 39

Conhecimento sobre alimentos com

potencial fotoprotetor

Sim 24,5% 27
N&o 75,4% 83




No QFA, a laranja foi a fruta que apresentou maior adesédo, como mostrado na Tabela 3,
chegando a ser consumida por (37,3%) dos ambulantes de uma a quatro vezes por semana, diante
disso, vale ressaltar a importancia da presenca de vitamina C na sua composicdo, a qual fornece
protecdo UV guando combinada com a vitamina E. Estas vitaminas quando combinadas, atuam como
bloqueadores potentes da luz solar, sendo melhores assim do que quando consumidas isoladamente.
O que pode ser explicado pela fungdo da vitamina E como antioxidante, que ajuda a proteger as
células da pele contra a luz ultravioleta e outros fatores ambientais podendo produzir radicais livres
que, quando presentes em gquantidades aumentadas, causam o envelhecimento da pele como rugas e

danos ao 4cido desoxirribonucleico (DNA) 1211221,

Tabela 3: Frequéncia do consumo de alimentos fotoprotetores por ambulantes do
centro da cidade de Recife - PE, 2017.

Grupos Alimentares

Média de Consumo

Nunca Raramente 2 a 4 vezes/semana 1
vez/dia
Mamao 20,9% (23)  48,2% (53) 24,5% (27) 6,4% (7)
Brocolis 78,2% (86)  13,6% (15) 7,3% (8) 1,0% (1)
Laranja 7,3% (8) 42,7% (47) 37,3% (41) 12,7% (14)
Cenoura 18,2% (20)  24,5% (27) 19,1% (21) 38,2% (42)
Tomate 7,3% (8) 8,2% (9) 20,0% (22) 64,5% (71)
Morango 51,0% (56)  41,8% (46) 5,4% (6) 1,8% (2)
Espinafre 91,8% (101) 4,5% (5) 1,0% (1) 2,7% (3)
Abdbora 30,0% (33)  17,3% (19) 30,9% (34) 21,8% (24)
Alface 17,3% (19)  28,2% (31) 22,7% (25) 31,8% (35)
Batata doce 20,0% (22)  44,5% (49) 29,1% (32) 6,4% (7)
Beterraba 48,2% (53)  27,3% (30) 15,4% (17) 9,1% (10)
Couve 62,7% (69)  26,4% (29) 8,2% (9) 2,7% (3)
Manga 9,1% (10) 70,0% (77) 18,2% (20) 2,7% (3)
Mel&o 31,8% (35)  41,8% (46) 18,2% (20) 8,2% (9)
Péssego 87,3% (96)  12,7% (14) 0,0% (0) 0,0% (0)
Melancia 16,4% (18)  48,2% (53) 27,3% (30) 8,2% (9)




Milho 20,0% (22)  54,5% (60) 19,1% (21) 6,4% (7)
Ovo 54% (6)  12,7% (14) 49,1% (54) 32,7% (36)
Uva 14.5% (16)  65,4% (72) 13,6% (15) 6,4% (7)
Soja 82,7% (91)  11,8% (13) 3,6% (4) 1,8% (2)
Figado 17,3% (19)  60,0% (66) 22,7% (25) 0,0% (0)
Castanha 40,0% (44)  39,1% (43) 12,7% (14) 8,2% (9)

Em relacdo as frutas que nunca sdo consumidas pelos ambulantes, o péssego (87,3%) e o
morango (51,0%) foram os mais representativos, resultado justificado pelo alto preco e por nédo ser
disponivel o ano todo.

Entre os vegetais e legumes analisados, o espinafre (91,8%) foi o vegetal menos consumido
e muitas vezes ndo conhecidos entre os entrevistados, seguido da couve (62,7%) e beterraba (48,2%).

Entre os vegetais mais consumidos estdo o tomate (64,5%), cenoura (38,2%) e alface (31,8%).

A pasta de tomate contém grande quantidade de carotenos, mais especifico o licopeno, uma
fonte dietética natural utilizada para a protecéo contra eritemas induzidos pelos raios UV . Além do
tomate, outros vegetais entram no grupo dos carotenoides como a couve e abdbora, 0 mesmo também
estd presente nas frutas como mamao e manga. Os principais carotenoides com esta acdo a nivel
sistémico sdo o betacaroteno e o licopeno, que podem ser obtidos através de diversas frutas e vegetais,
ou através de suplementos alimentares. O alto consumo desses alimentos podem contribuir para a
protecdo contra raios UV durante toda a vida, havendo evidéncias que eles protegem a pele contra

eritema (queimaduras) 231241,

A carne de figado, fonte de vitamina E, ndo possuiu boa aceitacdo, pois 60,0% dos
entrevistados admitiram consumir esse alimento raramente. Diferentemente do ovo, o qual chega a
ser consumido uma vez ao dia por 32,7% dos entrevistados. Estes alimentos citados possuem
propriedades antioxidante, atuando na prevencdo e reducdo de danos oxidativos. O consumo de
alimentos com propriedades antioxidativas auxilia na defesa celular, minimizando os processos
oxidativos que levam ao fotoenvelhecimento [2°126],

Quanto aos cereais e leguminosas aproximadamente 55,0% dos ambulantes utilizavam o
milho raramente, relatando maior consumo durante a época de festividades juninas e justificando o
baixo consumo devido a safra. A batata doce fonte de vitamina C, reflete adesdo mediana dos
ambulantes, uma vez que chega a ser consumida de duas a quatro vezes na semana por 29,1% dos

entrevistados.



Também no grupo das leguminosas, o consumo da castanha, fonte de 6mega 3, foi
questionado e verificado que a mesma possuia baixa aceitacdo, de forma que 40,0% relata nunca
consumir e apenas 12,7% alega comer de duas a quatro vezes por semana. O dmega-3 possui
capacidade anti-inflamatoria, auxiliando na diminuicdo da vermelhiddo na pele causada pela
exposicdo a radiacdo ultravioleta 1271, Estudos relataram que a suplementagéo de doses diéria de
Omega-3 esta relacionada com o aumento da resisténcia da pele a eritemas, assim, a maiorias dos

entrevistados parece ndo usufruir desse beneficio 281,

A soja fonte de flavondides, apresentou baixo consumo pelos ambulantes (82,7%), que
afirmaram nunca terem consumido devido ao custo ou pela falta de conhecimento sobre o produto,
sendo conhecido na maioria das vezes apenas o “leite” de soja industrializado. Esses dados sdo
similares com o resultado da pesquisa de Behrens e Da Silva (2004) onde o “leite” foi o produto mais
conhecido entre seus entrevistados.

Pode-se justificar a exclusdo dessa leguminosa e seus derivados pelo alto custo de seus
produtos e pela alimentacao didria muitas vezes serem feitas fora da residéncia, ndo tendo a op¢éo da
soja dentro do cardéapio 2%,

No final do estudo, foi observado entéo que o consumo dietético de alimentos com potenciais
efeitos fotoprotetores na populagdo estudada foi baixo. Fotoprotetores dietéticos oferecem protecdo
enddgena e uma vez que estdo em contato direto com o organismo atingem de forma homogénea toda
extensdo da pele. Vale ressaltar que o consumo de alimentos com potencial fotoprotetor ndo substitui
0 uso de medidas protetoras tradicionais.

Levando-se em consideracao os aspectos avaliados, € preciso incentivar o desenvolvimento
de novos estudos neste ambito, ja que foi constatado a existéncia de poucos estudos publicados sobre
essa tematica. Percebe-se que a sociedade tem pouco conhecimento sobre o potencial protetor de
certos alimentos, fazendo-se necessario o desenvolvimento de medidas educacionais e promogéo de

habitos saudaveis.
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Apéndice 1:

Questionario de Frequéncia Alimentar

Nome:

Alimentos Nunca Raramente 2 a 4x por semana 1x por dia

Mamao

Broécolis

Laranja

Cenoura

Tomate

Morango

Espinafre

Abdbora

Alface

Batata-doce

Beterraba

Couve

Manga

Melao

Péssego

Melancia

Milho

Ovo

Uva

Soja

Figado

Castanha




Apéndice 2:

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE MEDIDAS FOTOPROTETORAS.

Nome:

Data de nascimento: _ / /  (dd/mm/aaaa)

Sexo: 0 masculino O feminino

Grau de escolaridade:

Fototipo cutaneo:

()Fototipo I, pele muito clara, sempre queima, nunca bronzeia

()Fototipo II, pele clara, sempre queima e algumas vezes bronzeia
()Fototipo 111, pele menos clara, algumas vezes queima e sempre bronzeia
()Fototipo IV, pele morena clara, raramente queima e sempre bronzeia
()Fototipo V, pele morena escura, nunca queima e sempre bronzeia

()Fototipo VI, pele negra, nunca queima, sempre bronzeia

1. Qual o tempo (horas) que passa exposto ao sol?

2. Quando exposto ao sol, utiliza alguma prote¢do? Assinale a(s) alternativa(s):
() Oculos de sol

() Chapéu/ boné

() Filtro solar

() Roupas compridas (manga longa/ calca)

() Camisa com protecéo U.V

() Outros

()N&o uso

Se ndo faz o uso de medidas preventivas, explique o porqué.



3. Caso use protetor solar, quantas vezes reaplica durante o dia?
() de hora em hora ()acadaduashoras () acada quatro horas

4.  Conhece algum alimento que forneca protecao aos raios solares?
()SIM ()NAO

5. Vocé se preocupa com a frequente exposigéo solar?
() Néo () Sim

6.  Sabe que os raios solares em excesso pode causar danos a satde?

() SIM () NAO

() ndo reaplica



Anexo 1:

Faculdade Pernambucana de Saude

TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: “Consumo de alimentos fotoprotetores e frequente exposicdo a radiacdo

ultravioleta em prestadores de servicos nos logradouros publicos de Recife -PE.”

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS:

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada: “Consumo
de alimentos fotoprotetores e frequente exposicéo a radiacao ultravioleta em prestadores de servigos

nos logradouros publicos de Recife -PE”.

O objetivo desse projeto € estabelecer, por meio de um estudo com desenho e metodologia
adequados, qual o nivel de conhecimento e preocupacdo dos vendedores ambulantes que ficam
expostos diariamente ao sol, pois nem sempre tomam os cuidados necessarios para prevenir 0s
problemas para salde que sua rotina pode causar, orientando quanto aos alimentos que devem fazer
parte do seu dia a dia, porque sdo importantes para garantir a oferta de nutrientes com potencial de

protecdo a luz solar.

O(s) procedimento(s) de coleta de dados serd da seguinte forma: Sera aplicado um

questionario com perguntas sobre a sua alimentacdo e cuidados com a exposi¢do diéria ao sol.
DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:

N&o existe nenhum desconforto, fora o fato de tomar alguns minutos do seu tempo para
responder ao questionario, sendo que se justifica pelo fato de ser uma maneira eficaz de
conhecé-lo para poder beneficia-lo na prevencao de doencas que podem ocorrer devido a sua

rotina de trabalho.

Caso seja identificado algum sinal de abuso ou incobmodo pelas perguntas feitas, é s

informar para os pesquisadores interromperem a entrevista imediatamente e qualquer



reclamacéo devera ser encaminhada ao Comité de Etica da Faculdade Pernambucana de Sadde.
N&o havera danos ou prejuizos fisicos na participacdo da entrevista.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

Vocé seré esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé € livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntéaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer

penalidade ou perda de beneficios.

Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Seu
nome ou o material que indique a sua participacdo nédo seré liberado sem a sua permissao. Vocé
ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma cdpia
deste consentimento informado serd arquivada junto com o pesquisador e outra sera fornecida

a voce.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS:

A participacdo no estudo ndo acarretard custos para vocé nem vocé recebera retorno

financeiro pela participacéo.
DECLARAQAO DA PARTICIPANTE

Eu, fui informado (a) dos objetivos da

pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que em qualquer
momento poderei solicitar novas informagGes e motivar minha decisao se assim o desejar. Os
pesquisadores Ingrid Maria S. de Oliveira e Kauhanny Floréncio Lins certificaram-me de que
todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei que caso existam gastos
adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa e ndo terei nenhum custo com

esta participacao.

Em caso de ddvidas poderei ser esclarecido pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saude, sito a Rua Jean Emile Favre n® 422, Imbiribeira. Tel:
(81)30357732 que funciona de segunda a sexta feira no horario de 8:30 as 11:30 e de 14:00 as
16:30 no prédio do Bloco 4 e pelo e-mail: comite.etica@fps.edu.br O CEP-FPS objetiva



mailto:comite.etica@fps.edu.br

defender os interesses dos participantes, respeitando seus direitos e contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

davidas.
Nome Assinatura do Participante  Data
Nome Assinatura do Pesquisador Data

Nome Assinatura da Testemunha Data



Anexo 2:
Normas Revista de Salde Publica
Sdo aceitos manuscritos nos idiomas: portugués, espanhol e inglés.

O texto de manuscrito de pesquisa original deve seguir a estrutura conhecida como
IMRD: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdo (Estrutura do Texto). Manuscritos
baseados em pesquisa qualitativa podem ter outros formatos, admitindo-se Resultados e
Discussdo em uma mesma secdo e Consideracdes Finais/Conclusdes. Outras categorias
de manuscritos (revisdes, comentarios, etc.) seguem os formatos de texto a elas

apropriados.
Categorias de artigos
a) Artigos Originais

Incluem estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-experimentais,
avaliacdo de programas, analises de custo-efetividade, analises de decis&o e estudos sobre
avaliacdo de desempenho de testes diagndsticos para triagem populacional. Cada artigo
deve conter objetivos e hipdteses claras, desenho e métodos utilizados, resultados,
discussdo e conclusdes. Incluem também ensaios teoricos (criticas e formulacdo de
conhecimentos tedricos relevantes) e artigos dedicados a apresentacdo e discussdo de
aspectos metodoldgicos e técnicas utilizadas na pesquisa em sadde publica. Neste caso, 0
texto deve ser organizado em tdpicos para guiar o leitor quanto aos elementos essenciais

do argumento desenvolvido.

Instrumentos de afericdo em pesquisas populacionais: Manuscritos abordando
instrumentos de afericdo podem incluir aspectos relativos ao desenvolvimento, a
avaliacdo e a adaptacdo transcultural para uso em estudos populacionais, excluindo-se

aqueles de aplicacéo clinica, que ndo se incluem no escopo da RSP.

Aos manuscritos de instrumentos de aferi¢cdo, recomenda-se que seja apresentada
uma apreciagdo detalhada do construto a ser avaliado, incluindo seu possivel gradiente de
intensidade e suas eventuais subdimensdes. O desenvolvimento de novo instrumento deve
estar amparado em revisdo de literatura, que identifique explicitamente a insuficiéncia de

propostas prévias e justifique a necessidade de novo instrumental.



Deve ser detalhada a proposicao, a selecdo e a confeccao dos itens, bem como o
emprego de estratégias para adequa-los as defini¢cBes do construto, incluindo o uso de

técnicas qualitativas de

pesquisa (entrevistas em profundidade, grupos focais etc.), reunides com painéis de
especialistas, entre outras. O trajeto percorrido na defini¢cdo da forma de mensuragéo dos
itens e a realizacéo de pré-testes com seus conjuntos preliminares necessitam ser descritos
no texto. A avaliacdo das validades de face, conteudo, critério, construto e/ou dimensional

deve ser apresentada em detalhe.

Analises de confiabilidade do instrumento também devem ser apresentadas e
discutidas, incluindo-se medidas de consisténcia interna, confiabilidade teste-reteste e/ou
concordancia inter-observador. Os autores devem expor o processo de selecdo do
instrumento final e situd-lo em perspectiva critica e comparativa com outros instrumentos

destinados a avaliar 0 mesmo construto ou construtos semelhantes.

Para os manuscritos sobre adaptacdo transcultural de instrumentos de afericdo,
além de atender, de forma geral, as recomendacdes supracitadas, faz-se necessario
explicitar o modelo tedrico norteador do processo. Os autores devem, igualmente,
justificar a escolha de determinado instrumento para adaptagdo a um contexto
sociocultural especifico, com base em minuciosa revisao de literatura. Finalmente, devem
indicar explicitamente quais e como foram seguidas as etapas do modelo teérico de
adaptacdo no trabalho submetido para publicacdo. Obs.: O instrumento de aferi¢do deve

ser incluido como anexo dos artigos submetidos.

No preparo do manuscrito, além das recomendagdes citadas, verifique as

instrugdes de formatagéo a seguir.

Formatacao:

- Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
- Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

- NUmero de referéncias: até 30 no total.

- Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

Estrutura do texto:



Introducéo — Deve ser curta, relatando o contexto e a justificativa do estudo, apoiados em
referéncias pertinentes ao objetivo do manuscrito, que deve estar explicito no final desta
parte. Nao devem ser mencionados resultados ou conclusdes do estudo que estd sendo

apresentado.

Métodos — Os procedimentos adotados devem ser descritos claramente; bem como as
varidveis analisadas, com a respectiva definicdo quando necessaria e a hipotese a ser
testada. Devem ser descritas a populacdo e a amostra, instrumentos de medida, com a
apresentacdo, se possivel, de medidas de validade; e conter informagdes sobre a coleta e
processamento de dados. Deve ser incluida a devida referéncia para os métodos e técnicas
empregados, inclusive os métodos estatisticos; métodos novos ou substancialmente
modificados devem ser descritos, justificando as razes para seu uso e mencionando suas
limitacdes. Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados. Os autores devem
explicitar que a pesquisa foi conduzida dentro dos padrées éticos e aprovada por comité

de ética.

Resultados — Devem ser apresentados em uma sequéncia ldgica, iniciando-se com a
descricdo dos dados mais importantes. Tabelas e figuras devem ser restritas aquelas
necessarias para argumentacdo e a descri¢do dos dados no texto deve ser restrita aos mais
importantes. Os gréaficos devem ser utilizados para destacar os resultados mais relevantes
e resumir relacbes complexas. Dados em gréaficos e tabelas ndo devem ser duplicados,
nem repetidos no texto. Os resultados numéricos devem especificar 0os métodos
estatisticos utilizados na analise. Material extra ou suplementar e detalhes técnicos podem

ser divulgados na verséo eletronica do artigo.

Discussao — A partir dos dados obtidos e resultados alcangados, 0s novos e importantes
aspectos observados devem ser interpretados a luz da literatura cientifica e das teorias
existentes no campo. Argumentos e provas baseadas em comunicacéo de carater pessoal
ou divulgadas em documentos restritos ndo podem servir de apoio as argumentacdes do
autor. Tanto as limitagdes do trabalho quanto suas implicagdes para futuras pesquisas
devem ser esclarecidas. Incluir somente hipoteses e generalizagdes baseadas nos dados

do trabalho. As conclusdes devem finalizar esta parte, retomando o objetivo do trabalho.



Referéncias: As referéncias devem ser normalizadas de acordo com o estilo Vancouver -
Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication, ordenadas por ordem de citacdo. Os titulos de
periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo com o PubMed e grafados
no formato italico. No caso de publicacGes com até seis autores, citam-se todos; acima de
seis, citam-se 0s seis primeiros, seguidos da expressao latina “et al”. Referéncias de um
mesmo autor devem ser organizadas em ordem cronoldgica crescente. Sempre que

possivel incluir o DOI do documentado citado, de acordo com os exemplos a seguir.



