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Resumo
A pandemia da COVID-19 teve como uma de suas medidas de prevengéo o 1solamento
social, que trouxe repercussdes psicologicas a populacdo. Nesse contexto, a espiritualidade
‘o1 utilizada como fator de protegao a saude mental. Objetivou-se compreender a vivéncia da
espiritualidade de universitarios de uma faculdade privada em saide da cidade do Recife,
lurante este 1solamento social. Realizou-se pesquisa de campo, de natureza qualitativa, entre
novembro de 2021 a outubro de 2022. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um
questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados
de acordo com a analise de contetido de Bardin, a luz da Logoterapia. Identificou-se que os
entrevistados enfrentaram impactos na saude mental durante este periodo. como ansiedade e
medo. Verificou-se a influéncia da espiritualidade nas suas vivéncias, sendo utilizada pelos
enfrevistados como uma estratégia de enfrentamento. similar ao descrito pela literatura.
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