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APRESENTACAO

Este guia técnico e tecnoldgico é destinado a pais e cuidadores
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com idade
entre 2 e 10 anos. No entanto, é importante destacar que,
segundo a literatura, as estratégias apresentadas podem ser
utilizadas também em adolescentes.

Ele foi desenvolvido com base em evidéncias cientificas,
buscando promover a inclusdo e o bem-estar dessas criangas,
fornecendo orientagdes claras para implementar estratégias
comportamentais que reduzem comportamentos-problema.

Oferecendo orientagdes préticas para o manejo desses
comportamentos, o guia pode melhorar a qualidade de vida das
criangas e suas familias, contribuindo assim para um olhar sem
preconceitos sobre essas pessoas.

O guia é facilmente aplicavel em diferentes ambientes e grupos
sociais, apresentando informagdes claras e objetivas para que
os pais e cuidadores possam utilizé-lo em suas rotinas didrias. E
uma ferramenta Util para pais e cuidadores que desejom
enfender e lidar com comportamentos-problema de criangas
com TEA, promovendo o bem-estar de todos.

Boa leitura!



OLA, ME CHAMO NINA!

Eu vou acompanhar vocés, pais e cuidadores, neste guia, no
qual falaremos sobre o manejo de comportamentos-problema.

Este guia fem como objetivos informar sobre as caracteristicas
do TEA e seus sintomas mais comuns, apresentar as infervengdes
com melhor indice de comprovagdes cientificas para auxiliar na
melhora da qualidade de vida da crianga e da familia, auxiliar os
pais e cuidadores a identificar e lidar com comportamentos-
problema da crianga com TEA entre 2 e 10 anos de idade, bem
como oferecer suporte emocional e psicoldgico aos pais e
cuidadores, visando ajudd-los a enfrenfar os desafios que
surgem durante o processo de criagdo e cuidado da crianga
com TEA.

Veremos também algumas estratégios eficazes que podem
gjudar a minimizar esses comportamentos e melhorar a

qualidade de vida tanto da crianga, como da familia.

Vamos comigo?
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TRANSTORNO
DO
ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento  caracterizado pelas dificuldades de
comunicagdo e interagdo social e também por comportamentos
restritos e repetitivos.

Esses sinftomas devem estar presentes desde a inféncia e causar
prejuizo significativo no funcionamento social, académico ou
ocupacional da pessoa.
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TRANSTORNO
DO
ESPECTRO AUTISTA

As causas do TEA ainda n&o sdo totalmente
compreendidas, mas acredito-se que uma
combinagdio de fatores genéticos e ambientais
pode estar envolvida no seu desenvolvimento.
Além disso, uma pesquisa publicada pela revista
cientifica Molecular Psychiatry (2023), foi
levantada @ possibiidade  de  alteragdes
epigenéticas no esperma patemo estarem
relacionadas ao diagndstico do autismo.

O diagndstico do TEA é feito com base na
observagéio clinica, histdrico do
desenvolvimento e festes de avaliagdo
padronizados.

Dado atual do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC): a prevaléncia do autismo é
de 1a cada 36 pessoas sdo autistas nos Estados
Unidos. No Brasil, ainda ndo temos estudos de
prevaléncia sobre o autismo (2023).



TRANSTORNO
DO
ESPECTRO AUTISTA

O TEA é um espectiro que engloba trés niveis de suporte e a
classificagdo depende do grau de suporte que o individuo
necessita para o funcionamento didrio.

Anteriormente conhecido como Sindrome de
Asperger.

Apresentam dificuldades na comunicagdo social e
intferagdo social, mas geralmente apresentam

habilidades de linguagem e cognitivas intactas.

Podem precisar de apoio em situag&es sociais e de
adaptag¢des em algumas dreas da vida didria.

Apresentam mais dificuldades na comunicacdo

social e intera¢do social do que no nivel 1.



DO

o TRANSTORNO
ESPECTRO AUTISTA

NIVEL 2 - REQUER SUPORTE

’ SUBSTANCIAL

Além de comportamentos repetitivos ou restritos

que interferem no funcionamento didrio.

Podem precisar de apoio significativo para lidar
com as mudangas e demandas do cotidiano.

NIVEL 3 - REQUER SUPORTE
. MUITO SUBSTANCIAL

Apresentam dificuldades severas na comunicagdo
e interagdo social, além de comportamentos
repetitivos ou restritos intensos que interferem

significativamente no funcionamento didrio.

Podem precisar de suporte muito substancial para
as atividades cotidianas e frequentemente tém

limitagdes na comunicagéo verbal.



DO

o TRANSTORNO
ESPECTRO AUTISTA

Alguns sinais que podem ser observados em criangas com TEA
incluem:




TRANSTORNO
DO
ESPECTRO AUTISTA

Para o diagndstico de autismo, é indicado uma avaliagdo com
um médico especialista, como o Neuropediatra ou Psiquiatra da
Inféncia e Adolescéncia.

Porém, é aconselhdvel que uma equipe multidisciplinar avalie o
paciente, levando em consideragdo as suas caracteristicas e
individualidades, para assim, fomecer um diagndstico mais
preciso e adequado, bem como um acompanhamento mais
efetivo.



COMPREENDENDO

O COMPORTAMENTO-
-PROBLEMA

Os comportamentos-problema surgem em circunsténcias nas
quais a crianga busca obter atencdo social, evitar ou escapar de
cerfas exigéncias, adquirir algum objefo reforcador ou até
mesmo evitar estimulos desagradaveis, bem como pela falta de
habilidades necessarias para expressar emogdes, necessidades
e desejos.

No entanto, n&do se limita apenas a questdes comportamentais.
Comorbidades, dores e medicagdes também podem ser fatores
contribuintes para o surgimento desses comportamentos.



COMPREENDENDO
O COMPORTAMENTO-
-PROBLEMA

Se as criangas forem capazes de obter o que desejom apds
exibirem comportamentos inadequados, é altamente provavel
que elas repitam esse padr&io de comportamento em situagdes
semelhantes.

Frequentemente, as criangas autistas ndo interpretam os sinais
de reprovagdo social e podem continuar a agir de forma
inadequada sem perceberem. Isso pode resultar em birras,
ataques de raivas e comportamentos agressivos.

Por esse motivo, devido a falta de conhecimento dos pais e
cuidodores em como lidoar com tais atitudes, esses
comportamentos tendem a se fomnar mais frequentes e, em
alguns casos, mais intensos.

Os comportamentos em criangas autistas podem incluir uma
ampla variedade de comportamentos que podem ser possiveis
causas para  emitirem  comportamentos  inadequados.
Abordaremos a seguir.



O COMPORTAMENTO-
-PROBLEMA

RECUSA EM SEGUIR REGRAS

o COMPREENDENDO

Como comer, vestir-se, fazer a ligdo de casa

AUTO E HETEROAGRESSAO

Agridem a si mesmo e a figuras de autoridade

BUSCA POR UM ITEM/ATIVIDADE PRAZEROSA

Querer o controle da TV

FUGA/ESQUIVA DE DEMANDA

Querer sair da sala de aula

CHAMAR ATENCAO

Interagdo com os pais ou outras criangas

COMUNICAR-SE

Precisa de ajuda e ndo saber como pedir

AUTOESTIMULACAO

Sensagdo de prazer ao ficar balangando as maos

CONTROLE

Saber que se chorar em publico, vai ganhar o quer



O COMPORTAMENTO-

o COMPREENDENDO
-PROBLEMA

No entanto, € importante lembrar que o
comportamento-problema em criangas com

TEA ndo é intencional e muitas vezes é uma

forma de comunicagdio da crianga.

Compreender a fungdo do comportamento e buscar estratégias
eficazes para lidar com esses comportamentos pode ajudar a

melhorar a qualidade de vida da crianga e da familia.



O COMPORTAMENTO-

o COMPREENDENDO
-PROBLEMA

U
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As estratégios comportamentais baseadas em  evidéncias
cientificas podem ser eficazes para ajudar as criangas com TEA
a aprender habilidades sociais, de comunicagéio e autocontrole,
que podem reduzir comportamentos inadequados e melhorar
sua qualidade de vida.



COMPREENDENDO
O COMPORTAMENTO-
-PROBLEMA

Com a infervencdo adequada e consistente, as criangas com
TEA podem aprender a substituir comportamentos inadequados
por comportamentos mais adaptativos e socialmente aceitdveis.

A implementagdo de um plano de intervengdo comportamental
individualizado e adaptado s necessidades da  crianga,
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar, pode ajudar a
identificar a causa do comportamento inadequado e fornecer
estratégios  personalizadas  para  lidar  com  esses
comportamentos.

E imporfante envolver os pais e cuidadores na implementag&io
dessas estratégios comportamentais, para que possam ser
aplicadas consistentemente em todos os ambientes em que a
crianga se encontra.

O suporte continuo da equipe multidisciplinar também é
fundamental para monitorar o progresso da crianga e ajustar as
estratégias conforme necessdrio.



ALGUNS PROFISSIONAIS

o QUE PODEM FAZER PARTE_
DA EQUIPE DE INTERVENCAO
EM CRIANGAS COM TEA

A equipe multidisciplinar do TEA deve ser composta por
profissioncis de diferentes dreas de especidlizagdo, que
trabalhem em conjunto para forecer um tratamento infegrado
para a crianga com TEA.

Geralmente, os tratamentos sdo indicados por especidlistas,
mesmo quando ainda hd apenas uma suspeita de diagndstico,
com o objetivo de promover a estimulagdio em dreas

necessarios.



ALGUNS PROFISSIONAIS
QUE PODEM FAZER PARTE_
DA EQUIPE DE INTERVENGAO
EM CRIANGAS COM TEA

E importante lembrar que o tratamento n&o é para o autismo,
mas para que a crianga autista desenvolva habilidades que
favoregam a sua autonomia e independéncia em todas as fases

da vida.

O autismo ndo é uma doenga. Logo, ndo existe cura para aquilo
que n&o é doenga. O que existem sdo infervenges que visam
prevenir atrasos e comportamentos que podem causar prejuizos
ao individuo.

A composicdo da equipe pode variar de acordo com as
necessidades individuais de cada crianga, pois o autismo se
manifesta e se desenvolve de forma Unica em cada individuo,
mas alguns dos profissionais comuns que podem fazer parte da
equipe de infervengdo em criangas autistas sdo: Neuropediatra
e/ou Psiquiatra da inféncia e adolescéncia, Psicdlogo clinico
com formagdo em ABA, Fonoaudiologia, Psicopedagogia,
Acompanhante Terapéutico, Terapia Ocupacional, Equoterapia,
Musicoterapia, Psicomotricidade Relacional e/ou Funcional.



INTERVENQOES COM
PRATICAS BASEADAS
EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS

As infervengBes com prdticas baseadas em  evidéncias
cientificas s&o aquelas que se baseiom em dados cientificos
sdlidos e rigorosos para melhorar a satde e o bem-estar dos
pacientes.

0
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Algumas das intervengBes com prdticas baseadas em
evidéncias cientificas mais comuns incluem: Intervengdo ABA
(Applied  Behavior Analysis) PECs (Picture Exchange
Communication System), PROMPT, TEACCH (Treatmentand of
Autisticand Related Communication Handicapped Children),
BOBATH, Integragcdo Sensorial, Psicomotricidade Relacional e
Funcional, ESDM (Modelo Denver de Intervengdo Precoce).




ANALISE DO
COMPORTAMENTO
APLICADA

ABA é uma abreviagdo em inglés para Applied Behavior Analysis,
que em porfugués significa Andlise do Comportamento
Aplicada.

E uma infervengdio baseada em evidéncias cientificas, que foi
desenvolvida com base nos principios comportamentais
propostos por B.F. Skinner e por outros pesquisadores na dreq,
tendo como objetivo aprimorar comportamentos socialmente
relevantes, por meio de uma estrutura de ensino confendo
objetivos claros e intervengdes individualizadas, adaptados as
necessidades de cada paciente.

A ABA se concentra na andlise, explicagdio e associagdo entre o
ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. Uma
vez que o comportamento é analisado, é possivel elaborar um
plano de agdo para modificar esse comportamento.

A ABA é amplamente reconhecida como uma das intervengdes
mais eficazes, tendo se mostrado capaz de produzir resulfados
significativos em termos de melhoria de comportamentos sociais
e adaptativos em pacientes com TEA.



ANALISE DO
COMPORTAMENTO
APLICADA

A ABA tiliza-se de algumas estratégios principais para
promover o aprimoramento do comportamento humano, s&o
eles:

O reforco é a apresentago de uma consequéncia que
aumenta a probabilidade de um comportamento ser repetido
no futuro. J& a extingdio, é a retirada de um reforgcador que
anteriormente era responsavel por manter um comportamento,
quando o comportamento deixa de ser reforcado, sua
frequéncia tende a diminuir com o tfempo.



ANALISE DO
COMPORTAMENTO
APLICADA

Além disso, anferiormente utilizava-se da puni¢&io, que é a
apresentagdo de uma consequéncia aversiva que reduz a
probabilidade de um comportamento ser repetido no futuro.

No entanto, a punigdo n&io é uma estratégia utilizada pela ABA
para as intervengdes. Ou seja, € um conceito, mas ndo levamos
para as infervencgdes, visto que na literatura, os autores sdo
totalmente contra estratégios baseadas na punigdio para
comportamentos-problema.

Atualmente, utiliza-se de outras estratégios para incentivar
comportamentos desejados, em vez de punicdes para
comportamentos indesejados, como por exemplo, o reforco
positivo, motivagdo, tipos e hierarquias de dicas/PROMPTS,
modelagem, modelagdio, generalizagdo, entre outros.

As sessdes de ABA s@o normalmente realizadas em um
ambiente agradavel para a crionga, onde o aplicador do
programa. Além disso, sdo definidos procedimentos de ajuda
para minimizar a exposicdo a erros durante o processo de
aprendizagem.



COMPORTAMENTO

o ANALISE DO
APLICADA

E fundamental que evitemos o uso da punigdio, principalmente
na educagdio dos nossos filhos.

@

Sempre que possivel, ao invés de aplicar uma puni¢do diante de
uma resposta inadequada da crianga, devemos tentar
incentivé-la e encorajé-la a adotar uma outra resposta mais
adequada, que possamos reforgar e, dessa forma, interromper a
resposta inadequada anterior.



FUNCAO
DO
COMPORTAMENTO

De acordo com as intervengdes em ABA, para modificar um
comportamento-problema da crianga, é necessdrio trabalhar
com a fungdo, e n&o apenas a forma do comportamento que se
deseja modificar. Isso significa que, ao invés de apenas tratar o
comportamento em si, a intervengdio em ABA, busca enfender o
contexto e as circunst@ncias em que o comportamento ocorre,
identificando as fungdes do comportamento.

A forma do comportamento se refere ao que o comportamento
parece, ou seja, como ela se apresenta na aparéncia. Por
exemplo, uma birra pode ser caracterizada pela forma como a
crianca chora, grita e se joga no chdo.



FUNCAO
DO
COMPORTAMENTO

Por outro lado, a fun¢&io do comportamento se refere ao porqué
o comportamento estd ocorrendo, ou seja, qual é a razdo pela
qual a crianga estd tendo uma birra.

Todo comportamento tem quatro fungdes e estas fungdes
podem ser variadas em fungdo sensorial, fuga, acesso &
tangiveis e atengdo.

Em ABA, utiliza-se o termo técnico “opografia” para se referir a
forma do comportamento. No enfanto, nas intervengdes em ABA
ndo é a sua topografia, ou a sua forma, mas sim a fungdo do
comportamento que devemos nos atentar mais, ou seja, analisar
o contexto em que ele ocorre. Do ponto de vista técnico, envolve
a andlise dos contingéncios que estdo relacionados @
determinado comportamento.




FUNCAO
06 vo
COMPORTAMENTO

Um comportamento que tem a FUNCAO SENSORIAL ocorre
para buscar uma sensagdo agradavel ou evitar uma sensagdo
desagradavel.

Situacdio: A crianga estava brincando no parque com a avé e
entra em contato com um local dspero

Resposta da crianca: Gritar e bater

Consequéncia: A avé ndo retira a crianga do local

Fungdo possivel: Uma forma de comunicar que o local dspero
estd incomodando

O QUE PODE FAZER O QUE NAO FAZER




FUNCAO
06 vo
COMPORTAMENTO

Um comportamento que tem a FUNCAO DE ESQUIVA OU
FUGA ocorre para escapar ou evitar uma situag&o ou estimulo
que ¢é percebido como aversivo ou desconfortével.

Situac&o: A m&e chama a crianga para redlizar a tarefa de
casa e ele se recusa a fazer

Resposta da crianga: Chorar e espernear

Consequéncia: A mde cede e a crianga vai fazer algo que seja
do seu agrado

Fungdo possivel: Fugir de realizar a tarefa de casa

O QUE PODE FAZER O QUE NAO FAZER




FUNCAO
06 vo
COMPORTAMENTO

Um comporfamento que tem a FUNCAO DE ACESSAR
TANGIVEIS significa que o pessoa emite aquele
comportamento para  acessar itens ou atividodes de
preferéncia. Como por exemplo:

Situagio: Sessdio de ferapia

Resposta da crianga: Gritar

Consequéncia: Terapeuta entrega o brinquedo e a crianga para
de chorar

Fungdo possivel: Acesso ao brinquedo

O QUE PODE FAZER O QUE NAO FAZER




FUNCAO
06 vo
COMPORTAMENTO

Um comportamento que tem a FUNCAO DE ATENCAO ocorre
quando uma crianga busca interagdo social.

Situagdo: Sala de aula

Resposta da crianga: Chorar e olhar para os adultos
Consequéncia: Auxiliar pega a crianga no colo - a crianga para
de chorar

Fung&o possivel: Acesso a atengdo da auxiliar

O QUE PODE FAZER O QUE NAO FAZER




FUNCAO
DO
COMPORTAMENTO

Como abordado anteriormente, € importante compreender que
as criancas utilizam seus comportamentos como uma forma de
se comunicarem.

Portanto, para conseguir a mudanga de um comportamento
disruptivo e aumentar a ocorréncia de comportamentos
desejéveis, é fundamental primeiramente enfender qual
mensagem estd sendo comunicada por meio do
~ 1 n . f . ?"
comportamento em questdio “Por qué a crianga fez isso?".



0 ANALISE
FUNCIONAL

Logo, para alcancar esse objetivo, precisamos entender como
realizar a andlise funcional.

A andlise funcional de comportamento-problema busca
identificar as  varidveis ambientais que mantém o
comportamento-problema, tendo como objetivo entender as
fungdes do comportamento para a pessoa que o exibe, ou seja,
identificar o que o comportamento estd “dizendo” sobre as
consequéncias que o mantém.

Sendo assim, é importante entender que um comportamento
pode ser dividido em trés partes. Do ponto de vista técnico,
denominamos de a ftriplice contingéncia: o  estimulo
antecedente, o comportamento propriaomente dito e a
consequéncia que se segue ao comportamento. Esses trés
elementos estdo inter-relacionados e sdo importantes para
entender e modificar comportamentos.

A andlise da triplice contingéncia é uma das principais técnicas
utiizadas na ABA para avdliar e intervir em comportamentos
indesejdveis.



0 ANALISE
FUNCIONAL

A ABA tem como foco a andlise das relagdes funcionais entre o
comportamento humano e o ambiente em que ele ocorre.

Para isso, utilizamos a relogdo ABC para descrever e andlisar as
interagdes entre um individuo e seu ambiente. A sigla ABC
refere-se a Antecedente, Comportamento (Behavior) e
Consequéncia, que sdo as trés partes dessa relagdo funcional
também mencionadas anteriormente.

O anfecedente é o estimulo ou situagBo que ocorre
imediatamente antes do comportamento, podendo ter um
papel importante em evocar ou controlar o comportamento
subsequente.

O comportamento é a resposta do individuo ao antecedente. E
a agdo que ele realiza em determinada situagdo.

A consequéncia € a resposta do ambiente ao comportamento.
E o que ocorre apds o comportamento.



ANALISE
FUNCIONAL

Vocés, pais e cuidadores, podem utilizar a relog&io ABC para
registrar os antecedentes, comportamentos e consequéncias
que podem estar envolvidas, a fim de identificar a fungdo do
comportamento-problema apresentado pela crianga.

E vdlido ressaltar a importéncia de atuar junto com a ajuda de
um profissional especidlista, nesse caso, o andlista do
comportamento. Segue um exemplo a seguir.

Estédvamos pintando

na mesa e a crianga

queria limpar o pincel
que usava

A crianga ndo estava

falando o que queria,

apenas gritando "eu
quero"

Pergunto o que ele
quer

Idem

Ele continua a gritar
"eu quero" e empurra
a mesa

Esperei ele se
acalmar

Idem

Ele se acalma

Falei para ele que a
sua atitude ndo foi
adequada e ofereci
um modelo de como
ele poderia pedir o
que desejava

Idem

Ele pediu desculpas

Ele se organiza e
limpa o pincel




TECNICAS DE_
o COMUNICAGAO

ALTERNATIVA E

COMUNICATIVA

p—

A Comunicagdo Alterativa e Comunicativa (CAA) é uma
estratégia que ajuda as pessoas com TEA a se comunicar de
maneira mais eficaz.

Essas técnicas incluem o uso de imagens, simbolos, gestos e
dispositivos eletrénicos de fala para auxiliar na comunicagdo.

Os métodos sdo variados e devem ser personalizados para
atender &s necessidades de cada crianga.



TECNICAS DE_
COMUNICAGAO
ALTERNATIVA E
COMUNICATIVA

Os beneficios da utilizagdo dessas técnicas para o manejo dos
comportamentos disruptivos das criangas com TEA incluem:

Quando as criangas s&io capazes de se comunicar de forma mais
clara e eficaz, elas se sentem mais compreendidas e podem
expressar suas necessidodes e desejos de maneira mais
apropriada, reduzindo assim a incidéncia de comportamentos-
problema.

L]
Como resultado, a crianga pode se tomar mais independente e
confiante em suas habilidades de comunicagso.



COMUNICACAO
ALTERNATIVA E
COMUNICATIVA

o TECNICAS DE

Alguns tipos incluem:

Utiliza imagens ou fotografias
para auxiliar a comunicagdo.

As imagens sdo organizadas
em sequéncias que
representam as palavras ou
frases desejadas.

A pessoa com TEA seleciona
as imagens e as apresenta ao
comunicador para expressar

sua mensagem.



TECNICAS DE_
o COMUNICAGAO

ALTERNATIVA E

COMUNICATIVA

EEI

i
(=[3[e] 9]

Eles geralmente apresentam
uma série de simbolos ou
icones que  representam
palavras ou frases comuns.

A pessoa com TEA pode
selecionar as imagens e o
sistema de AAC converté-las

em voz ou fexto.

Podem ser baseados

em computador, tablet
ou smartphone.

=
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ESTRATEGIAS PARA
PREVENGAO DE
COMPORTAMENTOS-
-PROBLEMA

A prevencio de comportamentos-problema envolve uma
combinag&o de estratégias que visam evitar o comportamento-
problema antes que ele ocorra. A seguir, vamos abordar
estratégias que podem ser utilizadas para prevenir tais
comportamentos.

Ao adotar as estratégias preventivas, os pais e cuidadores
podem ajudar a crianga com TEA a desenvolver habilidades
socicis e emocionais imporfantes, enquanto reduzem os
comportamentos-problema que possam  atrapalhar  seu
desenvolvimento.
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As criangas com TEA muitas vezes tém dificuldades em lidar com
mudancas inesperadas e podem se sentir ansiosos ou
sobrecarregadas em situagdes novas e desconhecidas.

pode ser uma estratégia
eficaz para ajudar criangas com TEA a se prepararem para
mudangas ou situagdes novas. Isto pode ajudd-las a se sentir
mais seguras e confortdveis em relagio a situagdo.

Algumas maneiras de antecipar o que vai acontecer incluem:

O uso de rotfinas visuais podem ser Uteis para
ajudar as criangas a entender o que vai acontecer
ao longo do dia.

Cartdes de imagem podem ser usados para indicar
as atividades didrias, permitindo que a crianga
entenda e siga uma rotina previsivel.
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. USAR HISTORIAS SOCIAIS

As histérias sociais sdo histérias curtas que
descrevem uma situagdo social ou evento de uma
perspectiva que a crianga com TEA possa
entender.

Elas podem ajudar a crianga a se antecipar e a se
preparar para situagdes sociais complexas.

FORNECER SUPORTE

. EMOCIONAL

Ofereca  suporte  emocional &  crianga,

reconhecendo que a mudanga pode ser dificil para
ela e fornecendo tranquilidade e encorajamento.
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Outras estratégias incluem:
é importante fornecer feedback positivo
para a crianga quando ela se comporta bem, para incentivar a
repeticdo desses comportamentos.

Os elogios e recompensas devem ser especificos, relevantes e
imediatos, como adesivos ou brinquedos.

o uso de combinados pode ser uma técnica
eficaz para djudar criangas com TEA a manejor seus
comportamentos disruptivos.

Um combinado é um acordo entre a crianga e o cuidador que
estabelece expectativas claras e metas comportamentais
especificas.
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O cronémetro pode ser configurado para estabelecer um
periodo de tempo definido para a crianga se envolver em uma
atividade desejada antes de passar para uma atividade menos
preferida ou menos estimulante.

Por exemplo, se a crianga com TEA estd envolvida em uma
atividade que ela gosta muito, mas que pode ser prejudicial ou
que precise ser inferrompida por algum motivo, como a hora de
dormir, o cronémetro pode ser usado para estabelecer um
periodo de tempo para a atividade e fornecer uma transigéio
suave para a préxima tarefa.

Lembrando que as criangas autistas podem ter dificuldades em
lidar com mudancgas e transicdes, ent&io o uso do crondmetro
deve ser adaptado &s necessidades individuais da crianga.
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consiste em estabelecer um sistema de
recompensas e consequéncias para  comporfamentos
especificos.

Por exemplo, a crianga pode receber pontos por
comportamentos  desejados, como seguir instrugdes, usar
palavras para se comunicar em vez de gritar ou bater, e assim
por diante. A cada comportamento positivo, a crianga acumula
pontos e, quando atinge uma certa quantidade de pontos,
poderd receber uma recompensa, como um brinquedo ou
atividade especial.

Por outro lado, a crianga também pode perder pontos por
comportamentos  inadequados, como bater, morder, jogar
objetos, etc.

Os pontos podem ser qualquer item de interesse da crianga,
como adesivo ou estrela.
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A pode ser visualmente atraente e fécil
de entender para criongcos com TEA, tfornando-se uma
ferramenta eficaz para incentivar comportamentos desejados.

Tarefa de cas

Escovar os dentes

Hora de dormir
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Cuidar de alguém com demandas especificas é uma tarefa
desafiadora e muitas vezes pode levar os pais e cuidadores &
exaustdo e adoecimento.

Diversos estudos comprovam a sobrecarga que os cuidadores
enfrenfam pode adoecer tanfo o corpo quanto a mente,
tornando-se fundamental que sejam discutidos e apoiados.

A rotina muitas vezes gira em tomo das necessidades da pessoa
cuidada, deixando os pais e cuidadores em segundo plano para
atender &s suas proprias necessidades e desejos.

Como vimos anteriormente, atualmente a classificagdo do TEA é
feita com base no nivel de suporte necessdrio para cada
pessoa, mas isso n&o significa que ser cuidador de uma crianga
com autismo nivel 1seja menos desafiador.

Os pais e cuidadores de criangas autistas enfrentam inimeras
batalhas para garantir o melhor desenvolvimento da sua
crianga.
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Desde as questBes pessoais e Unicas de cada familia, o
diagndstico fechado, passando pelos medos, dividas, o “luto do
filho perfeito”, do que foi imaginado e pode ndo se realizar.

Além disso, lidam com obstéculos para obter acesso as terapias
necessdrias, bem como dificuldades no processo educativo.
Sendo tudo isso, muitas vezes acompanhado de julgamentos e
preconceitos.

Dessa forma, é compreensivel e fécil entender por que pais e
cuidadores podem sofrer de esgotamento emocional e
problemas de satde mental como depressdo e ansiedade.

E fundamental que eles recebam apoio necessdrio, tanfo para
garantir a saude mental quanto para que possam continuar
oferecendo o melhor cuidado possivel para aqueles sob sua
responsabilidade.
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Para lidar com os diversos desafios que surgem no cuidado de
criangas autistas, é preciso entender que n&o hd uma solugdo
magica ou uma férmula simples.

E preciso dedicar tempo e esforco para cuidar da satide mental,
mas os resultados sdo valiosos. Cuidar de si foz toda a diferenca
no dia a dia do cuidador e da pessoa cuidadal
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A psicoterapia oferece a possibilidade de
desenvolver estratégias eficazes para lidar com as
questBes presentes nas rotinas dos cuidadores.

Elo ajuda a identificar e gerenciar emocdes,
pensamentos e comportamentos, além de
promover maior autoconhecimento e bem-estar

emocional.

A psicoterapia pode também auxiliar na
identificagdo da necessidade de buscar ajuda de
outros profissionais, como a de um psiquiatra em
alguns casos, resultando em um tratamento mais
abrangente e efetivo para as questdes de saude
mental.
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Essa estratégia é especialmente importante para
cuidadores, que muitas vezes colocam as
necessidades dos outros antes das suas prdprias.

E vdlido ressaltar que viver em fungdo do outro em
tempo integral n&o é saudavel.

Quando se perde a individualidade, a pessoa pode
se sentir perdida e desvalorizada, o que pode levar
a problemas de saude mental.

E importante que cuidadores encontrem tempo
para si mesmos, cultivem hobbies e interesses
proprios, e mantenham contato com amigos e

familiares.

Faga isso ser parte de suas rotinas!
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E cliché falar que a pratica de exercicios fisicos é
fundamental para manter uma vida saudavel e
equilibrada, mas é fato! Ela traz beneficios tanto
para o corpo quanto para a mente.

Além de ajudar a manter a saude fisica, os
exercicios também auxiliam no controle do estresse
e da ansiedade, melhoram o humor e a autoestima
pois eles atuam liberando neurotransmissores
relacionados ao bem-estar.

Mesmo com a rotina agitada, é possivel incluir
alguns minutos de exercicios em casa ou buscar
opg¢des de atividades ao ar livre, como caminhadas
ou corridas.
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Ter um grupo de pessoas proximas que possam
ajudar, seja com tarefas praticas ou emocionais,
pode fazer toda a diferenca.

Além disso, a rede de apoio vai além podendo
oferecer ajuda com tarefas cotidianas, como fazer
compras, limpeza da casa ou cuidar das criangas.

Podendo assim, oferecer momentos de descanso
para o cuidador, para que ele possa se dedicar a si
mesmo, seja para praticar atividades fisicas, se
divertir ou simplesmente descansar.

S.

Ser cuidador é uma tarefa desafiadora, sendo
totalmente compreensivel n&o sorrir o tempo todo.
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ACOLHA SUAS EMOCOES

E essencial acolher e validar seus préprios
sentimentos e emogdes. Ndo se culpe por sentir
essas emogdes, permita-se sentir e aprender a
lidar com elas. Lembre-se de que buscar uma vida
mais equilibrada né&o significa que vocé precisa
estar feliz o tempo todo. Afinal, somos seres
humanos!

Quem nunca ouviu a famosa frase:

“Precisamos estar bem para cuidar do outro”?




'ﬂ CONCLUSAO

Em conclusdo, lidar com comportamentos-problema em
criangas autistas pode ser um desafio para pais e cuidadores.
No entanto, existem estratégias eficazes que podem ajudar a
minimizar esses comportamentos e melhorar a qualidade de
vida da crianca e da familia.

Algumas estratégias que podem ser Uteis incluem criar rotinas
previsiveis, utilizar reforco positivo para  comportamentos
desejaveis, ensinar habilidades sociais e de comunicagdo,
estabelecer limites claros e consistentes, e buscar ajuda de
profissionais especializados em autismo quando necessdrio.

Lembrando que cada crianga com TEA é unica e pode
responder de maneira diferente &s estratégios, portanto, é
imporfante ter paciéncia, perseveranca e estar aberto a
experimentar diferentes abordagens para encontrar a melhor
estratégia para cada caso.

Obrigada pela leitura!

\_J
[ —
| P —
A —



TIZ RECOMENDAGOES

Uma forma leve e interessante de se aproximar do universo do

autismo é através de livros, filmes e séries que abordam o tema.

Estas fontes podem nos proporcionar uma melhor compreensdo

sobre as caracteristicas, desafios e experiéncias das pessoas no

espectro autista.

Por isso, selecionamos algumas indicagdes que podem ser

dtimos recursos de informacdo e reflexdo.

Autismo

Compreender e agir em familia
Salfy 1 Rogers | Geraldine Dawson Lasie A Vnman

O livro “Compreender e agir em familia” de
Sally Rogers, Geraldine Dawson e Laurie
Vismara oferece orientagdes e recursos
para pais estimularem as habilidades de
seus filhos com TEA, promovendo sua
qualidade de vida.

As  autoras  apresentfam  estratégias
praticas e acessiveis para o
desenvolvimento da  brincadeira, da
linguagem e do envolvimento, ilustrando-as
com histdrias reais de sucesso. O livro
pode ajudar os pais a se sentirem mais
confiantes e capacitados para apoiar seus
filhos com TEA.
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