FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

A INFLUENCIA DA ESTETICA E DO CULTO AO CORPO
NA AUTOESTIMA DE ESTUDANTES MULHERES DE UM CURSO DE

GRADUACAO DE MEDICINA: UM ESTUDO QUALITATIVO

Autor(a): Maria Julia Bispo Justino
Coautores(as): Ana Maria Lima e Silva

Laura Marques Lustosa
Orientador(a): Juliana de Farias Pessoa Guerra

Coorientador(a): Mariana Maciel Nepomuceno

Recife, 2023



Participantes da Pesquisa:

Orientador(a): Juliana de Farias Pessoa Guerra

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP).
Telefone: (81) 98254-1926 E-mail: juliana.guerra@fps.edu.br
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6090355011635235

Coorientador(a): Mariana Maciel Nepomuceno

Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).

Telefone: (81) 99601-8062 E-mail: mnepomuceno@fps.edu.br
Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/5802734526630568

Autor(a): Maria Jalia Bispo Justino

Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).

Endereco: PE-37, Km 14, Via de Penetracdo da Indaia, Condominio Reserva de Aldeia,
Casa C17, CEP 54.783-010, Aldeia dos Camaras, Camaragibe (PE).

Telefone (81) 99743-1994 E-mail: mariajuliabj@hotmail.com

Coautores (as):

Coautor 1: Ana Maria Lima e Silva

Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).

Endereco: Rua Tenente Jodo Cicero, 712, Apto 2901, CEP 51.020-190, Boa Viagem,
Recife (PE).

Telefone (81) 99149-0289 E-mail: aninha.lima77@hotmail.com

Coautor 2: Laura Marques Lustosa

Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).

Endereco: Rua Isaac Salazar, 102, Apto 701, CEP 52.060-105, Tamarineira, Recife (PE).
Telefone (81) 99848-1774 E-mail: laurapmlustosa@gmail.com

Instituicéo:

Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).



RESUMO

Introducdo: O culto ao corpo e a estética sdo instrumentos de adequagdo a valores
idealizados ao padrdo de beleza, sendo uma construcdo conforme aspectos culturais e
bioldgicos. Apés entrevistas com estudantes de medicina em Recife, percebemos o
processo de subjetivacao desse grupo na formacéo da autoestima quanto a essa influéncia.
Objetivos: Compreender a percepgdo de estudantes de medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) a respeito do impacto das representacdes sociais de
estética e de culto ao corpo na sua autoestima. Metodologia: Estudo qualitativo
fenomenoldgico e hermenéutico, com entrevistas em profundidade, em jovens entre 20 e
38 anos de Medicina da FPS. Resultados: A insatisfagdo das entrevistadas esta
relacionada ao peso; a maioria ja realizou algum procedimento estético. A
supervalorizagdo da construcdo corporal tem espaco privilegiado, como verificado em
falas associando o padrao de beleza a cultura “fitness”. Consideracdes finais: Os
cuidados com aparéncia e corpo sao essenciais ndo apenas a saude, mas também ao bem-
estar. Evidenciou-se que o problema reside na propagacao de um ideal inatingivel e na
culpabilizacdo das entrevistadas por ndo atingi-lo. A “incapacidade” de alcangar o modelo
leva ao sofrimento e a falta de pertencimento, agravado pela superexposicdo as redes
sociais. O almejado padrdo tem gerado baixa autoestima, insatisfacdo e frustracdo nas

jovens estudantes de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: género, autoestima, padrao estético, rede social, sofrimento.
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INTRODUCAO

O culto ao corpo é uma expressdo com enfoque na adequacdo da forma corporal
ao padrao de beleza estabelecido, sendo este uma construcao social mutavel conforme
aspectos culturais, biologicos e temporais. Historicamente, o estabelecimento de padroes
de beleza data da antiguidade classica e, desde entao, transforma-se de acordo com o0s
costumes e as normas de conduta da época até atingir os moldes atuais™-2.

Na sociedade contemporanea, o corpo tem se moldado como um dos
principais espacos simbolicos na construcdo dos modos de subjetividade de nossa
época. Ao longo dos anos, fomos tecendo diferentes formas de nos relacionar com ele.
Diante deste cenério, o saber médico desvela suas acdes a partir das intervengdes da
ciéncia que engessa o corpo num processo de possivel ajuste, reparo e adaptacdo®. Neste
contexto, o corpo se tornou foco de investimento para manté-lo sob controle, seja em
busca da salde, da beleza ou, até mesmo, da juventude. Desta maneira, o ideal de corpo
e aparéncia devem estar em consonancia com os padrGes de beleza contemporaneos que
associam juventude e beleza a satde?.

Atualmente, a obsessdo pela forma corporal e pela beleza abrange ideias de
preocupacao com a salde e com a reputacdo que perpassam todas as classes sociais e
faixas etarias, apesar de serem mais significativas entre mulheres jovens do ambiente
urbano?*%. O culto a beleza e a juventude da mulher é estimulado pelo patriarcado e atua
como mecanismo de controle social. Além disso, exercendo pressao pela busca de uma
aparéncia ideal, o mito da beleza seria uma das ficgdes elaboradas para controlar mulheres
na sociedade patriarcal®.

A insatisfacdo com a imagem corporal é especialmente prevalente entre as
mulheres, gerando distorcdo da autoimagem e prejuizos no bem-estar emocional, baixa
autoestima, depressdo e distirbios alimentares’. No contexto da modernidade dotada de
tecnologia em constante evolugdo, o imediatismo das relagdes também influencia as
atitudes em relagéo ao corpo, que € tratado como objeto de consumo cujo valor é dado
pelo quanto se pode investir. A beleza tornou-se um dever moral, cuja esperanca € de que
todo esforco despendido seja recompensado com elogios, especialmente em tempos de
redes sociais; todavia, esse ideal de beleza é quase sempre inatingivel, o que cria um
sentimento de frustracéo, culpa, vergonha e insatisfagao®’.

O uso de redes sociais e sua influéncia na autoestima das jovens € um fendmeno
que tem intrigado a comunidade académica de vérias areas do conhecimento para

compreender os efeitos da sua exposi¢do. Essas novas midias reforcam o narcisismo e 0s



padrdes de beleza vigentes e seu impacto sobre a imagem corporal da mulher,
especialmente as mais jovens’*2,

A incessante apresentacdo do corpo ideal pela midia, especialmente por meio das
redes sociais, provocou uma explosdo de dietas, atividades fisicas, uso de cosméticos,
procedimentos estéticos, entre tantos outros dispositivos para que fosse possivel atingir o
tdo almejado padrdo de beleza corporal. Por outro lado, a busca constante por esse ideal
de beleza cria uma aproximagdo com as emocoes ligadas a autoestima, bem como as
atitudes que levam a essa busca, quase sempre sobrepondo a salde; o que contribui de
maneira importante para o aumento de doencas psicossomaticas®.

Assim, percebe-se que a intensa disseminagéo do padréo de beleza e a insatisfacéo
com o corpo que ela traz na contemporaneidade configuram um problema que atinge a
maior parte da populagio de forma significativa, sobretudo as mulheres!2. Nesse ambito,
0 prejuizo que esses fatores trazem a qualidade de vida, a saude fisica e ao bem-estar
mental delineiam a pertinéncia dessa problematica na sociedade e a necessidade de refletir
sobre a influéncia estética em mulheres jovens®1011,

O presente estudo buscou compreender como as representacdes sociais de estética
e do culto ao corpo influenciam na autoestima das estudantes de medicina do 1°, 2°, 3°e
4° periodos da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), localizada no Recife, e como
essas representacdes se configuram no dia a dia dessas estudantes.

Partimos do pressuposto que, como apontam os estudos do corpo na sociedade
contemporanea, o0 culto ao corpo apresenta-se como um possivel instrumento de
adequacao a valores idealizados, ligados a estética, ao comportamento e aos estados de
animo e, por fim, como meio eficiente de nos conduzir a tdo sonhada felicidade. Porém,
0 que ocorre ndo é exatamente isso. Apoés a realizacdo de entrevistas em profundidade de
natureza qualitativa com quinze mulheres entre 20 e 38 anos, pudemos levantar dados a
respeito da percepcao desse grupo social em relacéo aos aspectos supracitados.

Nessa pesquisa de campo, de natureza qualitativa e base fenomenoldgica, notamos
que todas as entrevistadas, sem excec¢do, ja fizeram ou desejam realizar algum tipo de
intervengdo estética, algumas menos invasivas como aplicagdo de “botox”, ou cirargica,
como lipoaspiracdo, e que sempre ha algum tipo de insatisfagdo com o corpo ou com o
rosto, como veremos na discusséo.

Para que houvesse fluidez na discuss@o dos resultados a partir da exposicdo da
andlise qualitativa, foi escolhido um caminho especifico, a saber: foram descritos 0s

dados categorizados de acordo com as relevancias apresentadas pelos interlocutores



(entrevistadas) em campo, a0 mesmo tempo em que os discutimos em profundidade e
abrangéncia.

E evidente que as falas das entrevistadas sempre trazem algo a ser mudado em
busca desse padrdo. Foi possivel perceber que este ideal construido entre as entrevistadas
e reforcado pelas midias sociais, em especial pelo Instagram, influencia de maneira
perversa a autoestima dessas estudantes de medicina, causando angustia e sofrimento
psiquico; e muitos desses desejos estéticos por perfeicdo refletem sentimentos

compensatdrios de inferioridade e inseguranga.

METODOS

Para atingir os objetivos pretendidos, foi realizado uma pesquisa qualitativa, de
natureza fenomenoldgica, com foco na compreensdo do processo de subjetivacao trazido
pelo objeto aqui posto, sendo necessaria a compreensao dos significados atribuidos nas
representacdes sociais de estética e de culto ao corpo na formagdo da autoestima do
universo estudado.

A escolha do local se justifica pela disponibilidade de jovens mulheres do
ambiente urbano, que compdem o grupo mais vulneravel a problematica do estudo, e se
mostra inovadora por explorar de forma critica estudantes jovens da area de salde,
especificamente medicina. O estudo foi realizado no Laboratorio de Comunicagdo do
campus da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), na cidade do Recife, Pernambuco.

Foram convidadas a participar da pesquisa alunas do 1° ao 4° periodo do curso de
Medicina da FPS, das quais quinze concordaram em ceder sua participagéo, tendo sido
chamadas para serem entrevistadas apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Portanto, foram ouvidas quinze estudantes de 20 a 38 anos de idade
do 1° ao 4° periodo do curso de Medicina da FPS entre os dias 26/10/2022 e 07/11/2022.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram: Questionario e Entrevistas
Semiestruturadas, que foram registradas de maneira escrita com 0s sujeitos envolvidos
no processo de investigacdo. As entrevistas foram gravadas e realizadas presencialmente.
Para fins de preservacdo da imagem e da identidade das entrevistadas, seus nomes foram
alterados para nomes ficticios na subsequente analise critica dos dados coletados.

Optamos pelo questionario como instrumento deste estudo, haja vista apresentar-
se como um instrumento que tem seus significados constatados na eficiéncia e o poder de

levantamento de ideias iniciais para o que se procura.



Para o presente estudo, foi feita uma Pré-Analise, quando se organizou o material
atil a pesquisa a fim de sistematizar as ideias preliminares. Nesta fase, foi realizada a
leitura flutuante do material coletado com todas as entrevistas ja devidamente
selecionadas, de acordo com as unidades de contexto, da revisdo das referéncias
bibliogréaficas e das reformulacdes dos objetivos a partir dos dados postos.

Na sequéncia, realizou-se a exploragdo do material, quando fizemos a
categorizacdo e classificacdo das unidades de contexto. A andlise de contetdo, a partir
da perspectiva de Bardin (2003), com os dados coletados por meio das narrativas das
entrevistadas, foi realizada através da divisdo em seis categorias, a saber: Autoimagem,
Autocuidado, Aparéncia, Padrdo de Beleza, Relagdo com as Redes Sociais e
Autoestima.

Para o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao, foi necesséria a busca
de significacdo de mensagens contidas nos discursos, da analise critica e reflexiva. Nesta
fase, tivemos como finalidade constituir e captar os contetdos contidos em todo o

material coletado por meio dos instrumentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
AUTOESTIMA: CORPO E ESTETICA COMO VALOR

“J& fiquei triste varias vezes porque vi alguém com um corpo muito mais bonito
e tive vergonha por ndo ser tdo magra e tdo malhada”. A frase de Caléndula, uma das
entrevistadas nesse estudo, de 22 anos, sintetiza a discussdo que se inicia acerca do
objetivo de buscar compreender como a estética e o culto ao corpo influencia a autoestima
de jovens estudantes de medicina. O que era pressuposto antes de comecar a presente
pesquisa pdde ser comprovado logo no inicio das entrevistas. A formacdo da autoestima
dessas jovens estudantes de medicina esta diretamente relacionada aos padrfes de beleza
vigentes, afetando diretamente o bem-estar delas; e as redes sociais tém impactado
fortemente (e negativamente) na autoestima das alunas.

No livro O Mito da Beleza, Naomi Wolf (2018) explica que muitas mulheres
sentem vergonha de admitir que preocupacdes relacionadas a aparéncia fisica, ao corpo e
ao rosto, por exemplo, ainda tém muita importancia em suas vidas. Porém, apesar dos
sentimentos de vergonha, de culpa e de negacgéo, as mulheres ainda sofrem com a pressédo

estética. Pudemos comprovar isso nas falas das entrevistadas, que demonstraram



preocupacdo com a aparéncia, tendo realizado intervencGes estéticas com menos de 23
anos.

A maioria das entrevistadas também expressaram insatisfagdo com o corpo,
associando ao peso corporal, geralmente corpo gordo, com privagdo de alimentos e
pratica de exercicios fisicos. Muitas disseram que o sentimento de insatisfacdo ou de
culpa surge ou se agrava nos dias que ndo seguem determinada dieta ou quando se
comparam com pessoas mais magras. O sofrimento e mal-estar se fizeram presentes nas
falas das estudantes.

Como defende Goldenberg*8, ““¢ o corpo que entra e sai de moda. A roupa é apenas
um acessorio para a valorizagdo e a exposi¢do deste corpo da moda”. Pensando assim, o
corpo deve ser moldado, exibido e manipulado, trabalhado, produzido e imitado. Ou seja,
para atingir a tdo propagada “boa forma”, foi criado esse corpo distintivo, aprisionado €
domesticado, um corpo que se distingue como superior aguele que 0 possui, um corpo
conquistado por meio de muito investimento, sacrificio e trabalho*®,

Multiplicam-se os casos das chamadas doengas da beleza, dos disturbios
alimentares e das cirurgias plasticas, numa tentativa incansavel dos individuos de se
livrarem da indignidade corporal. Quase a totalidade das entrevistadas referiu desejo de
mudar alguma coisa no corpo. Dentre essas mulheres, a maioria ja realizou ou realizaria
cirurgias plésticas a fim de promover tais mudangas em sua aparéncia.

Ha que se pontuar que a maioria das entrevistadas que nunca realizou um
procedimento estético ndo o fez por limitagdes financeiras ou pela ndo aceitacdo dos pais,
mas referem que pretendem realizar algum procedimento no futuro porque néo se sentem
bem. A lista para mudancas estéticas entre as entrevistadas é grande: implante de silicone,
mentoplastia (estética reparadora), cirurgia para reducdo de mama, preenchimento labial,

lipoaspiracéo, plastica de barriga, dentre outros. Como mostram os depoimentos abaixo:

Faria rinoplastia e 0 que me impede, primeiramente, sdo 0s meus pais, pois
eles ndo iriam deixar nunca. Mas se eu pudesse eu faria. (Rosa, 22 anos)

Faria silicone, mentoplastia, seios...ainda ndo fiz por questdes financeiras
(Dalia, 21 anos)

Faria mamoplastia e drenagem linfatica, essas coisas, porque eu sou muito
inchadinha, retenho muito liquido, entdo gostaria de fazer. O que me impede
de fazer é dinheiro. (Flor de Lis, 23 anos)

Faria preenchimento labial, silicone e lipo (...). Faria cirurgia para mudar
minha barriga sem ddvidas, mesmo sabendo o risco das cirurgias (Magnolia,
21 anos)

S6 fiz rinoplastia, mas faria botox nas linhas de expressédo. Estou bem melhor
(em relacdo a imagem) pois fiz uma rinoplastia e além disso estou fazendo
terapia. (PetUnia, 24 anos)
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(mudaria) Minha barriga, minhas costas e meu peito. Eu acho que tenho que
melhorar algumas coisas que me incomodam, mas néo faria nenhuma cirurgia
ou procedimentos invasivos. Se eu fosse tentar mudar, seria por algo como
academia ou dieta. (Hortensia, 21 anos)

Ja senti insatisfacdo com o meu corpo, com o meu cabelo por ele ndo ser liso
e com 0 meu nariz, que até hoje eu sinto e por isso que quero fazer rinoplastia.
(Azaléia, 20 anos)

Hoje me sinto menos feliz (com o corpo). Acho que porque eu cheguei a ver
outros corpos e acabei me comparando, hoje em dia eu reparo mais em coisas
gue eu ndo reparava antes. (Amarilis, 22 anos)

Outra questdo que chamou a atengédo foi o desejo unénime das entrevistadas em
emagrecer. E importante fazer a relagio entre o corpo ‘sarado’ (cujo termo, associado &
doenca, é utilizado para aquele que esta curado ou que sarou de algum mal) e o corpo
‘saudavel’. O horror a gordura pode ser relacionado ao temor da doenca. A busca do corpo
‘sarado’ funciona, para os adeptos do atual culto a beleza e a boa forma, como uma luta
contra a morte simbolica imposta aqueles que ndo se disciplinaram para enquadrar seus

corpos aos padroes exigidos*e.

De uns tempos pra c&, por uma questdo de pressdo mesmo, eu emagreci e hoje
me sinto bem esteticamente. O que mudou foram 13kg a menos. (Azaléia, 20
anos)

Mudaria meu peso. A minha questdo sempre foi meu peso corporal. Nunca foi
tranquilo para mim. Desde os nove anos me incomodo com isso. (Begbnia, 22
anos)

Eu me comparava, mas também haviam comentarios externos, principalmente
da minha mie que me comparava dizendo “olha como sua prima ta
magrinha...” ¢ eu sempre fui mais gordinha, até porque ela também ja tinha
passado por isso, entdo ela tentava me estimular me comparando. (Flor de Lis,
23 anos)

Meu corpo mudou muito rapido. Eu comecei a ter estrias com 11 anos quando
ninguém da minha idade tinha. Sempre estive nesse efeito “sanfona” de
emagrecer e engordar.(...) Vou para academia todo dia e estou vendo evolug&o,
mas ainda nao acho satisfatério. (L6tus, 23 anos)

Eu ja vi gente falando “a médica toda gordinha, nem se cuida, vai querer cuidar
de mim?”. Que moral eu vou ter para pedir para alguém se cuidar se nem eu
mesma me cuido. Eu tenho medo de me descredibilizarem por causa disso.
(Magndlia, 21 anos)

J& me machucou muito o fato de me acharem desleixada por conta do meu
peso, sendo que sempre fui uma pessoa que me cuidei muito. Ndo concordo
que ser acima do peso é sindnimo de ndo ser saudavel. (Margarida, 23 anos)

Eu mudei de colégio e engordei muito e sofri bullying nesse colégio pelo peso
e pela aparéncia. Foi um processo muito doloroso na minha vida e por causa
disso até hoje eu ndo me sinto encaixada na sociedade. (Magnélia, 21 anos)

Eu passei por um processo bem &rduo esse ano: cheguei aos 92kg, fiquei muito
preocupada e ai eu tive uma lavagem cerebral, com a ajuda do meu namorado
também, para poder entrar no eixo, na vida saudavel. (Flor de Lis, 23 anos)

Segundo Goldenberg, o mito da magreza, da boa forma e do corpo ideal € o Santo

Graal das sociedades ocidentais e 0 motor da anorexia, da bulimia na medida em que



11

essas patologias devem ser vistas como doengas sociais!®. Quase a totalidade das

entrevistadas afirmou que o padrdo social é determinado pela forma que a pessoa se sente

bem e saudavel e que a beleza esta na diversidade e no natural.

No entanto, essas mesmas entrevistadas referem em outros momentos que

gostariam de se encaixar nesse padréo de beleza ou que gostariam de promover mudancas

em suas caracteristicas fisicas. Percebe-se, entdo, que a maioria das entrevistadas tém

consciéncia dessa imposicdo pela sociedade e pela midia, majoritariamente definida pelo

peso corporal.

O padrio de beleza ndo é nem mais aquelas “marombeiras” de academia, o
padrédo agora é magrinha mesmo. (Azaléia, 20 anos)

Se fosse para dizer uma pessoa que faz parte do padrdo de beleza, eu diria
aquela pessoa magra, com uma barriga que ndo da uma volta, sem celulite.
(Magndlia, 21 anos)

Eu venho tentando largar um pouco essa visdo de padrdo de beleza. Antes eu
responderia alguém como Jade Picon (influenciadora), mas eu ndo vejo mais
assim. Eu acho que eu olho pra toda pessoa e vejo uma beleza, cada um tem
uma beleza e cada um pode ficar mais bonito dentro de si, dentro do que é.
(Azaleia, 20 anos)

Eu acho que se a pessoa esta bem, esse é o padrdo de beleza dela. Ja acreditei
muito que existe um padrdo ideal, mas hoje ndo vejo dessa forma. (Margarida,
23 anos)

Ser magra, loira, 0 embranquecimento e a questdo do super saudavel que ndo
é nada saudavel (Petlnia, 24 anos)

A sociedade impde um padrdo de beleza sim, geralmente uma mulher bem-
feita, que pratica exercicio fisico, que vive para a beleza, faz procedimentos
estéticos, parece que a vida dela é s6 isso. (Orquidea, 38 anos)

Se fosse para dizer uma pessoa eu diria aquela pessoa magra, com uma barriga
que ndo da uma volta, sem celulite. (Magndlia, 21 anos)

N&o importa se vocé é uma mulher mais gorda ou mais magra, todo mundo
vive tentando se encaixar. E uma coisa que ndo tem fim e mesmo uma pessoa
que se sente linda, tem suas insegurangas." (Begonia, 22 anos)

Margarida € enfatica ao associar o padrdo de beleza excludente quando a mulher

estd acima do peso por associa-la ao descuido, negligéncia, falta de salde e falta de

higiene, afetando diretamente a propria imagem/autoestima:

Além de comentarios de que médica ndo pode ser acima de peso e que ser
acima do peso ndo é saudavel. J& me machucou muito o fato de me acharem
desleixada por conta do meu peso, sendo que sempre fui uma pessoa que me
cuidei muito. Existe muito essa falsa relacdo entre ser acima do peso e ser
desleixada. N&o concordo que ser acima do peso é sindnimo de ndo ser
saudavel. (Margarida, 23 anos)

Pesquisas da Organizacdo das Nagdes Unidas indicam que o Brasil é lider no

consumo de moderadores de apetite e tem o maior consumo mundial per capita de

remédios para emagrecer. O consumo diario de inibidores de apetite é de 12,5 por mil

habitantes; nos Estados Unidos é de 4,8. Pesquisas mundiais da Unilever (Dove)
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indicaram que 63% das brasileiras querem fazer cirurgia plastica (maior indice mundial
da pesquisa), enquanto 89% das brasileiras querem mudar algo no corpo®.

Cada vez mais as pessoas buscam na estética resultados que elevem a autoestima
e 0 bem-estar. O culto ao corpo na contemporaneidade vem determinando as formas de
adequacdo social, que se propagam através de meios midiaticos, sobretudo de redes
sociais, e reforcam o ideal de um corpo cuja representacdo aparece ligada a juventude
atrelada ao valor de felicidade e sucesso.

De acordo com Le Breton (2003), nosso corpo é também um entorno, que se
estrutura pelo sentido a ele atribuido, e ndo apenas um corpo, com 6rgaos e musculos. A
relagdo com o nosso corpo vem sendo transformada pelo facil acesso aos inimeros
recursos ligados a boa forma, criando a supervalorizacdo do corpo. A mulher surge como
a responsavel por sua aparéncia fisica por meio das vérias formas de construcdes
corporais hoje presentes no mercado, a exemplo das dietas, exercicios fisicos, tratamentos
de beleza e cirurgias plésticas®.

A busca quase frenética para se encaixar nesses padrdes tem encorajado as
mulheres a procurar pelos inimeros procedimentos médicos e estéticos (muitos deles sem
a devida seguranca) como solucdo rapida para resolver algumas insatisfacdes. A
supervalorizacdo da construcao corporal, seja por meio de musculacéo, cirurgias estéticas
ou dietas, ganhou um espaco privilegiado e de destaque na cultura ocidental. E possivel

ver essa busca nos depoimentos abaixo:

Vou todos os dias para a academia. E, também quando eu sinto alguma
inseguranga com 0 meu corpo ou estou achando alguma coisa feia. (Flor de
Lis, 23 anos)

Ser magra, loira, 0 embranquecimento e a questdo do super saudavel que nao
¢ nada saudavel. Eu ndo acredito que esse padrdo “Gabriela Pugliesi” seja
saudavel. Mas a gente acaba se influenciando. (Petlnia, 24 anos)

O consumismo cresceu muito e acho que quem mostra isso sdo pessoas com
corpos muito perfeitos. Hoje em dia também tem blogueiras fitness muito
famosas. (Azaléia, 20 anos)

A sociedade impde um padrdo de beleza sim, geralmente uma mulher bem-
feita, que pratica exercicio fisico, que vive para a beleza, faz procedimentos
estéticos, parece que a vida dela é s6 isso. A gente acaba indo um pouco atras.
(Orquidea, 38 anos)

Evito ficar me comparando com outras mulheres muito fitness que vivem para
treinar. Mas, no final a gente se compara, nao tem jeito. (Azaléia, 20 anos)

Alem da supervalorizagdo da juventude com um bem em si mesmo, acrescentou-
se a ideologia de um corpo ndo s6 jovem, mas também portador de medidas ideais: magro,
belo e jovem. O esforco demandado para manter o corpo em forma teria como

recompensa a crenca de sucesso e felicidade no futuro. E assim o corpo se apresenta como
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uma sintese de novos sentidos, desejo e tecnologia, a servigo do “bem-estar” produzido
pela racionalidade cientifica.

A inddstria do culto ao corpo orienta 0o que devemos fazer para tornd-lo um
modelo que obedeca ao que se espera no mundo social. Para tanto, esta mesma industria
oferece um aparato tecnoldgico adequado a cada situacdo, biotipo ou bolso, operando a
partir de uma légica que transforma tudo em algo mensuravel e utilitario, com intuito de
buscar uma resposta para a insatisfacdo crescente com relacdo ao corpo. Dentro dessa
I6gica, em nome da salude e da felicidade, o corpo contemporaneo precisa ser melhorado,
ajustado e modificado.

O corpo é o centro do cotidiano de cada pessoa, em suas aspiracdes de salde
perfeita, juventude eterna e beleza ideal. Porém, ao mesmo tempo em que ha uma busca
incessante para adquirir um corpo individualizado, o individuo acaba se perdendo nas
exigéncias do social. A busca pelo ideal (inatingivel) leva a insatisfacdo devido a
impossibilidade de se atingir tal padrdo. Ndo obter o modelo remete o individuo a um
sentimento de impoténcia frente ao préprio corpo®318,

Mesmo tendo consciéncia dos prejuizos a satide mental que o cuidado exagerado
a corpo pode trazer, as estudantes se sentem pressionadas pela busca do padréo, que afeta

a autoestima delas:

Acho que isso (culto ao corpo) é muito perigoso, principalmente pela distorgdo
e pela autocobranca. Eu vejo isso em mim mesma, eu me cobrava muito e eu
tento ser mais delicada comigo mesmo agora. (Petdnia, 24 anos) * faz terapia

Acho que existe um ponto positivo que é o incentivo para a busca por saude.
Mas é muito delicado porque vocé coloca na cabeca um padrdo estético,
especialmente pro corpo, para ser seguido e se vocé ndo for daquele jeito
automaticamente se torna uma pessoa invalida. (Begdnia, 22 anos)

E algo que prejudica muito a minha cabega porque eu sinto uma imposicao de
um padrdo que eu ndo consigo me encaixar, ndo s6 por falta de vontade, mas
pelo meu biotipo. Eu me sinto muito pressionada, mas é algo que eu sei que eu
nunca vou atingir. Considero que o padrdo de beleza teve um impacto muito
negativo na minha vida. (Magnolia, 21 anos)

No mundo contemporaneo, onde o espetaculo constitui 0 modelo atual de vida, a
imagem assume um protagonismo de absoluto destaque. A sociedade do espetaculo diz
respeito ao cenario capitalista, no qual capital e consumo expressam satisfacdo pessoal.
Nesse cenario surge uma nova estética que envolve corpo e relacionamentos, permeados
ainda por novas tecnologias, onde a imagem media a relagdo social. Nesta sociedade de
aparéncias, 0 jovem arrisca volatizar-se na imagem em sua busca por aceitacdo e

pertencimento.
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O espetaculo é difundido em toda a parte, seja por meio de mercadorias,
comportamentos que seguem um padrdo determinado ou imagens de contentamento
subjetivo. A vida é transformada em show e as relacdes se baseiam na imagem, valores,
que precisam ser validados®®. Destarte, a imagem é formada por meio das vivéncias
cotidianas do sujeito, onde ele se conhece e é reconhecido, ou seja, se da a partir da fusao
dos padrdes sociais e das rela¢des construidas.

Nesse contexto, a autoimagem, e consequentemente a formacao da autoestima,
pode ser compreendida como a forma como o sujeito se vé, como acha que é ou se sente,
a partir da interacdo com o meio social. Pode-se dizer que a construcdo desta imagem se
d& na interacdo do sujeito com o mundo, nas suas relacbes afetivas e espacos
socioculturais?.

Mais da metade das entrevistadas afirma que a insatisfagdo com a autoimagem
teve inicio na infancia ou adolescéncia, predominantemente entre 0s nove e quinze anos,

desencadeada por aumento de peso, bullying na escola ou pressao até mesmo na familia.

Eu ndo me sentia bem de jeito nenhum em relacdo aos meus seios e alguns
comentarios acabaram me marcando muito. (...) Aos 14 anos, deixava de ir
para praia, ndo colocava roupas muito decotadas porque achava que ficava
vulgar, inclusive por ouvir alguns comentarios machistas de familiares. Aos
16, fiz redugdo (de mama). (Camélia, 19 anos)

Mudei de colégio e engordei muito e sofri bullying nesse colégio pelo peso e
pela aparéncia. Foi um processo muito doloroso na minha vida e por causa
disso até hoje eu ndo me sinto encaixada na sociedade. Eu achava que eu ndo
me encaixava em ciclo nenhum, que eu era sempre a amiga feia, que todo
mundo ia olhar para mim e me julgar. (Magndlia, 21 anos)

(...) na adolescéncia eu comecei a me comparar com primas, amigas, pessoas
nas redes sociais...Eu me comparava, mas também por comentarios externos,
principalmente da minha mae que me comparava dizendo “olha como sua
prima ta magrinha...” e eu sempre fui mais gordinha, até porque ela também
jatinha passado por isso, entdo ela tentava me estimular me comparando. (Flor
de Lis, 23 anos)

Eu sofri bullying na infancia e isso reverberou bastante na minha autoestima.
(Petunia, 24 anos)

A prética de exercicios fisicos, sobretudo musculacéo, foi quase unanime entre as
entrevistadas também como forma de autocuidado. E relevante evidenciar que essas
mesmas entrevistadas apresentaram insatisfagdo com a autoimagem relacionada ao peso
corporal e a comparagdo com influencers “fitness” nas redes sociais. Ademais, treze
entrevistadas associaram o autocuidado com a manutencéo da aparéncia fisica. Portanto,
é possivel inferir a possibilidade de que a sensacdo de autocuidado esteja relacionada a

maior aceitagdo social da aparéncia fisica:

Academia, procura por produtos para cabelo e pele, tempo calmo para me
arrumar/produzir. (Azaléia, 20 anos)
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Gosto de hidratar o cabelo, ir na academia, andar na praia, cuidar da pele e
fazer a unha. (Margarida, 23 anos)

Antes de comecar a faculdade eu praticava exercicio fisico, cuidava da pele e
fazia algumas coisas que eu gosto como ler e sair. Agora com a faculdade eu
ndo pratico mais exercicio fisico pela falta de tempo e isso me incomoda. Nao
consigo fazer nenhum dia da semana pois eu trabalho, fago faculdade e tenho
um filho. (Orquidea, 38 anos).

Academia e me manter em movimento. Depois que sai do colégio fiz muito
tempo de boxe por causa da ansiedade, pois me ajudava a lidar e eu ndo
precisava tomar medicacdo. (Camélia, 19 anos)

Eu facgo terapia e meditacéo, principalmente porque eu tenho ansiedade. Fago
exercicio fisico e tenho uma relagdo muito boa com a alimentacdo. (Petlnia,
24 anos)

Gosto de passar tempo sozinha, de sair pra jantar, cozinhar, comer comidas
diferentes. (Horténsia, 21 anos)

Gosto de hidratar o cabelo, ir na academia, andar na praia, cuidar da pele e
fazer a unha. (Margarida, 23 anos)

Sempre cuidei muito da minha alimentacdo, porque quando como mal, sinto
gue meu corpo nao fica funcionando bem. Sempre tento fazer exercicios fisicos
também. (Caléndula, 22 anos)

O advento da cultura fitness como estilo de vida a ser alcangado tanto na vida
pessoal quanto na vida performatica das redes sociais cria uma ideia de como vencer no
mundo das aparéncias e na obtencdo de autoestima. No ambito do estudo e do trabalho,
deve-se ter condicdes fisicas e mentais de produzir mais. 1sso, ao levar em conta que, com
a narrativa do corpo como extensdo da mente, ao cuidar deste, inevitavelmente a saude
mental entraria no bojo. O que é verdade. Mas, junto a esta narrativa e a este propagado
modo de vida, prospera um mercado de consumo gue mobiliza uma série de produtos e
subprodutos. Apenas no Brasil, o setor movimenta R$ 8 bilhdes por ano, com expectativa
de crescimento.

Todo esse ideal de beleza embalado na promessa midiatica de sucesso que, ao
atingir o tdo desejado corpo, revela uma cultura baseada no consumo excessivo de bens
matérias que privilegia o que as teoricas de género chamam de fetichizacdo do corpo

como espaco de sensualidade, conquista e poder.

O IMPACTO DO MUNDO DIGITAL NA FORMACAO DA AUTOESTIMA

Na&o é de hoje que as redes sociais se tornaram parte do dia a dia, especialmente
dos mais jovens, e vem se expandindo cada vez mais. As horas em frente aos aparelhos
digitais passam despercebidas e tém sido cada vez mais frequentes, afetando nossas
atividades do cotidiano, 0 que ocasiona uma vida social cada dia mais distante da

realidade.



16

Tal exposicdo tem acarretado prejuizos fisicos e mentais e tem sido objeto de
preocupacdo na comunidade médica, cientifica e académica. VVarios estudos nacionais e
internacionais, demonstram que as redes sociais impactam de forma negativa na
autoestima, criando questionamentos sobre estilo de vida e imagem corporal, impostos
pela midia e reforcados diariamente no meio social.

No tocante a relacdo com as redes sociais, a maioria das entrevistadas afirmou
que faz bastante uso do mundo digital no dia a dia, em especial do Instagram, a rede social
mais popular do Brasil, e algumas afirmam que usam por mais tempo do que gostariam
Ou gue ja tentaram, mas ndo conseguem, usar menos. Tal padrdo de uso obedece as
tendéncias de mulheres jovens do ambiente urbano e parece estar fortemente associado a
problemas de autoimagem.

De acordo com o artigo “Sou curtido, logo existo: vivendo sob a pressdao do
curtir”, Santos (2014) descreve que as pessoas estdo constantemente expondo nas redes
sociais suas frustracfes, angustias emocdes, sucessos e todos os demais ocorridos do
microuniverso que as cercam. Ha uma grande necessidade de visibilidade que se ganha
principalmente com a funcionalidade do botdo “curtir”.

Nos aplicativos populares, como o Instagram, Twitter e TikTok, as pessoas
tendem a postar recortes de suas vidas, mostrando um nivel de perfeicdo inexistente e
inalcangavel no real, que faz com que as pessoas se submetam a procedimentos estéticos,
ou se utilizem dos filtros, para se sentirem mais “belos” e aceitos diante dos padrdes.

Mesmo acreditando que esse uso excessivo interfere negativamente em sua
autoestima e que € prejudicial para sua saude mental, tais entrevistadas ndo conseguem

reduzi-lo:

Eu uso muito redes sociais, ja tentei usar menos mas ndo consegui. Eu acho
que me faz mal porque eu sou exposta a vida de varias pessoas sem ter a certeza
de que aquilo que est4 sendo mostrado é verdade, mas acaba sendo o que eu
quero pra mim. (Magnolia, 21 anos)

Uso as redes sociais e acho que influencia principalmente negativamente. Eu
uso muito o instagram e o tik tok e acho que causa uma pressao: tem vezes que
eu estou bem com o0 meu corpo, mas tem algumas coisas que eu quero mudar
e eu dou uma desleixada, e ai eu entro nas redes e vejo meninas comendo
saudavel e comego a me cobrar que eu ndo estou fazendo o que deveria fazer,
isso me causa ansiedade. (Azaleia, 20 anos)

Eu gosto muito. Eu sinto que faz mal, ndo sé pra mim, mas pra todo mundo.
Eu percebo que algumas pessoas que ficam um tempo longe das redes sociais
se sentem muito melhor depois. Eu ndo consigo ficar sem usar, mesmo com
ansiedade e percebendo que estd me fazendo mal, ndo é suficiente para eu parar
de usar. (Margarida, 23 anos)



17

O impacto negativo do uso das redes sociais esta predominantemente ligado a
comparagdo no ambito do peso corporal, produtividade e alimentacdo. Tal comparacao

se da tanto com pessoas conhecidas, do proprio ciclo social, quanto com “influencers’:

Hoje em dia com o instagram, vocé olhando a vida perfeita de todo mundo,
comeca a se questionar sobre si. Serd que estou feia? Serd que estou gorda?
(Caléndula, 22 anos)

Em relacdo a aparéncia fisica, a influéncia maior é pelos influencers, porque
eles alcancam mais pessoas. Entdo, quando eles propagam um servico estético,
inclusive cirlrgico, € um pouco preocupante porque nem sempre eles estdo
falando com um publico extremamente esclarecido sobre si. (Hortensia, 21
anos)

No geral, acho que o impacto negativo acaba sendo maior que o positivo e acho
gue vem mais de pessoas famosas, porque elas dizem que mostram a vida real
quando na realidade ndo é. (Margarida, 23 anos)

Eu acho que hoje em dia sinto mais o impacto negativo das pessoas que eu
conheco. Eu tenho muito claro na minha cabega que as influencers vivem em
um mundo muito diferente do meu, ja as pessoas que eu conheco tém a mesma
rotina que eu, 0 que acaba gerando uma comparagao mais realista (Azaléia, 20
anos)

Eu acho que sou mais influenciada pelas pessoas que eu conhego, porque eu
sei que aquelas pessoas tém as mesmas condi¢Bes que eu e a mesma rotina,
mas ainda assim eu ndo consigo ser igual a elas. (Magnoélia, 21 anos)

Ainda no contexto da sociedade do espetaculo e na influéncia do cenario
capitalista na construgdo da estética como produto, algumas entrevistadas pontuam que

seu padréo de uso das redes sociais influenciam na sua relagdo com o consumo:

Atualmente, se eu ndo estiver estudando, estou nas redes sociais. Quando vou
para a casa dos meus pais acabo me desligando mais das redes sociais e noto
muita diferenca. Inclusive no meu padrdo de compra. Quando estou sempre
conectada nas redes, o consumismo acaba aumentando muito. O impacto
negativo é em relacdo a questdo estética. (LAtus, 23 anos)

Eu ndo gosto muito do Instagram porque se tornou um ambiente muito toxico,
apesar da importancia para 0 mercado de trabalho. Mas ndo me sinto muito
bem passando muito tempo no instagram porque acho que se tornou uma
vitrine. (Hortensia, 21 anos)

Eu filtro muito o que eu consumo nas redes sociais, costumo ndo seguir
grandes perfis de beleza porque sinto que isso impacta muito na minha
autocobranga. E até o padrdo de consumo, vocé altera totalmente. (Petlnia, 24
anos)

Todas as entrevistadas mostraram ter consciéncia de que a realidade mostrada nas
redes ¢ ilusoria: “Todo mundo posta muito a vida ideal, cheia de efeitos” ou ainda: “Hoje
em dia com o Instagram, vocé olhando a vida perfeita de todo mundo, comeca a se
questionar sobre si”’. Ainda assim, a grande maioria referiu se sentir influenciada pelas
redes sociais e comparar suas vidas ou seus corpos aos Vvistos nas redes, sendo a influéncia
predominantemente negativa.

Algumas entrevistadas também referem melhora do estado de saude mental ou

dos padrdes consumistas ap6s um periodo sem utilizar as redes sociais, mas, ainda assim,
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mantém os padrdes: “atualmente, se eu ndo estiver estudando, estou nas redes sociais.
Quando vou para a casa dos meus pais acabo me desligando mais das redes sociais e noto
muita diferenga.” Ou ainda, “...eu ndo consigo ficar sem usar, mesmo com ansiedade e
percebendo que estd me fazendo mal, ndo ¢é suficiente para eu parar.” Apesar de terem
consciéncia dos prejuizos que o uso das redes sociais traz a autoestima e a satde mental
e sentirem que usam as redes por mais tempo do que deveriam ou gostariam, a maioria
das entrevistadas relata elevado tempo de uso ou atée mesmo dificuldade de reduzir as

horas, demonstrando um padréo de dependéncia.
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CONCLUSAO

Os cuidados com a aparéncia e com 0 COrpo séo essenciais nao apenas no que se
refere a salde, mas também ao bem-estar. Detectou-se, nos depoimentos das
entrevistadas, que o problema reside na propagacdo de um ideal inatingivel, na
culpabilizacéo da jovem por ndo atingir este ideal. O discurso hegemdnico da medicina
em defesa do modelo do corpo biomédico revela uma faceta excludente de um grande
contingente de pessoas que nao conseguem atingir tal padrao beleza. Essa “incapacidade”
leva ao sofrimento e a falta de pertencimento, agravado pela superexposicdo as redes
sociais, como visto nos depoimentos Enfim, esse tdo almejado padrdo de beleza tem
gerado insatisfacao e sofrimento nas jovens estudantes de saude. A vida editada nas redes
sociais ndo corresponde a vida real, cheia de frustragdes. E isso faz com que o as jovens
sintam uma forte soliddo em sua angulstia na busca incessante de pertencimento e
identidade a um grupamento social de referéncia, ou seja, composto por pessoas que
detém ou se esfor¢cam para manter o corpo em consonancia aos padrdes ideais de beleza
vigente.

A insatisfacdo com a imagem corporal é especialmente prevalente entre as
mulheres, gerando distor¢do da autoimagem e prejuizos no bem-estar emocional, baixa
autoestima, depressio e distarbios alimentares’. Dentre as entrevistadas, todas, com
excecdo de uma, relatam alguma insatisfacdo, de modo que falas de colegas de escola e
principalmente de familiares durante o fim da infancia e o inicio da puberdade foram
cruciais no processo de concepgdo da autoimagem, autopercepcao e autoestima destas

mulheres.
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