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RESUMO
Cenario: O cigarro eletrdnico € uma pratica moderna, em ascensdo, que modificou o

paradigma do tabagismo no Brasil e no Mundo, representando um problema de Salde
Publica. Esse novo modo de fumar é frequente entre os jovens e é estimulado pela
industria do tabaco, através de propagandas atrativas que despertam a curiosidade. A
versdo eletronica, inicialmente utilizada com o objetivo de reduzir o consumo do cigarro
tradicional, ainda ndo fornece comprovacdes de sua eficacia para esse fim e apresenta
beneficios duvidosos perante os riscos a salde. Considerando esse cenério e a caréncia
de trabalhos nacionais sobre o tema, ha a necessidade de aprofundar o conhecimento da
adesdo do cigarro eletronico, compreendendo seu padrdo de consumo e o perfil
epidemiologico dos usuarios. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico e o padrédo de
consumo dos estudantes universitarios usuarios do cigarro eletronico matriculados nos
cursos de saude da Faculdade Pernambucana de Saude. Métodos: Trata-se de um
estudo de corte transversal de carater analitico que serd realizado na Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS). Serdo incluidos todos os estudantes do primeiro ao
ultimo ano dos cursos de satde em 2021.1, excluindo-se estudantes menores de 18 anos.
Os dados serdo coletados através de questionario elaborado pelos pesquisadores.
Aspectos éticos: A pesquisa seguira a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Salde para pesquisa envolvendo seres humanos, respeitando os direitos dos

participantes.

Palavras-chave: Perfil epidemiologico, tabagismo, cigarro eletronico, estudantes de

Ciéncias da Saude.
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I. INTRODUGAO

O tabagismo ainda é um problema de Saude Publica global. A prevaléncia do
uso regular dos produtos derivados de tabaco corresponde a um ter¢o da populacdo
mundial, uma média de 1,4 bilhdo de pessoas, representando uma mortalidade mundial
de 8 milhdes de 6bitos por ano™?.

O ato de fumar é considerado o resultado de fatores psicossociais, ambientais e
biolégicos que se relacionam, sendo a juventude a fase de maior vulnerabilidade as
variagdes desses fatores; devido as descobertas, transformacfes, a fascinacdo e
experimentacdo que marcam esse periodo da vida®. O consumo do tabaco costuma ter
inicio na adolescéncia, entre 13 e 14 anos de idade, destacando-se maiores dependéncia
e gravidade dos problemas relacionados & precocidade do uso®.

Segundo uma perspectiva recente, percebe-se que a industria do tabaco entrou
em declinio®. A Organizacdo Mundial de Salide (OMS) dissertou sobre essa mudanca
de paradigma do seu consumo. O Relatorio Global de Controle do Tabaco documentou
0s avancos dos programas e das medidas para cessacdo e controle do tabagismo,
baseados na politica MPOWER, incluindo o Brasil na aplicacéo dessa politica®®.

Nesse contexto, surgem os cigarros eletrénicos (e-cigarettes), dispositivos que
fazem parte dos Sistemas Eletronicos de Distribuicdo de Nicotina (ENDS, em inglés)®.
Considerado uma forma moderna e inovadora de tabagismo, o uso dos cigarros
eletronicos (CE) vem aumentando consideravelmente no mundo’. Inicialmente, a
escolha por esse dispositivo € motivada pelo desejo de cessar ou reduzir o uso do
cigarro tradicional, acreditando-se também na duvidosa diminuicdo dos danos
provocados pelo tabagismo convencional®. No entanto, ndo existem dados que
comprovem essa associacdo ou mesmo a seguranca do CE®.,

As evidéncias sdo insuficientes quanto a eficacia da versao eletronica para tratar

1011 No Brasil, a

a dependéncia fisica, comportamental e psicoldgica da nicotina
Resolucdo RDC n° 46, de 28 de agosto de 2009, proibe a comercializacdo, importacdo
ou anuncio de propagandas de qualquer dispositivo eletrdnico para fumar, considerando
a inexisténcia de dados cientificos que respaldam seu uso e seu manuseio™.

O funcionamento dos cigarros eletrdnicos ocorre através de uma bateria
acoplada ao dispositivo, que aquece uma solucdo liquida (e-liquid), geralmente
contendo nicotina e sabores adocicados e frutais atrativos, resultando em um aerossol, o

produto inalado pelos usuérios**. Os fumantes do CE, autodenominados como vapers,



absorvem vapores compostos por solventes, concentracdes de nicotina, agua,

aromatizantes e outros aditivos®*®

. Dentre os dois solventes mais utilizados pelos
fabricantes, destacam-se a glicerina e o propilenoglicol. Ambas substancias quimicas se
decompBem em altas temperaturas, gerando compostos carbonilicos, como formaldeido,
acetaldeido e acetona. Foram observados niveis mais elevados de carbonilas presentes
em vapores formados a partir de soluces derivadas de propilenoglicol.

Um estudo sobre os componentes do CE, publicado em 2014 pela Oxford
University Press, concluiu que os produtos do CE sdo considerados citotdxicos,
carcinogénicos, irritantes e sd@o conhecidos por causarem enfisema pulmonar e
dermatite™*. Os usuérios podem apresentar comprometimento das vias respiratérias pela
inalacdo do propilenoglicol, e alguns sinais e sintomas associados a exposi¢do minima e
curta, tais como irritacdo nos olhos, garganta e vias aéreas™. Na exposicdo prolongada,
0 risco do desenvolvimento de asma aumenta, principalmente quando o uso ocorre em
ambiente fechado®®. Além disso, houve associacdo com presenca de dispneia, tosse,
febre, vomitos, hipoxemia e eosinofilia, sinais e sintomas caracteristicos de lesdo
pulmonar*’*8,

O poder de uma substancia psicoativa como a nicotina no sistema nervoso
central (SNC) é amplo, relacionando-se a liberagdo de dopamina, responsavel pelas
sensagdes de prazer, relaxamento, melhoria no desenvolvimento cognitivo e diminuicéo
da ansiedade. A dopamina contribui para a repeticdo gradual e progressiva do ato de
fumar, a fim de manter esses efeitos atrativos para 0s usuarios, exercendo acao
regulatéria e moduladora dos estimulos motivacionais®.

A industria do tabaco atua como fator determinante no consumo do cigarro
eletrbnico, através do marketing industrial e da exploracdo dessas sensagdes
proporcionadas pelos derivados de tabaco?’. Existem mais de 2.500 marcas
fornecedoras de CE, mas ndo sdo todas que comercializam produtos fabricados de
acordo com as composicdes de nicotina anunciadas e regulamentadas por cartucho™®. Os
niveis de nicotina devem variar de 6 a 24mg, porém, nem sempre esses valores sdo
respeitados'®. Alguns dados mostram que ja foram detectados até 100mg em um Gnico
cartucho™. Sendo assim, muitos fumantes fazem uso dos dispositivos disponiveis no
mercado com uma ideia relativa de seguranga, devido principalmente as informacdes

irregulares que sao veiculadas.



Nesse sentido, € importante aprofundar o estudo sobre o padrdo de uso do
cigarro eletronico. O conhecimento em relacdo a variedade de fatores desencadeantes
para a experimentagdo, a diversidade de aspectos epidemioldgicos, a associagdo com
patologias e outras condi¢cBes limitantes de salde, é necessario para esclarecer as
repercussoes e implicagdes do consumo desse produto.

O projeto de pesquisa proposto visa tracar o perfil epidemiolégico dos
estudantes universitarios dos cursos de salde de uma Faculdade da cidade de Recife
usuarios do cigarro eletrénico, compreendendo suas motivacdes para 0 consumo, a fim

de contribuir para a producgdo de conhecimento sobre essa pratica em ascensao.



1. JUSTIFICATIVA

O consumo do cigarro eletrénico é uma forma crescente de tabagismo na
populacdo brasileira devido a motivacGes individuais diversas e a crenga na sua
seguranga. Na escassez de estudos cientificos sobre o tema a respeito dos aspectos
epidemioldgicos, psicossociais e motivacionais que interferem no desejo e no ato de
fumar, torna-se importante pesquisar acerca do exposto com o objetivo de produzir
conhecimento e reunir informacdes sobre o padréo de uso do CE.

A elaboracdo de uma pesquisa que aborde o perfil epidemioldgico, o padrdo de
consumo e de experimentacdo de estudantes universitarios usuarios do cigarro
eletrénico, pode contribuir para melhor esclarecimento sobre o tema.

Esse estudo sera fundamentado na interpretacdo de um questionario aplicado aos
alunos dos cursos de saude, demandando tempo e custos minimos, assim como uma
execucdo pratica por existir facil acesso a populacdo estudada e ndo requerer
conhecimentos técnicos especificos. O projeto proposto seguird 0s principios éticos,
garantindo a confidencialidade dos dados obtidos, sendo iniciado ap0s a aprovacao do

Comité de Etica em Pesquisa.



I11. OBJETIVOS
I11.1. Objetivo geral:

- Analisar o perfil epidemiolégico dos estudantes universitarios dos cursos de saide da
Faculdade Pernambucana de Satde usuérios do cigarro eletrdnico, avaliando seu padrao
de consumo.

I11.2. Objetivos especificos:

- Tragar o perfil epidemioldgico dos estudantes dos cursos de saude do 1° ao ultimo ano
da Faculdade Pernambucana de Salde, considerando idade, sexo e periodo que esta
matriculado;

- Identificar os aspectos motivacionais relacionados a experimentacdo do cigarro
eletrénico pelos universitarios da Faculdade Pernambucana de Saude dos cursos de
salde, incluindo os aspectos ambientais e emocionais;

- Descrever o padrdo de consumo dos estudantes dos cursos de salde usuarios do
cigarro eletrénico da Faculdade Pernambucana de Saude, apontando frequéncia do uso,
horérios, quantidade de jatos, tipo de cigarro eletrénico e quantidade de nicotina
presente;

- Identificar os beneficios do cigarro eletronico referidos pelos usuérios, envolvendo
rendimento académico, convivio social e sensacao de bem-estar.

- ldentificar os possiveis danos a saude e o conhecimento dos usuarios do cigarro
eletrbnico quanto aos riscos a saude produzidos pelo consumo desse dispositivo;

- Avaliar as vias de acesso aos dispositivos eletrénicos de fumar, os seus meios de

compra e fatores que favorecem sua obtencao.

IV. METODOS
1VV.1. Desenho do Estudo

Seré realizado um estudo de corte transversal de carater analitico.
1VV.2. Local do Estudo

O estudo sera realizado na Faculdade Pernambucana de Salde, na cidade de

Recife, Pernambuco. Sua fundacéo ocorreu em 2005, através da alianga do Instituto de
Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) e da Faculdade Boa Viagem
(FBV). Seu método de ensino tem grande relevancia, caracterizado por Aprendizagem

Baseada em Problemas (ABP), através de um sistema tutorial. A faculdade oferece sete



cursos de graduacdo (Medicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Nutri¢cdo,
Psicologia e Odontologia), dois cursos de mestrado e diversas especializa¢des. Quanto a
infraestrutura, oferece laboratérios equipados, salas de tutoria e exposi¢cdo bem
estruturadas e corpo docente altamente capacitado. Além disso, os estudantes tém a
disposicéo a estrutura do IMIP.

IVV.3. Periodo do Estudo

O periodo do estudo seré realizado de setembro de 2020 a agosto de 2021, ap6s
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FPS.
V. 4. Populacéo do Estudo
Estudantes usuérios de cigarro eletrénico do primeiro ao Gltimo ano matriculados
em 2021.1 nos cursos de satde da Faculdade Pernambucana de Saude.
IV.5. Critérios de Elegibilidade
Critérios de Incluséo:
e Serdo incluidos todos os estudantes do primeiro ao ultimo ano dos cursos de
salde em 2021.1 da Faculdade Pernambucana de Saude.
Critérios de Excluséo:
e Serdo excluidos todos os estudantes menores de 18 anos;
Critérios para Descontinuidade do Estudo:
e Participantes que se negarem a continuar participando do estudo. Todos 0s
participantes poderdo deixar o estudo a qualquer momento sem explicacdes aos
pesquisadores e sem repercussdes para suas atividades na FPS.

IV.6. Procedimentos para captacdo e acompanhamento dos

participantes

Os participantes do estudo, convidados através de convite por e-mail, serdo
esclarecidos sobre 0s objetivos do estudado, sua participacdo voluntaria e seu carater de
confidencialidade. De acordo com a resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Salde, sobre aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, os participantes
irdo receber, ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE 1). Apés aceitacdo e preenchimento do TCLE, sera feita entrevista com
aplicacdo de questionario enviado por e-mail. O questionério sera enviado 3 vezes com
espacamento de 7 dias entre eles, a fim de garantir melhor visualizacdo e oportunidade

de responder ao questionario.



IV.7. Coleta de Dados

Seré aplicado um questionério estruturado para avaliar o perfil epidemiolégico, o
padrdo de consumo e a percepcdo dos estudantes sobre o cigarro eletrénico. Esse
formulario (APENDICE 2) sera dividido em duas sessdes: a primeira, incluindo dados
socio demogréaficos do participante e perguntas objetivas sobre sua experiéncia com o
cigarro tradicional que devem ser respondidas com “Sim” ou “Nao”; a segunda,
contendo 22 afirmativas sobre aspectos motivacionais para uso do CE, padrdo de
consumo e riscos do CE a saude a serem respondidas conforme a escala de Likert (a
partir da afirmativa 25). Ressalta-se que ndo ha registro na literatura de uma definicédo
exata que caracterize o usudrio regular do cigarro eletrénico, bem como ndo ha
caracterizacdo do uso frequente.

IVV.8. Processamento e Analise dos Dados

Os questionarios serdo analisados periodicamente quanto a consisténcia do
preenchimento. As respostas serdo digitadas por dupla entrada em planilha Excel® com
conferéncia e verificacdo de erros de digitacdo. A analise dos dados sera realizada no
pacote estatistico EPI-INFO verséo 7.0.

IV.9. Aspectos Eticos

Este estudo segue a Resolucdo 510/2016-CNS/CONEP e serd submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da FPS (CEP-FPS) para avaliagdo, somente sendo iniciado
apos aprovacdo. Os critérios de confidencialidade e participacdo voluntaria do estudo
serdo respeitados, garantindo o anonimato e o sigilo das informacdes obtidas pelos
pesquisadores (APENDICE 3). Os resultados divulgados ndo fardo menco a nenhum
individuo. As informacBes serdo salvas através de um codigo criado para cada
participante como forma de garantir o sigilo dos dados.

IVV.10. Riscos e Beneficios da Pesquisa

A pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez que a coleta serd através do
preenchimento de questionario. Ndo se exclui a possibilidade de ndo adesdo a pesquisa
pela demanda de tempo para responder ao questionario e de pequenos constragimentos
relacionados a resolucdo do instrumento de coleta de dados. Porém, os critérios de
confidencialidade e de participacdo voluntaria serdo utilizados de acordo com o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido, amenizando 0s riscos.



Os beneficios serdo referentes a aquisicdo de informagBes sobre o cigarro

eletronico e seu consumo, contribuindo para o conhecimento das causas relacionadas ao

seu uso, bem como do perfil motivacional dos usuérios.

V. ORCAMENTO

Todas as despesas serdo custeadas pelos pesquisadores.

Quantidade Preco
Item Unitario Total

Estatistico 800,00
Canetas 10 1,00 10,00
Pranchetas 03 6,00 18,00

Pen drive 01 30,00 30,00
Resma 01 25,00 25,00
Total (custeio + material permanente) 883,00
VI. CRONOGRAMA

Més

1* 3145 718(9(10(11|12|13

Etapa das atividades

Revisdo da literatura X X | X [X X [ X | X|X

Submissdo ao Comité de ética

Coleta de dados X | X X [ X [ XX [X
Construcédo de banco de dados X | X X [ X [X[|X [X
Processamento e analise dos X [ XX | X |X
dados

Redacdo do artigo final X [ X | X [X
Apresentacdo do artigo final X

*1 corresponde ao més de Setembro/2020
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APENDICES

APENDICE 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE
TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS — Resolugéo 466/12)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar como voluntéario (a) do projeto de
pesquisa, intitulado AVALIACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DE
CONSUMO DE ESTUDANTES USUARIOS DE CIGARRO ELETRONICO DOS
CURSOS DE SAUDE DE UMA FACULDADE DA CIDADE DE RECIFE. O projeto
estd sob responsabilidade dos orientadores e pesquisadores 1. Dra. Paula Ferdinanda
Conceicdo de Mascena Diniz Maia e 2. Guilherme Jorge Costa, também fazendo parte
as estudantes 1. Marina Arteiro Costa Reis, Bruna Calo Albuquerque e Julia Miranda
Carneiro e 2. Bruna Maciel e Maria Eduarda dos Santos Pinto, académicas do curso de
Medicina.

A pesquisa tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico e de consumo de
cigarro eletronico dos estudantes universitarios da Faculdade Pernambucana de Salde.
Para isso, sera necessaria a realizacdo de uma coleta de dados.

A coleta de dados ocorrera a partir da aplicacdo de um questionario online criado
pelos proprios membros da equipe participantes das pesquisas. O questionario inclui
afirmativas sobre a sua experimentacdo, percepcdo e o seu padrdo de uso do cigarro
eletrénico. Solicitamos que vocé tente responder as afirmativas da forma mais fidedigna
possivel. As respostas obtidas serdo analisadas de acordo com estatisticas mais precisas,
garantindo comprometimento total com a confidencialidade desses dados e com a sua
identidade. Solicitamos que todos os participantes guardem uma cépia deste documento,
podendo ser realizada uma captura de tela.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA
DE SIGILO: Qualguer duvida sobre a pesquisa sera esclarecida. Esclarecemos também
que sua participacdo é voluntaria, e caso ndo deseje participar, vocé ndo recebera
qualquer penalizacdo e ndo tera perda de beneficios. Garantimos também seu livre
direito de retirar seu consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento, sem nenhuma implicacao.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacdo no estudo ndo lhe acarretara custos ou danos,
nem lhe sera dado retorno financeiro.

A pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez que a coleta serd através do
preenchimento de questionario. Ndo se exclui a possibilidade de ndo adesdo a pesquisa
pela demanda de tempo para responder ao questionario e de pequenos constrangimentos
relacionados a resolucdo do instrumento de coleta de dados. O tempo necessario para a
aplicacdo do questionario ndo excedera 10 a 15 minutos. Do mesmo modo, 0s critérios
de confidencialidade e de participacdo voluntaria serdo respeitados e utilizados de
acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, amenizando os riscos.

Os beneficios que sua participacdo pode trazer sdo referentes a aquisicdo de
informacdes sobre o cigarro eletrbnico, com o intuito de aprimorar o conhecimento
cientifico, nos aspectos de consumo, adesdo, experimentacao e percep¢do dos usuarios.
Isso € importante porque sdo escassas as fontes cientificas sobre o tema em questao.
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Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
sendo os dados armazenados em um banco de dados digital em carater confidencial,
registrados utilizando um codigo numérico gerado a partir do nimero do formulario que
Ihe foi aplicado. Apenas os pesquisadores terdo acesso a esses dados. O (a) senhor (a)
ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo, e seu
nome ndo sera registrado no questionario.

Em caso de duavidas, vocé poderd ser esclarecido pelos pesquisadores
responsaveis: 1. Paula Ferdinanda Concei¢do de Mascena Diniz Maia (Tel: 81 99772-
1000 ou e-mail: paula.diniz.maia@gmail.com) 2. Guilherme Jorge Costa (Tel: 81
99234-1341); pelas académicas de Medicina 1. Marina Arteiro Costa Reis (Tel: 81
98646-5411 ou e-mail: mariarteiro@gmail.com), Bruna Calé Albuquerque (Tel: 81
99919-7313 ou e-mail: bruninha_calo@hotmail.com) e Julia Miranda Carneiro (Tel: 81
99785-0570 ou e-mail: juliamiranda.jmc@gmail.com), 2. Bruna Maciel (Tel: 87 98805-
7772 ou e-mail: brunamaciel1708@gmail.com) e Maria Eduarda dos Santos Pinto (Tel:
81 99854-7092 ou e-mail: eduardapinto79@gmail.com), sito & Av. Mascarenhas de
Morais, n° 4861, Imbiribeira- Recife-PE. CEP: 51150-000, ou pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Salde, sito a Av. Mascarenhas de Morais, n°
4861, Imbiribeira- Recife-PE. CEP: 51150-000. Bloco: Administrativo. Tel: (81) 3312-
7755 que funciona de segunda a sexta feira no horario de 8:30 as 11:30 e de 14:00 as
16:30 pelo e-mail: comite.etica@fps.edu.br.



mailto:paula.diniz.maia@gmail.com
mailto:bruninha_calo@hotmail.com
mailto:juliamiranda.jmc@gmail.com
mailto:brunamaciel1708@gmail.com
mailto:eduardapinto79@gmail.com
mailto:comite.etica@fps.edu.br
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DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, fui informada (0) sobre os
objetivos da pesquisa acima de forma clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.
Estou ciente que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, assim como
poderei mudar minha decisdo de participar, se desejar. As pesquisadoras: Marina
Arteiro Costa Reis, Bruna Calé Albuquerque, Julia Miranda Carneiro, Bruna Maciel e
Maria Eduarda dos Santos Pinto; certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa
serdo confidenciais. Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo
absorvidos pelo orgamento da pesquisa e ndo terei nenhum custo com esta participagéo.
Em caso de duvidas poderei ser esclarecido pelo pesquisador responsavel: Paula
Ferdinanda Conceigdo de Mascena Diniz Maia, Tel: (81) 99772-1000, Guilherme Jorge
Costa, Tel: (81) 99234-1341, sito a Av. Mascarenhas de Morais, n° 4861, Imbiribeira-
Recife-PE. CEP: 51150-000, ou pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Saude, sito a Av. Mascarenhas de Morais, n°® 4861, Imbiribeira-
Recife-PE. CEP: 51150-000. Bloco: Administrativo. Tel: (81) 3312-7755 que funciona
de segunda a sexta feira no horario de 8:30 as 11:30 e de 14:00 as 16:30 pelo e-mail:
comite.etica@fps.edu.br.

O CEP-FPS objetiva defender os interesses dos participantes, respeitando seus
direitos, e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas
éticas.

Declaro que concordo em participar voluntariamente desse estudo. Recebi uma
via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas davidas.

/ /
Nome Assinatura do Participante Data

/ /
Nome Assinatura do Pesquisador Data

/ /

Nome Assinatura da Testemunha Data


mailto:comite.etica@fps.edu.br
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APENDICE 2: FORMULARIO

Avaliacdo do Perfil Epidemioldgico e de Consumo de Estudantes Usuarios de
Cigarro Eletronico dos cursos de saude de uma Faculdade da Cidade de Recife

Questionario para ser respondido pelos alunos dos cursos de salde da Faculdade
Pernambucana de Saude.

Secdo 1-TCLE
Secdo 2 - ldentificacdo sociodemogréfica

1. Vocé € maior de idade?
OBS: Caso ndo, agradecemos seu interesse em participar da pesquisa, contudo,
infelizmente ndo poderemos dar continuidade. E necessario que o participante tenha
mais de 18 anos.

a) Sim

b) Né&o

OBS: Se sim, segue para secdo 3
Secéo 3 — Identificacao sociodemografica (continuagao)

2. Qual sua idade (em anos completos)?
Pergunta aberta em nimeros

3.5exo
a) Feminino
b) Masculino

4. Em que bairro, cidade e estado voceé reside?
Pergunta aberta

5. Reside com pais e/ou familiares:
a) Sim
b) Néo

6. Curso
a) Medicina
b) Odontologia
c) Enfermagem
d) Nutricdo
e) Fisioterapia
f) Farmacia
g) Psicologia



7. Periodo em curso
h) 1°ou 2° (1° ano)
i) 3°o0u4°(2°ano)
j) 5°ou6°(3°ano)
K) 7°ou 8° (4° ano)
1) 9°ou 10°(5°ano)
m) 11° ou 12° (6° ano)

8. Turma (Ex: Med X, T1)
Pergunta aberta

9. Renda mensal da familia
a) R$ 1045,00
b) De R$ 1045 a R$3135
c) De R$ 3135 a R$6270
d) De R$6270 a R$9405
e) De R$9405 a R$12540
f) Mais de R$12540

10. Vocé ja fumou mais de 100 cigarros ao longo da sua vida?
a) Sim
b) Nao

11. Vocé sabe o que é cigarro eletrénico?
a) Sim
b) Nao

OBS: Se sim, abre a pergunta 12. Se ndo, abre a pergunta 13.

12. Onde vocé obteve informac@es sobre o cigarro eletrénico?
a) Artigo cientifico
b) Sites da internet
c¢) Informacgdes compartilhadas por amigos
d) Consulta médica
e) Grade curricular da faculdade de medicina

13. Vocé ja experimentou cigarro eletronico?
a) Sim
b) Néo

OBS: Se sim, abre a pergunta 14. Se ndo, abre a pergunta 21.

14. Com qual idade vocé comecou a usar o CE?
Pergunta aberta

15. Quem lhe ofereceu o cigarro eletrénico pela primeira vez e/ou com quem vocé
estava quando experimentou?

a) Amigos

b) Familia
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c) Conjuge
d) Outros: (espaco para resposta aberta)

16. Quantos vezes faz uso do cigarro eletrénico, em média, por dia, por semana,
por més ou por ano (considere o Gltimo ano como referéncia)?
Pergunta aberta

17. Vocé possui seu proprio CE ou usa o de alguém?
a) Tenho meu préprio dispositivo
b) Utilizo de amigos
c) Utilizo de desconhecidos

18. Caso tenha seu préprio cigarro eletrénico, como o adquiriu? (pode marcar
mais do que uma op¢ao):

a) Compra nos arredores da faculdade

b) Compra em sites na internet

c) Compra por meio de redes sociais

d) Compra em viagens

e) Compra de amigos

f) Compra em lojas fisicas

g) Nao se aplica

19. Vocé fazia uso do CE antes de comecar a faculdade?
a) Sim
b) Nao

OBS: Se sim, abre a pergunta 21. Se ndo, abre a pergunta 20.

20. Em que periodo usou CE pela primeira vez?
Pergunta aberta

21. Vocé ja experimentou cigarro tradicional?
a) Sim
b) Néo

OBS: Se sim, abre a pergunta 22. Se ndo, abre a pergunta 23.
22. Quantos cigarros tradicionais vocé fuma, em média, por dia, por semana, por

més e por ano (considere o ultimo ano como referéncia)?
Pergunta aberta

23. Voceé ja experimentou outros tipos de cigarros?
a) Sim
b) Néo

OBS: Se sim, abre a pergunta 24. Se ndo, segue para secao 4:

24. Que outros tipos de cigarro vocé ja usou? (Ex: Narguile/charuto)
Pergunta aberta
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OBS: Apos responder a pergunta 24, segue para secao 5.
Secdo 4 — Likert NAO FUMANTES

Abaixo estéo listadas afirmacdes sobre o uso do cigarro eletronico (CE), sua percepcao
e experiéncia pessoal.

25. Vocé acha que o cigarro eletrénico tem riscos a satde de quem utiliza (seja fisica ou
mental)

26. VVocé considera que o cigarro eletronico tem menos riscos que o cigarro tradicional
27. VVocé convive com fumantes de CE

28. VVocé acha que o fumo passivo do CE faz mal a satde (seja fisica ou mental)

Secéo 5 — Likert FUMANTES

Abaixo estéo listadas afirmacdes sobre o0 uso do cigarro eletronico (CE), sua percepcao
e experiéncia pessoal.

29. VVoce é usuario recente do cigarro eletronico (afirma ter usado ou experimentado
cigarro eletronico no ultimo ano)

30. Voceé usa o cigarro eletronico APENAS nos finais de semana
31. Voce ja fez ou faz uso do cigarro eletrénico antes de provas praticas ou cognitivas

32. Voceé acha que o cigarro eletrénico tem riscos para a sua saude (seja fisica ou
mental)

33. Vocé considera que o cigarro eletrdnico tem menos riscos que o cigarro tradicional
34. Voce utiliza versdes do cigarro eletronico com nicotina

35. VVoceé sabe que um dos principais componentes do cigarro eletrénico € a nicotina
36. VVoceé sabe que a nicotina é a substancia que causa a dependéncia ao cigarro

37. Vocé confia no fabricante do dispositivo que vocé utiliza e também nas
especificagdes que o produto apresenta

38. VVocé utiliza esséncias aromaticas ou com sabor
39. Voce sente algum tipo de incomodo ou se queixa de algum sintoma AO fumar
40. Voceé sente algum tipo de incbmodo ou se queixa de algum sintoma APOS fumar

41. Vocé comecgou a percebeu algum sintoma de problemas respiratério apos ter
iniciado o uso do CE

42. Vocé precisou de atendimento médico por problemas respiratorios apos ter iniciado
o uso do CE
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43. Vocé se sente mais relaxado (a), calmo (a) e tranquilo (a) quando faz uso do cigarro
eletrénico

44. Vocé acha que fazer uso do cigarro eletronico Ihe ajuda a estudar e melhora seu
desempenho académico

45. Vocé usa o cigarro eletronico como lazer (festas, eventos sociais, tempo livre)
46. Vocé usa o cigarro eletronico APENAS em festas

47. Vocé utiliza o CE apenas com amigos e nunca sozinho

48. Voce ja incentivou algum amigo a utilizar o cigarro eletrénico

49. Vocé usa o cigarro eletronico quando esta estressado (a)

50. Vocé acha que o fumo passivo do CE faz mal a saide (seja fisica ou mental)?
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APENDICE 3: TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Em referéncia a pesquisa intitulada Avaliacdo do Perfil Epidemiolégico e de
Consumo de Estudantes Usuérios de Cigarro Eletrénico do cursos de salde de uma
Faculdade da Cidade de Recife, eu, Paula Ferdinanda Concei¢do de Mascena Diniz
Maia, e Guilherme Jorge Costa da Faculdade Pernambucana de Saude e minha equipe,
composta por Marina Arteiro Costa Reis, Bruna Calé Albuquerque, Jalia Miranda
Carneiro, Bruna Melo, Maria Eduarda dos Santos Pinto de acordo com a Resolucdo
510/2016 do CNS/CONEP, comprometemo-nos a:

1. PRESERVAR o sigilo e a privacidade dos dados que serdo estudados e
divulgados apenas em eventos ou publicacGes cientificas, de forma andnima,
ndo sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicacdes que possam identificar
0s participantes;

2. DESTRUIR os questionarios com as informagdes sobre o0s participantes.

3. ASSEGURAR que os resultados da pesquisa serdo anexados na Plataforma
Brasil, sob a forma de Relatorio Final da pesquisa.

Recife, _ de de 2020

Paula Ferdinanda Conceicdo de Mascena Diniz Maia
(Pesquisador Responsavel)

Guilherme Jorge Costa
(Pesquisador Responsavel)

Marina Arteiro Costa Reis
(Membro da Equipe)

Bruna Calé Albuquerque
(Membro da Equipe)

Julia Miranda Carneiro
(Membro da Equipe)

Bruna Maciel
(Membro da Equipe)




Maria Eduarda dos Santos Pinto
(Membro da Equipe)
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