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RESUMO

Introducdo: Ensino baseado em simulacdo (EBS) ¢ uma metodologia ativa de ensino, que
acontece por meio de exposicdo a situacdes paralelas a realidade, sem apresentar
possibilidade de risco real ao paciente. Tais caracteristicas colaboram para enriquecimento do
raciocinio clinico, impactando a autoconfianga e os niveis de satisfagdo dos estudantes de
medicina do internato. Dentre os resultados da implementacao desse método de ensino, prevé-
se um melhor desenvolvimento de competéncias clinicas, sendo um indicador de qualidade
para atuacdo profissional futura. A avaliagdo da efetividade desse método de ensino e seu
impacto na autoconfianca e satisfacdo dos estudantes de medicina ¢ pouco descrita na
literatura médica. Objetivos: Avaliar a experiéncia da pratica do ensino baseado em simulagao
e seus impactos para a autoconfianga e a satisfagdo dos estudantes do internato de medicina
nos treinamentos do Centro de Simula¢do (CSim) da Faculdade Pernambucana de Satde
(FPS). Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal descritivo realizado no
CSim da FPS, no periodo de setembro de 2023 a agosto de 2024, incluindo estudantes de
medicina do internato da FPS ja expostos previamente ao EBS. O estudo foi realizado através
da aplicagdo do questionario Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning traduzido
para o portugués, apos o treinamento, para avaliar o impacto do EBS na autoconfianga e na
satisfacdo dos estudantes. Este questionario consta de treze itens a serem preenchidos através
de uma escala de cinco pontos de Likert sendo 1- discordo totalmente e 5- concordo
totalmente. As informagdes coletadas, através dos questionarios, foram inseridas no banco de
dados em planilha eletronica através do software Planilhas Google® pelos pesquisadores em
dupla entrada por digitadores diferentes. Posteriormente, foram realizadas revisao e limpeza
do banco de dados pelo pesquisador principal para correcdo de possiveis inconsisténcias,
seguido de comparacao e validacao dos bancos para a criacdo de uma versao definitiva para
analise. A analise estatistica envolveu o uso de medidas descritivas como distribuigdo de
frequéncias para as varidveis nominais, bem como medidas de tendéncia central e suas
dispersoes para variaveis numéricas. Para as variaveis continuas com distribuicao normal foi
utilizada a média, para as variaveis que ndo apresentaram distribuicdo normal, foi utilizada
mediana para medida central. Para a anélise dos itens do questionario SSSLC foi utilizado o
ranking médio. Aspectos éticos: o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade
Pernambucana de Saude. Resultados: Evidenciou-se impacto positivo do EBS na

autoconfianga e na satisfacdo dos participantes, com ranking médio variando entre 3,7 ¢ 4,9



e a maioria delas com valor aproximado a 5, o que expde a proximidade com um ideal
significativo de autoconfianga e satisfagdo entre os estudantes avaliados. Observou-se maior
discordancia nas respostas as seguintes afirmacdes: “E responsabilidade do professor indicar
0 que eu preciso aprender sobre a tematica abordada na simulagdo durante a aula”, “Estou
confiante de que domino o conteudo da atividade de simula¢do que o meu professor me
apresentou” e “Eu sei como obter ajuda quando ndo compreendo os conceitos abordados na
simulagdo.” Conclusdo: Este estudo ratifica o impacto positivo do EBS na autoconfianca, na
satisfacdo e no desenvolvimento de habilidades praticas nos estudantes do internato de

medicina.

Palavras-chave (DeCS): Internato médico; Treinamento por simula¢do; Educacdo médica;

Satisfacao pessoal.



ABSTRACT

Introduction: Simulation-based education (SBE) is an active teaching methodology that
occurs through exposure to scenarios parallel to reality, without presenting any real risk to
the patient. These characteristics contribute to enriching clinical reasoning, impacting the
selfconfidence and satisfaction levels of medical students in the internship. Among the results
of the implementation of this teaching method, better development of clinical competencies
is expected, serving as a quality indicator for future professional performance. The evaluation
of the effectiveness of this teaching method and its impact on the self-confidence and
satisfaction of medical students is scarcely described in the medical literature. Objectives: To
evaluate the experience of simulation-based education practice and its impacts on the self-
confidence and satisfaction of medical internship students in the trainings at the Simulation
Center (CSim) of the Faculdade Pernambucana de Satude (FPS). Methods: This is a
descriptive cross-sectional observational study conducted at the CSim of FPS, from
September 2023 to August 2024, including FPS medical students in the internship who had
previously been exposed to SBE. The study was carried out through the application of the
Student Satisfaction and SelfConfidence in Learning questionnaire, translated into
Portuguese, after the training, to assess the impact of SBE on the students' self-confidence
and satisfaction. This questionnaire consists of thirteen items to be completed using a five-
point Likert scale, with 1- strongly disagree and 5- strongly agree. The information collected
through the questionnaires was entered into the database in an electronic spreadsheet using
Google Sheets® software by researchers in double entry by different typists. Subsequently,
the database was reviewed and cleaned by the principal investigator to correct any
inconsistencies, followed by comparison and validation of the databases to create a definitive
version for analysis. The statistical analysis involved the use of descriptive measures such as
frequency distribution for nominal variables, as well as measures of central tendency and their
dispersions for numerical variables. For continuous variables with normal distribution, the
mean was used; for variables that did not present a normal distribution, the median was used
as the central measure. For the analysis of the SSSLC questionnaire items, the mean ranking
was used. Ethical aspects: The project was approved by the Ethics Committee of the
Pernambucana Faculty of Health. Results: A positive impact of SBE on the self-confidence

and satisfaction of the participants was evidenced, with mean rankings ranging from 3.7 to



4.9, most of them close to 5, indicating a significant proximity to an ideal level of self-
confidence and satisfaction among the evaluated students. Greater disagreement was
observed in the responses to the following statements: "It is the teacher's responsibility to
indicate what I need to learn about the topic addressed in the simulation during the class," "I
am confident that I master the content of the simulation activity that my teacher presented to
me," and "I know how to get help when I do not understand the concepts addressed in the
simulation." Conclusion: This study confirms the positive impact of SBE on the
selfconfidence, satisfaction, and development of practical skills in medical internship

students.

Keywords (MeSH): Medical internship; Simulation training; Medical education; Personal

satisfaction.



INTRODUCAO

Historicamente, a formacdo dos profissionais de saude tem sido majoritariamente
baseada em metodologias tradicionais de ensino, e atualmente, as metodologias ativas tém
sido um contraponto, marcadas pela constru¢do do conhecimento centrada no aluno.' No final
do século XX, o Ensino Baseado em Simulagdo (EBS) surgiu consecutivamente ao
desenvolvimento tecnologico dos simuladores ¢ ao avango desse método de ensino, cuja
abordagem objetivava oferecer ambientes de aprendizagem mais realistas. Atualmente, o EBS
continua evoluindo com tecnologias como realidade virtual, realidade aumentada e
inteligéncia artificial (IA), por exemplo. Tal ferramenta ¢ amplamente adotada em diversos
setores, promovendo aprendizado pratico, tomada de decisdo melhorada e redugdo de riscos,

sendo essencial para a formagdo de profissionais em diferentes areas. >

Paralelamente, sabe-se que o EBS vem proporcionando um melhor desenvolvimento
de competéncias clinicas, sendo uma estratégia eficiente de treinamento na formagdo de
profissionais de satde competentes. Apesar disso, por ser uma estratégia recente de
treinamento, ndo foram identificados nas buscas em banco de dados e literatura cinza artigos
relacionados a graduagao médica e a eficacia do EBS no Brasil, especialmente em relagdo ao

ciclo de internato.>®

O treinamento baseado em simulagdo, principal ferramenta do EBS, acontece por
meio da exposicao as situacdes auténticas, sem apresentar a possibilidade de prejuizo real ao
paciente. Tal caracteristica colabora para o enriquecimento do raciocinio clinico, utilizando-
se da curiosidade e da problematizagio para o aprendizado.”® Estudos apontam algumas
outras caracteristicas relevantes que decorrem da aplicacdo do EBS nas institui¢cdes de ensino,
como: a articulagdo pratico-tedrica, o uso da falha como oportunidade para aprender, o
exercicio do trabalho em equipe ¢ a manutengdo pedagdgica da abordagem dos docentes

frente a uma intervengdo mais dindmica e dispar.’ !>

A maior parte das pesquisas afirma que esse método, além de criar competéncias
clinicas, resulta também no desenvolvimento da autoconfianga e na ampliacao dos niveis de
satisfacdo. A avaliagdo dessas duas caracteristicas do aprendizado como parametro para a
qualidade de ensino na graduac¢do surgiu devido a compreensao da importancia do bem-estar
emocional e motivacional dos estudantes.'*'> Essa abordagem considera a satisfacdo dos

alunos e sua confianga como indicadores de um ensino de qualidade. Logo, através de



questionarios e pesquisas, ¢ possivel obter feedback sobre a qualidade do ensino, enquanto a
autoconfianca dos alunos impacta seu desempenho académico. Essa perspectiva mais
abrangente busca promover uma formagao completa e preparar os estudantes para os desafios
da vida profissional e pessoal.

Dessa forma, treinamentos baseados em simulacdo introduzidos curricularmente no
internato permitem, por meio do enfrentamento a variaveis e resultados esperados ou ndo, a
adaptac¢do ao contexto pratico e, consequentemente, a manutencdo positiva da assisténcia.
Além disso, tais preceitos proporcionam a participagao ativa do graduando na constru¢ao do
conhecimento, assim como a diminui¢do do medo ¢ da ansiedade diante da pratica médica
futura e o interprofissionalismo, o que evidéncia, portanto, sua importancia para uma boa
formagdo. Ainda assim, apesar de pesquisas demonstrarem uma associagdo positiva entre a
satisfacdo e a autoconfianga com a pratica profissional em satde, h4 ainda elementos sobre
esta associagdo sobre os quais necessitam investigacdes mais detalhadas, principalmente no

que diz respeito aos estudantes internos da graduagio de medicina.'®'®

Por fim, tendo em vista o cendrio atual supracitado, o objetivo do presente estudo ¢
avaliar a experiéncia da pratica do ensino baseado em simulagdo e seus impactos para a
autoconfianga e a satisfagdo dos estudantes de medicina no internato, participantes dos
treinamentos do Centro de Simulacdo (CSim) da Faculdade Pernambucana de Satade (FPS),
por meio da aplicacdo do questiondrio Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning

Scale (SSSCL, validado e traduzido para o portugués).'’

METODOS

Foi realizado um estudo observacional transversal descritivo, desenvolvido no CSim
da FPS, uma iniciativa da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), localizado no Recife,
capital de Pernambuco, nordeste do Brasil. O CSim da FPS ¢ o primeiro programa de
simulagdo externo a Sociedade Beneficente Israclita Brasileira Albert Einstein afiliado ao
Centro de Simulagdo Realistica (CSR) Albert Einstein. A unidade ¢ um ambiente inovador,
com simuladores de alta fidelidade e exceléncia técnica e humana para o desenvolvimento de
praticas eficientes e sustentaveis em satde. Foram analisados os estudantes do internato de
medicina submetidos ao programa de simulagcdo CSim da FPS, durante o periodo de setembro

a dezembro de 2023.



A amostra do estudo foi ndo probabilistica consecutiva por conveniéncia o qual
abrangeu os estudantes que estavam concluindo a sua experiéncia com simulagdo, isto €,
vivenciando a segunda etapa da experiéncia, o que ocorreu quinzenalmente de segunda-feira
a quinta-feira no turno da tarde no CSim. A amostra inclui um grupo de internos por turno,
sendo em cada turno abordado uma das quatro grades areas da medicina, totalizando 222
participantes. O projeto foi aprovado sob o nimero CAAE 73582523.5.0000.5569 no CEP
da Faculdade Pernambucana de Saude.

Foram considerados critérios de inclusdo: estudantes matriculados no curso de
medicina do internato da FPS no periodo da coleta de dados. E como critérios de exclusao:
participantes que nao foram expostos a primeira etapa da experiéncia de simulagao.

Para a coleta os participantes da pesquisa foram identificados através de uma listagem
dos estudantes do internato participantes de treinamentos baseados em simulacdo no CSim
no periodo do estudo. Em seguida, foram convidados a participar do estudo, momento no
qual foram explicados os objetivos, beneficios e riscos. Os estudantes que aceitaram
participar, preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido. Apds a realizagdo do
treinamento, foi aplicado o questiondrio Student Satisfaction and Self-Confidence in
Learning validado para o portugués para avaliar o impacto do EBS na autoconfianca e na
satisfacdo dos estudantes de medicina do internato. Este questionario consta de treze itens a
serem preenchidos através de uma escala de cinco ponto de Likert sendo 1- discordo
totalmente e 5 — concordo totalmente.

Foi também realizada uma analise de variaveis sociodemograficas através do
questionario sociodemografico, no qual foi levado em consideracao as caracteristicas abaixo.
Idade: variavel numérica discreta, determinada pelos anos de vida desde o nascimento do
participante at¢ o momento da coleta da informagdo. Identidade de Género: varidvel
categorica policotomica, determinada pela percep¢do do participante em relacdo a sua
experiéncia interna e individual do género que se identifica. Raga/cor: varidvel categorica
policotomica, relacionada a autodeclaracdo do participante enquanto pertencente a um grupo
demografico de pessoas que compartilham do mesmo fenotipo racial. Graduagdo prévia:
variavel categorica dicotdmica (sim ou ndo), relacionada ao historico referido do estudante
em ter concluido curso de nivel superior. Experiéncia prévia em treinamento de simulagao:
variavel categorica dicotomica, determinada pela participacdo dos estudantes, previamente

ao momento de coleta da pesquisa, em um treinamento de simulagdo. Periodo do curso em



que o estudante se encontra: variavel numérica discreta, determinada pelo periodo do
estudante, no momento da coleta da pesquisa.

As informagdes coletadas, através dos questionarios, foram inseridas no banco de dados
em planilha eletronica através do software planilhas Google® pelos pesquisadores em dupla
entrada por digitadores diferentes. Posteriormente, foram realizadas revisdo e limpeza do
banco de dados pelo pesquisador principal para corregao de possiveis inconsisténcias, seguido

de comparagao e validagdo dos bancos para a criagdo de uma versdo definitiva para analise.

A analise estatistica envolveu o uso de medidas descritivas como distribui¢do de
frequéncias para as varidveis nominais, bem como medidas de tendéncia central e suas
dispersodes para variaveis numéricas. Para as variaveis continuas com distribui¢do normal foi
utilizada a média, para as variaveis que nao apresentaram distribuicdo normal, foi utilizada
mediana para medida central. Para a analise dos itens do questionario SSSLC foi utilizado o

ranking médio.
RESULTADOS

Foram incluidos 222 estudantes de medicina do internato, com idade média de 24
anos, com variagoes de 22 a 43 anos de idade entre os discentes, da qual a maioria declara ter
entre 20 e 24 anos (63,27%), percentual que decresce inversamente proporcional a idade
observada. A respeito da identidade de género, maior parte declara-se como mulher cisgénero,
representando 57% da amostra, enquanto os homens cisgénero ficam responsaveis por cerca
de 43%, ndo sendo observada a presenca de pessoas transgénero. J& em relacdo a etnia,
majoritaria parte do grupo autodeclara-se como pessoa branca, representado por cerca de
79%, sendo os 21% restantes compostos pelas populagdes parda, preta e amarela (evidencia-
se a sua predominancia nessa respectiva ordem). Por conseguinte, em relagdo as experiéncias
prévias, somente cerca de 7% j& possui experiéncia no ensino superior anteriormente a
graduagdo de medicina e 60% ndo teve contato com a Simulagao Clinica antes da abordagem.
(Tabela 1)

Em relacdo as respostas aos itens do questiondrio, observou-se em relacdo ao item
sobre a utilidade e eficacia dos métodos de ensino utilizados na simulagao, treze participantes
(5,85%) concordaram parcialmente e duzentos e nove (94,14%) concordaram totalmente,

resultando em um Ranking Médio (RM) de 4,9. Quanto ao item relacionado a variedade de



materiais didaticos e atividades oferecidas para promover a aprendizagem no curriculo
médico, o RM foi de 4,7.

No que diz respeito a satisfacdo com a forma como o professor conduziu o ensino por
meio da simulagdo, (90,54%) dos estudantes concordaram totalmente, resultando em um RM
de 4,9. Ja em relagdo a motivagdo e apoio ao aprendizado proporcionados pelos materiais
didaticos, cento e sessenta e quatro (73,87%) concordaram totalmente resultando em RM de

4,6.
Sobre a adequagdao da forma de ensino do professor a simulagdo, (92,79%)

concordaram totalmente, com um RM de 4,9. Por sua vez, no que tange a confianga dos
estudantes em dominar o contetido da atividade apresentada pelo professor, cento e dezessete
(52,7%) concordaram parcialmente e setenta e um (31,98%) concordaram totalmente. O RM
dessa afirmativa foi de 4,1, o segundo menor do questionario.

Paralelamente, acerca da confianca de que a simulagao incluiu o conteudo necessario
para o dominio do curriculo médico, dois estudantes (0,90%) discordaram totalmente, cinco
(2,25%) discordaram parcialmente, cinco (2,25%) foram indiferentes, cinquenta e trés
(23,87%) concordaram parcialmente e cento e cinquenta e sete (70,72%) concordaram
totalmente, com um RM de 4,6. Em relacdo ao desenvolvimento de habilidades e a obtencdo
dos conhecimentos necessarios para realizar procedimentos em ambiente clinico, o RM foi
de 4,6. Um estudante (0,45%) discordou totalmente, dois (0,90%) discordaram parcialmente,
seis (2,70%) foram indiferentes, cinquenta (22,52%) concordaram parcialmente e cento e
sessenta e trés (73,42%) concordaram totalmente. Falando-se no uso de recursos tteis pelo
professor durante a simulacdo, nenhum estudante discordou ou foi indiferente. Vinte e dois
(9,95%) concordaram parcialmente e cento e noventa e nove (90,04%) concordaram
totalmente, resultando em um RM de 4,9.

Ademais, quanto a responsabilidade dos alunos em aprender o necessario através da
simulagdo, cento e oitenta ¢ dois (81,98%) concordaram totalmente, com RM de 4,7. Ao ser
perguntado sobre a confianga em saber como obter ajuda quando ndo entendesse os conceitos
abordados, (67,87%) concordaram totalmente, resultando em um RM de 4,5.

Por fim, acerca do uso das atividades de simulagdo para aprender habilidades, cento e
cinquenta e trés (68,91%) concordaram totalmente, com um RM de 4,5. Em relacdo a
responsabilidade do professor em dizer aos alunos o que precisam saber na simulagdo, dez
estudantes (4,52%) discordaram totalmente, trinta e seis (16,28%) discordaram parcialmente,

vinte e seis (11,76%) foram indiferentes, setenta e um (32,12%) concordaram parcialmente e



setenta e oito (35,29%) concordaram totalmente, resultando no RM mais baixo de todos os

itens avaliados: 3,7.

Tabela 1. Varidveis sociodemograficas dos 222 estudantes de medicina do internato abordados na
coleta realizada entre setembro e dezembro de 2023.

CARACTERISTICAS N %
Idade
Entre 20 ¢ 24 137 63,13%
Entre 25 ¢ 29 68 31,36%
Entre 30 e 34 10 4,60%
Maior que 35 2 0,92%

Identidade de Género

Homem Cisgénero 95 42,98%
Mulher Cisgénero 126 57,01%
Homem/ Mulher transgénero 0 0%
Pessoa ndo-binaria 0 0%
Raca-cor

Branca 175 78,82%
Preta 3 1,35%
Amarela 2 0,9%
Parda 42 18,91%
Indigena 0 0%

Graduagdo Prévia
Sim 16 7,20%
Nao 206 92,79%

Experiéncia Prévia
Sim 88 39,63%
Nao 134 60,36%

Periodo do Curso

9° 37 16,81%
10° 78 35,45%
11° 39 17,72%
12° 66 30%

Observagdo: Apenas 217 participantes responderam a idade e 221 sua identidade de género.



Grafico 1. Percentuais de respostas por itens do questionario Student Satisfaction and Selfconfidence
in learning (SSSCL) - Traduzido e Validado para o Portugués (Brasil)'?, realizado pelos 222 estudantes
do internato, no periodo de setembro e dezembro 2023.
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Grafico 2. Ranking Médio de respostas por itens do questiondrio Student Satisfaction and
Selfconfidence in learrning (SSSCL) — Traduzido e Validado para o Portugués (Brasil)!?, realizado
pelos 222 estudantes do internato, no periodo de setembro e dezembro 2023.
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6. Estou confiante de que domino o contetido da
ivi de sil que 0 meu p me
apresentou.

7. Estou que esta sil ao incluiu o
necessario para o dominio do curriculo médico.

8. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e
obtendo os conhecimentos necessarios a partir desta simulagao

para executar os p di arios em um i
clinico.

9. O meu professor utilizou recursos Uteis para ensinar a
simulagao.

10. E minha responsabilidade como o aluno aprender o
que eu preciso saber através da atividade de simulagao.

11. Eu sei como obter ajuda quando eu nao entender os
; na i &

12. Eu sei como usar ativi de sit para ap
habilidades.
13. E resp il dop di oqueeu
preciso ap! na tematica ida na si a
durante a aula.
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DISCUSSAO

Em resumo, os resultados da pesquisa, que se baseou na abordagem de 222 estudantes
de medicina em internato, destacaram um impacto positivo do Ensino Baseado em Simulagao
(EBS) na formagao, com mais de 90% dos estudantes satisfeitos com a metodologia e a sua
influéncia na aprendizagem pratica e tedrica. O EBS foi visto como uma ferramenta eficaz
para desenvolver autoconfianga em relagdo a futura pratica médica e melhorar a preparagao
para cendrios clinicos reais. No entanto, uma parte dos estudantes ainda demonstrou ndo ter
total seguranca no momento da pratica, indicando a necessidade de maior familiaridade com
a metodologia de ensino. Portanto, a pesquisa reafirma o potencial do EBS em transformar o
aprendizado, tornando-o mais ativo e significativo, promovendo o protagonismo dos
estudantes e consolidando habilidades essenciais para a carreira médica, fatores que serdo

discorridos ao longo desta discussao.



Contextualmente, o Ensino Baseado em Simulagao (EBS) surgiu como um avango na
estratégia de aprendizado, cujo objetivo ¢ a estimulacdo da autoconfianca e da satisfagdo dos
estudantes de medicina ao promover praticas mais similares aos cenarios reais. A partir disso
e de outras pesquisas, esse estudo ratifica o impacto positivo do EBS no aprendizado dos
estudantes frente aos fatores do questionario SSSCL, que foi aplicado com o objetivo de
avaliar esses dois dominios de suma importancia para a construgdo de um perfil profissional
qualificado para as demandas atuais do cenario médico.?® A partir dos resultados obtidos, no
que concerne a satisfagdo dos estudantes apods exposicdo aos cendrios simulados, foi
observado que entre 90% e 95% dos participantes relataram que se sentiram satisfeitos com
o método de ensino utilizado na simulagdo. Desse modo, ¢ reafirmada a utilidade e a eficacia
dessa estratégia de ensino ja mensurada em estudos anteriores, o qual se aproxima do presente
estudo ao comprovar a existéncia de beneficios em termos de aquisi¢do de conhecimento no
grupo sujeito ao EBS. 2

Nesse contexto, os resultados dessa pesquisa compreendem que estudantes de
medicina submetidos a simulagdo realistica no internato tém em maos uma variedade de
materiais didaticos e atividades para promover uma aprendizagem qualificada, os quais
cooperam também para a motivagdo em seus estudos e atividades praticas, fato verificado por
mais de 70% da amostra. Concomitantemente, isso demonstra que o EBS promove
modificagdes positivas no processo de construcdo académica dos estudantes do internato,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais para a
formagao, sobretudo para a melhora da sua satisfacdo no processo de aprendizado.?

Ao contrario das metodologias de ensino tradicionais e de educacao bancaria, conceito
amplamente versado e criticado pelo educador brasileiro Paulo Freire como “um ato de
depositar, em que os educandos sdo os depositarios e o educador, o depositante” (2013), o
EBS, por sua vez, possibilita uma aprendizagem ativa, tendo o estudante como protagonista
nesse processo.’* A partir disso, esse estudo evidenciou que mais de 90% dos internos
aprovaram o modo de como o professor ensinou através da simulacdo, fato também
corroborado por outros estudos, nos quais o papel do professor no ensino ativo € mais atraente
e efetivo para o estudante no seu processo de aprendizagem. >

Ainda sobre os aspectos que se referem a docéncia e a preceptoria no Ensino Baseado
em Simulacdo, foi evidenciado que aproximadamente 90% dos participantes afirmaram que
os recursos didaticos utilizados no centro de simulacdo foram uteis e facilitadores da

aprendizagem. Além disso, 92% dos estudantes concordaram que a forma como o professor



conduziu a simulacao foi adequada para o modo como aprendem, expondo mais uma vez que
as intervencdes guiadas utilizadas na simulacdo clinica permitem o desenvolvimento
profissional dos estudantes mesmo diante de uma abordagem nao tradicional.

Frente a isso, pode-se perceber a importancia central no objetivo dessa metodologia
de ensino: o desenvolvimento da autoconfianga e satisfagdo dos estudantes de medicina do
internato em relacdo a futura profissao.

No entanto, em relagdo a autoconfianga dos estudantes sobre o dominio do contetido
abordado na atividade de simulagdo, cerca de 15% da amostra nao concordou em ter total
seguranga no momento da pratica. Tal fato, também relatado em outra pesquisa que abordou
o impacto da simulacdo na formagao de residentes, pode estar associado com um cendrio de
pouca preparacdo ou familiaridade para com a simulacdo clinica, ferramenta de ensino
consideravelmente nova no cendrio da educagdo médica brasileira e ainda presente de forma
heterogénea nas escolas médicas do pais. >

Sobre o cronograma didético sob o qual o EBS acontece, sabe-se que os estudantes
tém um momento de reflexdo para discutir o caso e receber feedback sobre sua atuacdo apds
a atividade. A discussdo dos erros e acertos no debriefing ¢ considerada um dos momentos
mais relevantes da pratica de simulagdo, onde a reflexdo e a formulagdo de hipdteses sao
usadas para entender os erros e resolver a situacdo-problema, estimulando o raciocinio
clinico.?® Assim, também é crucial que o participante utilize sua bagagem de conhecimento
prévio, integrando teoria e pratica, elementos essenciais para a formagdo da postura
profissional.®

Paralelamente, atestou-se que quanto ao reconhecimento da responsabilidade de obter
conhecimento através do EBS, a maior parte dos participantes a julgaram como sua e nao do
professor. Todavia, percebeu-se que atribuir essa responsabilidade ao docente gerou perfis de
resposta divergentes, com aproximadamente dois tercos concordando totalmente ou
parcialmente, enquanto cerca de um terco discordou ou ndo se posicionou. Esses niimeros
refletem que, por a simulacdo ser uma atividade na qual o preceptor apenas avalia e fornece
feedback apds a atividade sem intervengao, muitos estudantes ainda podem demonstrar algum
grau de necessidade de orientacdo para estudo ou para a realizacdo dos procedimentos.
Mesmo assim, foi observado que no que tange ao entendimento de como aproveitar o
momento da simulag@o para obter conhecimento e esclarecer possiveis dividas, a maioria dos
estudantes reconheceu saber como buscar ajuda dos preceptores. Isso reflete que, ainda que a

perspectiva ativa do Ensino Baseado em Simulagao seja desafiadora para alguns discentes, a



colaboracao aluno-tutor através das ferramentas de discussdo pré e pds-simulaciao pode ser
suficiente para a continuidade e o sucesso do aprendizado.

De outra perspectiva, aproximadamente 70% dos participantes afirmaram que a
simulagdo incluiu o conteudo necessario para o dominio do curriculo médico, destacando a
integralidade do EBS para as necessidades praticas e instrumentais do egresso. Esse estudo
mostra, portanto, que essa estratégia ¢ especialmente relevante no ciclo do internato, periodo
crucial na graduacdo médica, no qual o estudante lida com uma maior densidade de
experiéncias praticas que servirdo de base para a efetividade da sua assisténcia apds a
conclusdao do curso. Assim, os dados supracitados sdo de significativa contribui¢do para o
cenario da educagdo médica, pois esclarecem melhor a aplicagdo do EBS nos dois tltimos
anos do curso em um cenario com escassa produgao cientifica da aplicagcdo desse método no
internato.

Desse modo, compreende-se que o EBS proporciona uma visdo mais proxima da
realidade no desenvolvimento de habilidades especificas e na obtencdo de conhecimentos
para a operacionaliza¢do de procedimentos clinicos, preparando o estudante para lidar com
cenarios reais com mais seguranga ¢ assertividade. Esse fator foi novamente ratificado por
mais de 70% dos participantes, corroborando com outros estudos que indicam que o EBS
melhora o desenvolvimento de habilidades e atitudes clinicas, sendo um indicador de

qualidade preponderante para a atuacao do profissional em satide.
CONCLUSOES

Este estudo possibilitou uma analise aprofundada do impacto do Ensino Baseado em
Simulagao (EBS) sobre os estudantes de medicina no internato ao examinar a experiéncia
dessa ferramenta educacional inovadora, envolvente e estratégica, que fomenta a
autoconfianca e a satisfacdo dos discentes frente a construcdo do seu perfil profissional.
Assim, a incorporagdo desse instrumento de aprendizagem no curriculo médico revelou-se de
significativa importancia, sendo um fator diferencial e proveitoso para a formacgdo de
profissionais altamente qualificados e preparados para enfrentar os desafios da pratica
médica.

Dessa forma, percebe-se que o EBS, enquanto metodologia de aprendizagem ativa,
pode ser altamente util e eficaz na aquisicao de habilidades e competéncias praticas ao colocar
o discente como o protagonista da sua experiéncia de aprendizado. A partir disso, esta

abordagem promove o desenvolvimento do raciocinio critico do estudante e,



simultaneamente, fortalece sua autoconfianga e sua satisfagdo, o que constitui a aplicagdo do
EBS como um indicador de qualidade para a atuagdo do profissional em saude.

Desse modo, apesar da heterogeneidade observada na presenga de cendrios de
simulagdo entre as escolas médicas do pais, a ado¢do do EBS demonstra ser um avango
significativo no cenario da educag@o médica brasileira ao inovar na integragao de experiéncias
praticas simuladas, com a promoc¢do de um ambiente de aprendizado dindmico e seguro.
Ainda assim, a fim de aprimorar a utilizagdo da Simulagdo Clinica (SC) como ferramenta de
ensino Brasil, ¢ essencial a discussdo paralela as Diretrizes Nacionais Curriculares (DCNs)
para a graduagio de medicina, as necessidades do Sistema Unico de Saude (SUS) e a
continuidade da realizagdo de mais pesquisas que explorem e refinem sua aplicacdo no que

tange a aspectos de regionalidade e preceptoria, por exemplo.
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