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Resumo

A crescente presenca de nutricionistas no Instagram® visa promover habitos alimentares saudaveis, mas o
uso inadequado pode comprometer a credibilidade profissional se o Cédigo de Etica nao for seguido. Este
estudo transversal analisou a conformidade ética e a qualidade das informacdes compartilhadas por
nutricionistas do CRN-6 com mais de 4.000 seguidores. O contetdo foi avaliado segundo os capitulos IV e
V do Cédigo de Etica de 2018, que enfatizam a importancia de postura ética na divulgacio de contetidos e
parcerias, preservando a integridade profissional e promovendo a salde publica. Entre os 56 perfis
analisados, as infracdes mais comuns foram: falta de identificacdo profissional (92,8%), divulgacdo de
imagens corporais associadas a resultados (76,8%), mensagens sensacionalistas (42,9%) e informacdes sem
respaldo cientifico (39,3%). Houve correlacdo significativa entre o nimero de seguidores e a quantidade de
infracdes (p = 0,029). Conclui-se que ha falta de adesdo ao Cédigo de Etica, destacando a necessidade de
fiscalizacao e educacao continuada.

Palavras-chave: Nutricionistas, Etica profissional, Redes Sociais, Educacdo em Satde.

Abstract

The growing prevalence of dietitians on Instagram® seeks to advocate for healthy dietary practices;
however, improper utilization may undermine professional credibility if the Code of Ethics is disregarded.
This cross-sectional study examined the ethical adherence and quality of information disseminated by
nutritionists registered with CRN-6 who possess over 4,000 followers. The material was assessed in
accordance with Chapters IV and V of the 2018 Code of Ethics, which underscore thesignificance of ethical
behavior in content dissemination and collaborations, maintaining professional integrity, and advancing
public health. Of the 56 profiles examined, the predominant breaches included: absence of professional
identification (92.8%), dissemination of body photos linked to results (76.8%), sensationalist messaging
(42.9%), and unsubstantiated information (39.3%). A notable link existed between the quantity of
followers and the frequency of infractions (p = 0.029). The conclusion indicates insufficient compliance
with the Code of Ethics, underscoring the necessityfor supervision and ongoing education.

Keywords: Nutritionists, Professional ethics, Social networks, Health education.

Resumen

El proposito de la marca es fomentar practicas alimenticias saludables, pero su uso incorrecto puede
comprometer la credibilidad profesional si no se respeta el Cédigo de Etica. Este estudio transversal
examinoé la conformidad ética y la calidad de la informacién proporcionada por nutricionistas del CRN-6 con
mas de 4.000 seguidores. El contenido fue evaluado segtn los capitulos IV y V del Cédigo de Etica de 2018,
que enfatizan la importancia de mantener una postura ética al divulgar contenidos y asociaciones,

preservando la integridad profesional y promoviendo la salud publica. De los 56 perfiles analizados, las



infracciones mas comunes fueron: falta de identificacion profesional (92,8%), publicacion de imagenes
corporales vinculadas a resultados (76,8%), mensajes sensacionalistas (42,9%) e informacion sin respaldo
cientifico (39,3%). Se observé una correlacion significativa entre el nimero de seguidores y las infracciones
cometidas (p = 0,029). Se concluye que hay una falta de cumplimiento del Cédigo de Etica, resaltando la
necesidad de supervisién y educacién continua.

Palabras clave: Nutricionistas, Etica profesional, Redes Sociales, Educacion en Salud.

Introducao

O progresso tecnolégico transformou a comunicacdo mundial, e as plataformas de midia social,
como o Instagram®, destacaram-se como meios fundamentais para a disseminacido de informacodes e
vivéncias visuais. Com mais de 2 bilhdes de usuarios ativos por més, o Instagram® consolidou-se como
uma das plataformas de midia digital mais impactantes, principalmente entre os jovens de 18 a 24 anos
(1). No entanto, essa expansio levanta questoes sérias sobre privacidade, saide mental e o efeito ético
das informacoes divulgadas.

Para os nutricionistas, as midias sociais constituem um meio eficaz de envolver o publico e
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, além de oferecer oportunidades de alcance e engajamento
com o publico. O uso impréprio dessas plataformas pode comprometer a confianca na carreira e resultar
em comportamentos antiéticos. Isso engloba a promocdo de dietas restritas ou produtos sem base
cientifica, bem como a disseminacido de padrdes de beleza irrealistas que podem impactar o equilibrio

fisico e emocional dos seguidores (2).

A adocdo do terrorismo alimentar, aliada a promocdo de regimes alimentares extremos e
desequilibrados, pode resultar no surgimento de transtornos alimentares e em importantes complicacoes
no equilibrio fisico e psiquico. A promocao incorreta de suplementos ou produtos sem respaldo cientifico
impacta negativamente a salde dos individuos. Ademais, o incentivo a padrbes corporais irreais como

referéncias de satide favorece a manutencio de ideais inalcancaveis e distor¢des na autopercepcao (3).

Para reduzir esses efeitos negativos e promover uma cultura auténtica de salde e bem-estar, os
nutricionistas devem agir com ética profissional nas redes sociais. A literatura mostra tendéncias
preocupantes, com muitos profissionais defendendo dietas restritivas e suplementos nao regulados, além
de usar imagens modificadas digitalmente, que sado atribuidas a protocolos, produtos ou dietas especificas
(4). Essas praticas enfatizam a importancia imediata de boa conduta e ética em relacdo as
regulamentacdes da nutricio online para proteger o publico de praticas nocivas e promover uma
abordagem responsavel e baseada em evidéncias para a satde alimentar (5).

O Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista (CECN), atualizado em 4 de julho de 2018 para
substituir a versdo de 2004, reflete a importancia cada vez maior das midias sociais na atuacao
profissional dos nutricionistas (6). Esta atualizacdo orienta os profissionais sobre seus direitos e
responsabilidades no uso dessas plataformas, enfatizando valores de ética, integridade e
responsabilidade, visando o bem-estar e a qualidade de vida da populacado. Os Capitulos IV e V do codigo

definem normas especificas para a utilizacio ética das redes sociais e a promocdo de marcas. O Capitulo



IV aborda os meios de comunicacdo e informacdo, estabelecendo diretrizes para a atuacdo dos
nutricionistas em plataformas digitais, incluindo redes sociais, e enfatizando a responsabilidade e a
integridade na propagacao de informacoes, além de sugerir a prevencao de conteldos sensacionalistas ou
gue possam gerar expectativas irreais. O Capitulo V trata da associacdo a produtos, marcas, servicos,
empresas ou setores, estabelecendo as atitudes esperadasao divulgar produtos ou servicos. As orientacoes
visam prevenir conflitos de interesse e garantir que qualquer associacdo se baseie em evidéncias
cientificas e ética profissional, mantendo a confianca do publico e a credibilidade da profissao.

A preocupacdo com as infracdes éticas de nutricionistas nas redes sociais € uma questdao mundial,
especialmente devido ao aumento no uso dessas plataformas para divulgacio de contetdos de satde. No
Brasil, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) tem intensificado a fiscalizacdo das condutas nas redes
sociais, com infracdes recorrentes como a falta de identificacdo profissional, uso de mensagens
sensacionalistas e imagens de "antes e depois" para promover servicos nutricionais. Na regido Nordeste, o
Conselho Regional de Nutricionistas da 6* Regido (CRN-6) também tem recebido e analisado dentncias
sobre o uso inadequado das redes por nutricionistas, reforcando a importancia de uma fiscalizacao ética
(7).

Diante do exposto, este trabalho visa avaliar a conformidade dos nutricionistas inscritos no CRN-6
com as diretrizes do CECN no Instagram®, avaliando possiveis violacdes éticas em suas publicacdes. O
estudo busca enfatizar como esses profissionais podem divulgar informacdes de forma ética e

responsavel nas midias sociais, promovendo uma pratica mais segura e de alta qualidade.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, baseado na observacdo direta de
contetdosexpostos em perfis de nutricionistas na plataforma Instagram®, durante os meses de junho e julho
de 2024.

A selecao dos perfis foi realizada utilizando o campo de pesquisa do aplicativo e os subitens "para
vocé", "reels" e "tags". Os termos de busca incluiram: “Nutricionista”, “Nutris” e “Nutricido” combinados
com os nomes dos estados que compdem o CRN-6 (Pernambuco, Alagoas, Paraiba e Rio Grande do Norte).
As combinacbes de hashtags incluiram: “Nutricionista Pernambuco”, “Nutris Pernambuco”, “Nutricio
Pernambuco”, “Nutricionista Alagoas”, “Nutris Alagoas”, “Nutricido Alagoas”, “Nutricionista Paraiba”,
“Nutris Paraiba”, “Nutricdo Paraiba”, “Nutricionista Rio Grande do Norte”, “Nutris Rio Grande do Norte”,
“Nutricdo Rio Grande do Norte”. A busca foi realizada por trés perfis distintos: um perfil principal, criado
exclusivamente para o projeto, e dois perfis ja existentes, utilizados para apoio na busca de contelidos. Essa
abordagem teve como objetivo minimizar o impacto do algoritmo da plataforma, selecionando perfis
distintos para garantir uma ampla diversidade e evitar duplicacdes.

Para confirmar que os perfis eram realmente da jurisdicio do CRN-6, foram observados os locais
indicados nos contelidos postados e a descricdo presente na biografia do profissional. Os critérios de

inclusdo dos perfis no estudo foram: perfis de nutricionistas associados ao CRN-6 (por atuacio na regido ou

presenca de CRN na biografia) com mais de 4 mil seguidores e que utilizavam o Instagram® como uma



ferramenta paradivulgar informacdes de nutricao.

Para garantir a representatividade e o impacto dos perfis analisados, foram incluidas contas com
no minimo 4 mil seguidores, enquadrando-se na categoria de microinfluenciadores (1 mil a 100 mil
seguidores), reconhecidos pela capacidade de engajar audiéncias especificas e disseminar contetdos de
salide. A escolha desse niimero baseou-se em estudos que demonstram que perfis com maior nimero de
seguidores frequentemente possuem maior alcance e relevancia, além de representar praticas mais
amplamente visiveis na interacao entre profissionais de satide e o publico geral (9,10). Foram excluidos do
estudo perfis ndo publicos e aqueles que ndo mencionaram claramente afiliacdo ao CRN-6.

Foi adotado um conjunto de critérios para avaliar a presenca de violacbes éticas nas redes sociais
dos nutricionistas, com base nas diretrizes definidas pelo Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista
(CECN). Foram analisados a biografia do perfil, bem como as postagens no feed, stories e destaques. Os
critérios utilizados para a coleta de dados foram baseados nos capitulos IV e V do CECN. Cada perfil
analisado foi verificado de acordo com aspectos especificos listados em formato de checklist no Anexo B.

Inicialmente, foi verificada a presenca do nome completo e do nimero de inscricio no CRN,
conforme estabelecido no Artigo 21 do CECN, assegurando a adequada divulgacdo da qualificacao
profissional. Em seguida, analisou-se a presenca de mensagens enganosas e/ou sensacionalistas para
detectar conteldos que poderiam provocar concorréncia desleal ou causar danos a populacio,
conforme disposto no Artigo
56. A divulgacdo de honorarios, promocdes e sorteios também foi avaliada, observando-se as orientacoes
do Artigo 57. A exposicao de imagens corporais, tanto do profissional quanto de terceiros, foi investigada
para identificar possiveis associacdes de resultados a produtos, equipamentos, métodos ou protocolos, em
conformidade com o Artigo 58. O estudo também considerou a divulgacdo de informacdes sem respaldo
técnico-cientifico, com base nas diretrizes do Artigo 55. Além disso, avaliou-se a indicacdo, preferéncia ou
associacdo da imagem do nutricionista a promocao de marcas de alimentos, conforme o Artigo 60, assim
como a existéncia de patrocinios ou beneficios financeiros relacionados a empresas do setor alimenticio,
de acordo com o Artigo 64. Por fim, foi analisada a participacdo em eventos técnicos ou cientificos
patrocinados ou apoiados por industrias de alimentos, em conformidade com o Artigo 65.

Os dados coletados foram categorizados em planilhas do software Excel 2016 (Windows®) para
facilitar a analise descritiva das variaveis. Foram calculadas a média de seguidores, o nimero total de
publicacées e a frequéncia de ocorréncia dos critérios nos perfis, considerando tanto a quantidade
absoluta de publicacdes quanto os resultados percentuais dos perfis dos profissionais selecionados. A
analise dos dados foi realizada pelo Software SPSS v 20.0. A andlise das variaveis de distribuicido normal foi
feita com o Teste“t” Student, enquanto que variaveis de distribuicdo ndo normal foram comparadas pelo
Mann Whitney. A associacdo das variaveis categoricas foi feita pelo Teste Qui-quadrado de Pearson. Em
todos os testes foi fixado um valor de p < 0,05, sendo este considerado estatisticamente significativo.

Este estudo foi isento da exigéncia de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e n3o
necessitou de submissdo ao Comité de Etica, conforme a Resolucdo n° 510 do Conselho Nacional de
Salide, uma vez que os dados coletados consistem em informacées de dominio publico.

Resultados



A partir dos critérios previamente definidos, 56 perfis profissionais de nutricionistas vinculados aoCRN
6 foram elegiveis e analisados, sendo a maioria destas mulheres (73,2%), pertencentes ao estado de
Pernambuco (44,6%), seguido do estado da Paraiba (26,8%). Foram identificadas um total de 162
ocorréncias de infracdes, considerando a presenca de cada tipo de infracdo nos grupos avaliados, conforme
detalhado na Tabela 1. Apesar de Pernambuco ter apresentado maior quantidade de perfis, a Paraiba
destacou-se por apresentar maior média de seguidores (23.776). A média geral de seguidores por perfil foi
de aproximadamente 21 mil. Ao realizar analise comparativa das infracoes detectadas, constatou- se
significancia estatistica (p = 0,029) com a quantidade de seguidores nos perfis, sugerindo que contas com
maior nimero de seguidores costumam apresentar quantidade superior de infracdes. Uma possivel
justificativa é que a ampliacdo da exposicdo e do alcance de suas publicacdes eleva tanto a probabilidade
de ocorréncia de infragdes quanto a possibilidade de que tais infracdes sejam identificadas e

documentadas (11).

Tabela 1. Distribuicido dos perfis e tipos de infracbes éticas nos perfis de nutricionistas do CRN6, no

Instagram.

Variaveis N (%) Variaveis N (%) P valor*
Perfis 56 Presenca de infracoes 162
Alagoas 8(14,3) Alagoas 24 (14,8)
Pernambuco 25 (44,6) Pernambuco 65 (40,1)
Paraiba 15 (26,8) Paraiba 46 (28,4)
Rio Grande do Norte 8 (14,3) Rio Grande do Norte 27 (16,7)
Perfis com infracdes éticas de acordo com tipo de violacio

Identificacio inadequada 52(32,1) Informacdes sem respaldo 22 (13,6)
Alagoas 7 (4,3) Alagoas 4 (2,5)
Pernambuco 22 (13,6) Pernambuco 8 (4,9)
Paraiba 15 (9,3) Paraiba 6(3,7)
Rio Grande do Norte 8(4,9) Rio Grande do Norte 4(2,5)
Mensagens sensacionalistas 24 (14,8) Imagem Corporal 43 (26,6)
Alagoas 3(1,9) Alagoas 6(3,7)
Pernambuco 8(4,9) Pernambuco 19 (11,8) 70,05
Paraiba 8 (4,9) Paraiba 11 (6,8)
Rio Grande do Norte 5(3,1) Rio Grande do Norte 7 (4,3)
Promocoes e sorteios 7 (4,3) Associacao com marcas 14 (8,6)
Alagoas 2(1,2) Alagoas 2(1,2)
Pernambuco 1(0,6) Pernambuco 7 (4,3)
Paraiba 3(1,9) Paraiba 3(1,9)
Rio Grande do Norte 1(0,6) Rio Grande do Norte 2(1,2)




*Qui-quadrado de Pearson

Analisando a frequéncia de infracbes de acordo com o niumero de perfis avaliados, a inadequacio
na identificacdo profissional foi a infracdo mais comum, presente em 92,8% dos perfis. Outra violacdo
prevalente foi a divulgacdo de imagens corporais associadas a resultados, observada em 76,8% dos casos,
seguida por mensagens sensacionalistas ou enganosas (42,9%) e o compartilhamento de informacdes sem

respaldo cientifico (39,3%), conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Frequéncia de infracdes éticas nos perfis profissionais de nutricionistas do CRNé, no Instagram.

Variaveis Presenca de infracao Auséncia de infracao
N % N %
Identificacdo inadequada 52 92,8 4 7,2
Mensagens sensacionalistas ou enganosas 24 429 32 57,1
Publicacdo de honorarios, promocoes e sorteios 7 12,8 49 87,2
Informacdes sem respaldo cientifico 22 39,3 34 60,7
Divulgacao de imagem corporal associada a resultados 43 76,8 13 23,2
Associacao com marcas de produtos 14 25 42 75
Eventos técnicos com patrocinio 0 - 56 100

A estratificacdo das infracoes por estado oferece uma visdo detalhada das violacdes éticas
cometidas por nutricionistas em cada regido (Tabela 1). Pernambuco se destacou como o estado com o
maior namero de infracoes, representando 40,1% do total, tendo como destaque a auséncia de
identificacdo adequada (13,6%) e divulgacdo de imagens corporais associadas a resultados (11,8%). Na
Paraiba, as infracbes mais comuns foram a auséncia de identificacdo adequada (9,3%) e divulgacido de
imagens corporais (6,8%). No Rio Grande do Norte, as principais infracdes envolveram a identificacdo
inadequada (4,9%) e a divulgacdo de imagens corporais (4,3%), enquanto em Alagoas, destacou-se a
identificacio inadequada (4,3%). A analise estatistica indicou que a relaco entre as infracbes e os estados
ndo apresentou significancia estatistica, sugerindo que os tipos e quantidades de infracdes nao estio
diretamente relacionados a uma regido especifica.

A Tabela 3 mostra a associacdo entre os sexos e os tipos de infracdes éticas nos perfis de
nutricionistas. Os dados revelam que, tanto para homens quanto para mulheres, a infracdo mais comum
foi a de identificacdo inadequada, com incidéncia idéntica entre os sexos (92,9%). Os nutricionistas do sexo
masculino apresentaram uma maior propensao a cometer infracbes como "mensagens sensacionalistas”,
“associacdo com marcas e produtos” e “divulgacido de imagem corporal associada a resultados”, sendo esta
Gltima com 100% de ocorréncia entre os homens e apresentando significincia estatistica entre os sexos (p

=0,014).



Tabela 3. Correlacao entre sexos e infragdes nos perfis de nutricionistas do CRN6, no Instagram.

Com Sem Correlacao com ocorréncia
Variaveis Infracdo Infracdo de infracoes

N (%) N (%) X? P valor
Identificacdo inadequada 1,00 0,695
Feminino 39(92,9) 3(7,1)
Masculino 13(92,9) 1(7,1)
Mensagens sensacionalistas ou enganosas 0,212 0,175
Feminino 16 (38,1) 26(61,9)
Masculino 8(57,1) 6(42,9)
Publicacdo de honorarios, promocoes e sorteios 0,816 0,567
Feminino 5(11,9) 37 (88,1)
Masculino 2(14,3) 12 (85,7)
Informacdes sem respaldo cientifico 0,752 0,505
Feminino 17 (40,5) 25(59,5)
Masculino 5(35,7)  9(64,3)
Divulgacdo de imagem corporal associada a 0,018 0,014*
resultados
Feminino 29 (69,1) 13(30,9)
Masculino 14 (100) -(0)
Associacao com marcas de produtos 0,285 0,234
Feminino 9(21,4) 33(78,6)
Masculino 5(35,7) 9(64,3)

X?: Qui-quadrado de Pearson, *: Valor de p<0,05

Discussao

O presente estudo se propds a avaliar a conformidade ética de nutricionistas registrados no CRN-
6 em suas atividades no Instagram®. Os resultados evidenciaram uma significativa falta de adesao ao Cédigo
de Etica, com ocorréncia de infragdes na maioria dos perfis avaliados, sendo a mais presente nos achados
referente a falta de identificacdo adequada nos perfis. A falta de identificacdo pode afastar potenciais
clientes por comprometer a percepcao de legitimidade e qualificacdo do profissional, uma vez que o
registro no CRN garante que o nutricionista esta autorizado a exercer a profissao (12). Nossos percentuais
foram mais elevados em comparacdo com a literatura, como em um estudo realizado em Goids com 20
nutricionistas, em que 15% dos perfis analisados apresentaram essa infracado. Este mesmo estudo examinou
25 nutricionistas profissionais em Alagoas com mais de 1000 seguidores nas redes sociais, e constatou que
60% desses profissionais ndo atendiam a essas especificacoes (13).

A exibicao de imagens corporais, tanto proprias quanto de terceiros, foi a segunda infracdo mais



frequente nas publicacdes analisadas. Estudo realizado com nutricionistas do CRN11 identificou que 61,2%
das infraces envolviam essa pratica, sendo a principal violacdo encontrada (14). Em nossa analise, houve
associacao significativa dessa infracdo com o género masculino (p = 0,014), um condizente com a literatura
(15). Nutricionistas costumam compartilhar imagens de pacientes em formato de "antes e depois" para
demonstrar a eficacia de suas intervencoes, e alguns utilizam seus préprios resultados estéticos para atrair
clientes. Contudo, essa pratica viola o codigo de ética da profissdo, pois os resultados podem nao ser
replicaveis, criando expectativas irreais. A regulamentacdo dessa pratica é essencial para reduzir os riscos
a saude mental, como depressao, insatisfacdo corporal e transtornos alimentares (16). Pedalino e Camerini
(2022) apontam que o uso de redes sociais, como Facebook® e Instagram®, esta associado a niveis mais
elevados de insatisfacdo corporal, especialmente devido a comparacdo com influenciadores (17). Outro
estudo, o International Body Project I, revelou diferencas regionais significativas nas preferéncias de peso
corporal e na insatisfacao corporal. A exposicao a midia ocidental foi identificada como um fator preditivo
de insatisfacio corporal entre mulheres de diferentes culturas (18).

Outra infracdo destacada foi a disseminacdo de mensagens enganosas ou sensacionalistas.
Exemplos observados incluem a promocao de sucos detox com promessas de "queima de gordura",
autodenominacdes como "Expert em Queima de Gordura" e "Expert em Emagrecimento Definitivo", além
de promessas de resultados especificos com acompanhamento nutricional "premium". Também foram
observados desafios pagos que garantem "reducdo de medidas sem sofrimento" e a venda de produtos
digitais com alegacdes de especifica perda de peso em curto prazo. A exposicdo continua a essas mensagens
pode enganar o publico, prejudicando a receptividade a orientacbes baseadas em evidéncias e
enfraquecendo campanhas de saldde publica (19). Nutricionistas devem evitar a disseminacdo de
informacdes incorretas, exageradas ou nao comprovadas sobre produtos e praticas nutricionais,
preservando a integridade da profissao.

Tendo em vista este cenario, o papel de fiscalizacdo do exercicio profissional do nutricionista,
dentro e fora das redes sociais, cabe ao Conselho Federal e ao Conselho Regional de Nutricionistas,
criados pela Lei n® 6.583/1978. Juntos, eles constituem uma autarquia federal com poder para
normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio e as atividades da profissio de nutricionista em
todo o territério nacional, em defesa da sociedade. A recente renomeacao, estabelecida pela Lei n°
14.924/2024, reforca ainda mais a importancia desse papel regulador, considerando os desafios éticos
advindos do crescente uso das redes sociais por nutricionistas.

Ao analisar o nimero de seguidores, identificou-se uma associacdo positiva significativa com o
ndmero de violacdes éticas cometidas pelos nutricionistas em suas contas no Instagram® (p = 0,029). Esse
resultado sugere que a visibilidade e o alcance podem influenciar diretamente o comprometimento ético
dos profissionais. A pressao enfrentada por nutricionistas com uma ampla base de seguidores para criar
conteldo atrativo frequentemente os leva a adotar praticas sensacionalistas ou a promover produtos e
servicos de forma inadequada. Essa tendéncia é particularmente preocupante, pois perfis com um grande
namero de seguidores exercem uma influéncia substancial sobre o publico, aumentando o risco de
disseminacdo de desinformacdo em larga escala e intensificando os efeitos negativos sobre a salide publica.

O Conselho Regional de Nutricionistas (CRN), instituido pela Lei n°® 6.583/1978, é responsavel por
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orientar, disciplinar e fiscalizar a pratica de nutricionistas e técnicos em Nutricdo e Dietética no Brasil.
Também atua como instancia julgadora em processos administrativos e disciplinares. A Politica Nacional de
Fiscalizacdo (PNF), regulamentada pela Resolucdo CFN n° 527/2013, visa padronizar as praticas de
fiscalizacdo para garantir a qualificacdo profissional, promover a exceléncia nos servicos e contribuir para a
seguranca alimentar e nutricional da populacao.

A producéo cientifica brasileira destaca a relevancia do CRN na garantia da qualidade dos servicos
e na defesa da saude publica, além enfatizar o papel dos conselhos profissionais na regulamentacao e
supervisdo da pratica nutricional (20). O CRN também intensifica acdes contra o exercicio ilegal da
profissao, conforme relatado pelo CRN da 11? Regido, ampliando a fiscalizacdo para prevenir a atuacao de
falsos profissionais. Assim, o CRN assegura a conformidade ética e legal das praticas, protegendo tanto os
nutricionistas quanto a sociedade.

Entre as limitacdes desta pesquisa, destacam-se a dificuldade em construir uma amostra mais
representativa, devido a escassez de nutricionistas que atendessem aos critérios de elegibilidade, com livre

acesso aos perfis e identificacdo aos estados cobertos pelo CRNé.

Conclusao

Os resultados desta pesquisa revelam a preocupante falta de adesdo ao Cédigo de Etica por
nutricionistas nas redes sociais, especialmente no Instagram®. Infracbes como a exibicao inadequada de
imagens corporais, a disseminacdo de mensagens sensacionalistas e a divulgacdo de informacdes sem
respaldo cientifico sdo frequentes e tém impactos significativos na percepcao publica da profissdo. Essas
praticas ndo apenas comprometem a confianca do publico na ciéncia da nutricdo, mas também perpetuam
padroes de beleza irrealistas, contribuindo para problemas de satide mental, como transtornos alimentares
e insatisfacdo corporal.

Além dos impactos na reputacido profissional, as violacées éticas podem ter consequéncias
juridicas, incluindo penalidades disciplinares pelos Conselhos Regionais de Nutricdo. Esses achados
destacam a necessidade urgente de maior conscientizacido e capacitacdao dos nutricionistas sobre praticas

éticas nas redes sociais. Reforca-se a importancia de uma fiscalizacao rigorosa e de orientacdes claras por

parte dos 6rgaos reguladores, visando garantir que a atuacdo desses profissionais nas midias sociais seja

responsavel e beneficie a sociedade como um todo.
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APENDICE A — CHECKLIST DE CRITERIOS PARA AVALIAGAO DE PERFIS DE NUTRICIONISTAS NO

INSTAGRAM

1. Identificacao e Qualificacao Profissional

(') O perfil apresenta 0 nome completo do nutricionista.

() O numero de registro no CRN esta visivel no perfil.

2. Conteldo Publicado

() O contetdo divulgado possui respaldo cientifico.

() Nao ha mensagens sensacionalistas que possam criar expectativas irreais.

() Nao sao usados termos ou expressdes exageradas (exemplo: “milagroso”, “garantido”,
“definitivo”).

() O contetdo nao promove dicas extremas ou perigosas para a saude.
3. Imagem Corporal e Resultados Estéticos

() Nao ha uso de imagens de "antes e depois" para mostrar resultados de intervengoes
nutricionais.

() Nao sao utilizadas imagens que possam induzir o publico a buscar padrées corporais
irreais.

4. Promogdes e Honorarios

() Nao ha divulgagao de pregos, promogoes ou sorteios de consultas e servigos
nutricionais.

5. Associagdes Comerciais e Parcerias

() O perfil ndo promove marcas de produtos alimentares sem um claro respaldo
cientifico.

() Nao ha indicagao de produtos ou marcas que possam comprometer a imparcialidade
do nutricionista.

() Nao ha parcerias ou patrocinios de empresas alimenticias ou de suplementos que
possam interferir na conduta ética.

6. Transparéncia e Responsabilidade
() As informacdes sobre patrocinios ou parcerias estdo claramente indicadas (se houver).

() O nutricionista mantém uma conduta ética e responsavel na comunicagéo de
informagdes nutricionais.
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A Revista Bioética é publicagao cientifica em acesso aberto que disponibiliza na integra em portu-
gués, espanhol e inglés artigos de bioética e ética médica aprovados em sistema duplo cego. E publicada
trimestralmente nos solsticios e equinécios. Idealizada pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) para
fomentar a discussao multidisciplinar e plural, volta-se a formagao académica e ao aperfeicoamento
constante dos profissionais de satde. Sua linha editorial, composicao e atuacao do Corpo Editorial sao
completamente independentes da plenaria do CFM. Os autores sao responsaveis pelas informagoes
divulgadas nos artigos, que nao expressam, necessariamente, a posicao oficial do CFM.

Critérios para aceitagao de trabalhos

A Revista Bioética nao cobra pela submissao, edi¢ao ou publicagao de manuscritos. Serao aceitos,
apenas em versao on-line, manuscritos inéditos de natureza conceitual, documental, resultantes de pes-
quisa ou experiéncias no campo da bioética ou ética médica, e revisoes criticas relacionadas a essas
tematicas. Todos os manuscritos serao submetidos ao escrutinio dos editores, do Corpo Editorial e de
pareceristas ad hoc em sistema duplo cego e devem receber dois pareceres de aprovagao. A Revista
Bioética recusara manuscritos que contrariem os Principios Fundamentais da Constituicao brasileira e,
em especifico, os artigos 1°, 3° e 4°, que garantem os direitos humanos e o repldio ao racismo.

Apds recebido, o manuscrito é conferido quanto ao tamanho do texto (maximo de 6 mil palavras) e
do resumo (até 150 palavras), bem como formatado e verificado quanto a originalidade no programa
Plagius (Detector de Plagio Professional). Os resultados apontados pelo programa sao criteriosamente
analisados para verificar se as indicacoes se referem a citagoes ou a copias indevidas. Nesta fase sao tam-
bém conferidas as referéncias, observando se estao completas, corretamente numeradas e apresentadas
no estilo Vancouver, em conformidade com as normas editoriais, que podem ser encontradas no site
http://revistabioetica.cfm.org.br, em portugués, inglés e espanhol. Sdo observados também adequa-
¢ao a linha editorial, aspectos ortograficos e gramaticais, e conferidas as palavras-chave no banco dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). O manuscrito retornara aos autores para ajustes e estes terao
15 dias para realiza-los, pois caso contrario o trabalho sera retirado da pauta editorial.

Se a quantidade ou caracteristica das alteragoes identificadas forem consideradas significativas,
o manuscrito podera ser recusado com orientagao de possivel reapresentacao, mediante o cumprimento
das especificacoes indicadas. Se nesta etapa nao for necessario realizar nenhuma alteracao, apds o rece-
bimento da versao retificada pelos autores inicia-se a fase seguinte do processo editorial.

Nesta etapa os pareceristas - integrantes do Corpo Editorial e avaliadores ad hoc - tém 15 dias para
informar se poderao avaliar o trabalho. Caso os inicialmente designados nao possam realizar esta tarefa
voluntaria no prazo estipulado, serao selecionados, dentre os colaboradores cadastrados, outros avalia-
dores e reiniciado o processo de solicitagao de parecer. Quando trés avaliadores aceitarem a incumbéncia,
cada um deles tera 15 dias para emitir o parecer.

Os critérios considerados nas avaliagoes sao contetido, enquadramento a linha editorial, originalidade
das ideias apresentadas, atualidade, clareza do texto, adequacao da linguagem, relevancia das infor-
magcoes, coeréncia e logica conceitual e metodoldgica. Além desses aspectos, sao analisados o titulo,
o resumo, a indicacao e o nome das partes do manuscrito, a indicacao dos objetivos, o método,
a apresentacao de resultados, a discussao e as consideragoes finais. Sao verificadas ainda as referéncias,
considerando sua adequacao e atualizagao.

O critério para selecao dos pareceristas busca contemplar a mais ampla diversidade analitica
possivel, em consonancia com a interdisciplinaridade do campo da bioética. Cada artigo é enviado
para avaliador com formacao na area especifica do trabalho (especialidades da satde e biologia,
direito, filosofia, ciéncias sociais etc.), para outro que estude ou ja tenha discutido o tema (iniqui-
dades em salde, direitos humanos, aborto, distanasia, genética, ética em pesquisa etc.) e, ainda,
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Normas Editoriais

para bioeticista com formagao lato ou stricto sensu em bioética para avaliar a utilizacao de conceitos
e categorias éticas. Para a aprovagao final, pode ser necessaria nova adequagao ou reformulagao
de partes do artigo, titulo ou referéncias, conforme recomendado no parecer sumulado, ao qual os
autores deverao responder em até 20 dias.

Em qualquer etapa os editores reservam-se o direito de promover alteracoes de ordem normativa,
ortografica e gramatical nos textos, com vistas a manter o padrao culto da lingua e a melhor compre-
ensao dos artigos, respeitando, porém, o estilo dos autores. Caso os autores decidam pela nao publi-
cacao do manuscrito, apds a edicao inicial, a versao editada pela Revista Bioética pertencera a revista,
nao podendo ser enviada a outro periédico. A versao final copidescada, com revisao ortografica e gra-
matical, sera submetida aos autores para aprovacgao. Entretanto, a revisao final do artigo diagramado
nos trés idiomas, bem como as provas de grafica, nao sera enviada aos autores, assim como a tradugao
dos artigos para o inglés e o espanhol, publicados on-line no site da revista e nos indexadores Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Scopus.

Requisitos para apresentagao de trabalhos

e Serao aceitos manuscritos inéditos, em portugués, espanhol ou inglés. Trabalhos publicados em
repositorio institucional niao sdo considerados inéditos.
Em cada idioma devem ser seguidas as regras ortograficas correntes.
Os trabalhos apresentados devem ser postados na pagina da Revista Bioética no link:
http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/about/submissions#onlineSubmissions
em formato Rich Text Format (RTF) do Word.
Nao serao aceitos - em hipétese alguma - trabalhos em formato PDF.

e Poderao ser retirados apds a submissao os manuscritos nos quais se identificar o uso do recurso
“controle de alteragoes”.

e  Os trabalhos ndo podem ter sido encaminhados concomitantemente a outros periodicos.
As opinides e os conceitos apresentados nos artigos, a procedéncia e a exatidao das citacoes sao
de responsabilidade dos autores.

e Serdo sumariamente recusados manuscritos que reproduzirem na totalidade ou em partes,
sem a devida referéncia, trabalhos de outros autores, bem como artigo, ou parte substancial
deste, ja publicado pelo préprio autor.

Identificacao de artigos

e  Osmanuscritos devem, OBRIGATORIAMENTE e por novas exigéncias do SciELO, ser acompanhados

por folha inicial, contendo:

»  Titulo do artigo (até 10 palavras).

» Nome completo de cada autor, acompanhado de endereco eletrénico.

»  Maior titulacao académica (graduando(a); graduado(a); especialista; mestre; doutor(a);
livre-docente).

»  Vinculagao institucional.

»  Curso ou programa, departamento e faculdade/universidade (OBRIGATORIO no caso de estu-
dantes e professores).

»  Orcid de cada autor.

» Cidade, estado, pais.

Observacdo: os trabalhos que nao apresentarem tais informagoes logo na fase inicial nao seguirao o
tramite editorial.
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e Em separado, informar o nome completo do primeiro autor e o endereco postal, que sera publi-
cado na Ultima pagina dos artigos. Deve ser enviado também o niimero de telefone, que nao sera
publicado e sera utilizado exclusivamente para troca de informacoes com a equipe editorial em
carater de urgéncia.

e (Caso o primeiro autor nao seja o responsavel pelo contato com os demais autores acerca de revisoes
até a aprovacao final do trabalho, especificar nome, telefone e endereco eletronico do responsavel.

e Ascolaboragoes individuais de cada autor na elaboragao do manuscrito devem ser especificadas
ao final.

e Caso o trabalho tenha sido anteriormente submetido a outro periédico e nao publicado, deve-se
identificar o referido veiculo e, se necessario, comprovar que o trabalho nao sera publicado
naquele periddico.

Formatagao de artigos

e Os artigos devem ser formatados em tamanho de pagina A4, fonte Carlito, tamanho 10,5,
espaco 1,5, margens de 2,5, em alinhamento justificado.

e Os titulos devem ser destacados em verde e escritos na forma corrente, ou seja, somente sao gra-
fados em mailscula a primeira letra da sentenga e os nomes proprios. Ndo deve haver entrada de
paragrafo ou qualquer outra marca de formatagio que aumente ou diminua a distancia entre eles.

e O texto devera ter até 6 mil palavras. O limite de palavras nao inclui as referéncias, a identificagao
do trabalho e os resumos nas trés linguas, considerados a parte.

e Os artigos em portugués devem trazer um resumo conciso, com no maximo 150 palavras,
além de traducio para espanhol e inglés (resumen e abstract).

e Otitulo também deve ser conciso e explicativo (até 10 palavras), apresentado nos trés idiomas.

e Cada resumo deve ser acompanhado de no minimo trés e no maximo sete palavras-chave,
descritoras do contetido do trabalho e que possam auxiliar suaindexagao multipla. As palavras-chave
devem ser retiradas do banco de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS - http://www.bireme.br/
php/decsws.php) e listadas ao final dos resumos no idioma original, em espanhol e inglés,
grafadas com inicial maitscula e separadas por ponto.

e Ostextos devem ser divididos em secoes, com titulos e subtitulos, quando necessario. Cada uma
dessas partes ou subpartes deve ser destacada em verde, nunca por numeragao progressiva.
Para explicitar um subtitulo dentro de um titulo, deve ser usado o recurso itdlico.

e Quando um autor for citado no corpo do texto, colocar unicamente o nimero da referéncia ao
final da citacao, em fonte sobrescrita, conforme exemplo: Potter *.

e Tratados internacionais citados no corpo do texto devem ser grafados em italico (exemplo:
Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos ou Declaragao de Helsinki).

e N3io serdo aceitos trabalhos com notas de rodapé. Toda e qualquer explicago ou consideragio
deve ser inserida no corpo do texto.

Artigos de pesquisa

e A publicacao de trabalhos de pesquisa envolvendo seres humanos é de responsabilidade dos
autores e deve estar em conformidade com as Normas e Diretrizes para Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (Resolugao CNS 466/2012) e com a Resolugao CNS 510/2016 sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodologicos
envolvam a utilizacao de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagoes
identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana.
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Devem ser considerados ainda os principios da Declaracao de Helsinki da Associagao Médica
Mundial (1964 e reformulagoes subsequentes, anteriores a 2008), além de atender a legislacao
especifica do pais onde a pesquisa foi desenvolvida.

e Pesquisas empreendidas no Brasil devem informar o nimero do parecer de aprovacao no Sistema
CEP/Conep, além de anexar, na plataforma de submissao, a cépia do parecer de aprovagao.

®  ARevista Bioética apoia as politicas de registro de ensaios clinicos da Organizacao Mundial da Satide
(OMS) e do Internacional Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo aimportan-
cia dessas iniciativas para o registro e a divulgagao internacional em acesso aberto de informagao
sobre estudos clinicos. Portanto, so serao aceitos artigos de pesquisa sobre ensaios clinicos que
tenham recebido niimero de identificagao em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos
critérios estabelecidos pela OMS/ICMIE, o qual deve ser apresentado ao final do resumo.

e Adescricao do método de pesquisa deve ser completa e detalhada. E indispensavel identificar
quais foram os sujeitos de pesquisa, como, onde e quando foi realizado o estudo, quais técnicas
de levantamento e analise de dados foram empregadas, incluindo o nome dos programas utiliza-
dos e medidas de mensuracao adotadas.

e Quando da aprovacao de artigos de pesquisa, os autores devem enviar um termo de responsa-
bilidade referente ao contetido do trabalho, atestando, inclusive, a inexisténcia de conflito de
interesse que possa ter influenciado os resultados.

Autorizagao para publicagao

A Revista Bioética considera que a submissao do trabalho a analise dos editores e do Corpo Editorial
caracterizam a aceitagao dos autores para publicagao. Quando aceito o artigo, todos os autores devem
enviar a autorizagao para publicacao da versao final por meio eletronico; o principal autor também
deve fazé-lo por escrito, na forma de carta, assinada de préprio punho, enderecada a Revista Bioética,
conforme modelo enviado pelos editores. Os artigos publicados estarao sob a guarda da Revista
Bioética, que deve ser citada em caso de reproducao total ou parcial em qualquer meio de divulgacao,
impresso ou eletrénico.

Quadros e ilustragoes

Cada artigo s6 pode ser acompanhado de trés quadros, tabelas ou figuras, formatados no corpo do
texto, abertos para revisio e nao copiados em formato de imagem ou PDF. Figuras nao editaveis deverao
ser encaminhadas em extensao JPEG ou TIF, com resolugao minima de 300 dpi. Devem ser numera-
dos sequencialmente e indicar a fonte das informagoes apresentadas na parte inferior. Nos quadros,
identificar as medidas estatisticas de variagoes, como o desvio padrao e o erro padrao da média.

Referéncias

e As referéncias, em sua maioria, seguirao as normas propostas pelo ICMJE, no estilo Vancouver
com algumas adaptacoes: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html|

e Asreferéncias devem ser indicadas em algarismos arabicos sobrescritos (por exemplo, Potter ?) e
numeradas consecutivamente, pela ordem em que forem sendo citadas.
Todas as referéncias devem ser listadas, ao final do artigo, na ordem numérica correspondente.
Todas as citagoes das fontes apresentadas no texto devem fazer parte das referéncias, incluindo
documentos, tratados, reportagens, livros e capitulos de livros.

e Todas as referéncias eletronicas utilizadas também devem informar na lista ao final o link ou
DOI e a data de acesso.
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e Referéncias literais, que reproduzem ipsis litteris texto ja publicado, devem informar na lista de
referéncias ao final o nimero de pagina no original da qual o trecho foi retirado.

e Asreferéncias citadas apenas em quadros ou legendas de figuras devem estar de acordo com a
sequéncia estabelecida.

e Nas referéncias, artigos com até seis autores devem informar todos os nomes, conforme exemplo
a seguir. Quando esse numero for excedido, deve-se informar os primeiros seis autores seguidos
deetal.

e Deve-se sempre buscar a referéncia original que se quer destacar e evitar referéncia de segunda
ordem, ou seja, quando o autor citado esta se referindo a outro. Se o apud for inevitavel, isso deve
ser explicitado no texto. Por exemplo: “Analisando o trabalho de Potter, Pessini ® descreve...”.

e Todas asreferéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo, conforme os exemplos
a seguir. Titulos de livros, local e nome de editoras nao devem ser abreviados.

e Nao serao aceitos - em hipétese alguma - artigos com referéncias feitas por meio de recursos de
formatacao de programas de edicao de texto, como “Controle de alteragoes”, “Notas de rodapé”
e/ou “Notas de fim”".

e Nao serao aceitos artigos com referéncias em ordem alfabética.

e Averacidade das informacoes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade dos autores.
Exemplos de referéncias

Artigos em periddicos cientificos
Exemplo com endereco eletrénico
(preferencialmente inserir DOI)

Tipo de referéncia Exemplo sem endereco eletrénico

Fortes PAC. Etica, direitos dos usuarios e
politicas de humanizagao da atencao a satide.
Satde Soc [Internet]. 2004 [acesso 10 dez
2017];13(3):30-5. DOI: inserir nimero ou
Disponivel: link enderego eletrénico

Dadalto L. A necessidade de um modelo de
diretivas antecipadas de vontade para o Brasil:
estudo comparativo dos modelos portugués e

De um a seis autores francés. Rev M. 2016;1(2):446-60. Piccini CF, Steffani JA, Bonamigo EL, Bortoluzzi

MC, Schlemper BR Jr. Testamento vital

na perspectiva de médicos, advogados e
estudantes. Bioethikos [Internet]. 2011 [acesso
10 dez 2017];5(4):384-91. DOI: inserir niUmero
ou Disponivel: link endereco eletrénico

Souza EV Jr, Silva VSB, Lozado YA, Bonfim ES,
Biehl J, Socal MP, Gauri V, Diniz D, Medeiros  Alves JP, Boery EM et al. Dilemas bioéticos na
M, Rondon G et al. Judicialization 2.0: assisténcia médica as gestantes adolescentes.
understanding right-to-health litigation in Rev. bioét. (Impr.) [Internet]. 2018 [acesso
real time. Glob Public Health. 2018;21:1-10. 22 abr 2019];26(1):87-94. DOI: inserir niimero
ou Disponivel: link endereco eletrénico

Hossne WS. O cirurgiao académico. Acta Cir.
2003;18(5):1-5.

Mais de seis autores

Rodrigue AC, Silva EQ. A diélise e o direito

{\rtlgo delpeiiodics de morrer. Rev. bioét. (Impr.). 2019;27(3).
in press
In press.
Shaw KA, O'Rourke P, Del Mar C, Kenardy J.
Psychological interventions for overweight
Artigo de revisao da or obesity. Cochrane Database of Systematic
Cochrane Library Reviews [Internet]. 2005 [acesso 10 abr 2010].

DOI: inserir nGmero ou Disponivel:
link enderego eletronico
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Artigos em revista e livros

Tipo de referéncia Exemplo sem endereco elet

Exemplo com endereco eletrénico

Oliveira F. Engenharia genética: o
sétimo dia da criacao. 6* ed. Sao Paulo:
Moderna; 2006.

De um a seis autores
Pessini L, Barchifontaine CP. Bioética na
Ibero-América: histéria e perspectivas.
Sao Paulo: Loyola; 2007.

Mais de seis autores

(Deve-se relacionar os seis

primeiros autores pelo Segre M, Meira AR, Almeida M,
sobrenome, separados por Salaru NNR, Munoz DR, Cohen C et al.
virgula e em seguida et al. Compéndio de medicina legal.

Caso a citacao seja literal, Sao Paulo: Saraiva; 1987.

€ obrigatério inserir o

nGmero de pagina).

Sem autor Farmacopeia brasileira. Brasilia: Anvisa;
(iniciar pelo titulo) 2010. p. 546.

Conselho Federal de Medicina. Cédigo
de ética médica: Resolugao CFM n°
2.217/2018. Brasilia: CFM; 2019. p. 80.

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria
de Atencao a Satde. Prevencao e
tratamento dos agravos resultantes
da violéncia sexual contra mulheres e
adolescentes: norma técnica. Brasilia:
Ministério da Satde; 2005.

Autor institucional

Parizi R. O conflito pablico-privado na
assisténcia a saude. In: Siqueira JE, Zoboli
E, Sanches M, Pessini L, editores. Bioética
clinica. Brasilia: CFM; 2016. p. 21-35.

Capitulo de livro

(preferencialmente inserir DOI)

Porto D, Garrafa V, Martins DZ, Swenderberger
NB. Bioética, poderes e injusticas: 10 anos
depois [Internet]. Brasilia: CFM; 2012 [acesso
12 maio 2019]. DOI: inserir niimero ou
Disponivel: link endereco eletronico

Clotet J. Bioética: uma aproximacao [Internet].
Porto Alegre: EdiPUCRS; 2003 [acesso 12 maio
2019]. DOI: inserir nimero ou Disponivel:

link endereco eletrénico

Gadelha CAG, Considera CM, Ohana F, Vecina
Neto G, Frenkel J, Ferraz MB et al. Satide e
industria farmacéutica em debate [Internet].
Sao Paulo: Cubzac; 2008 [acesso 21 maio
2019]. DOI: inserir nimero ou Disponivel:
link endereco eletrénico

Farmacopeia brasileira [Internet]. Brasilia:
Anvisa; 2010 [acesso 21 maio 2019].

p. 546. DOI: inserir nimero ou Disponivel:
link endereco eletrénico

Conselho Federal de Medicina. Cédigo de
ética médica: Resolucao CFM n® 2.217/2018
[Internet]. Brasilia: CFM; 2019 [acesso 21
maio 2019]. p. 80. Disponivel: link endereco
eletrénico

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de
Atencao a Salide. Prevencao e tratamento

dos agravos resultantes da violéncia sexual
contra mulheres e adolescentes: norma técnica
[Internet]. Brasilia: Ministério da Satde; 2005
[acesso 21 maio 2019]. p. 70. Disponivel:

link endereco eletronico

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Censo demografico 2010: caracteristicas
gerais da populacao, religiao e pessoas com
deficiéncia [Internet]. Rio de Janeiro: IBGE;
2010 [acesso 6 mar 2017]. Disponivel:

link endereco eletrénico

Parizi R. O conflito publico-privado na
assisténcia a satde. In: Siqueira JE, Zoboli E,
Sanches M, Pessini L, editores. Bioética clinica
[Internet]. Brasilia: CFM; 2016 [acesso 22 maio
2019]. p. 21-35. Disponivel: link endereco
eletronico
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Exemplo com endereco eletrénico
(preferencialmente inserir DOI)

Tipo de referéncia Exemplo sem enderego eletrénico

Mais de uma edicao
(Caso seja a 1° edicao,
nao é necessario colocar
o niimero)

Franga GV. Comentarios ao codigo de ética
médica. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2019.

Livro editado (organizado/ Santos M, editor. Bioética e humanizacao
coordenado) em oncologia. Brasilia: Elsevier; 2017.

Pessini L. Distanasia: até quando prologar
Livro de série (colecao) avida? Sao Paulo: Loyola; 2001. (Colecao
Bioética em Perspectiva; 2)

Atas de conferéncia, congresso e encontro
Tipo de referéncia Exemplo

Costa Neto J. Material genético de fetos abortados em casos de estupro. In: Reflexoes e
conferéncias do 7° Congresso Brasileiro de Direito Médico [Internet). Brasilia: Conselho
Federal de Medicina; 2018 [acesso 4 fev 2018]. p. 33-55. Disponivel: link endereco eletrénico

Publicacao apresentada

€m Congresso Silva MEOS, Daibem AML, Anjos MF. Contribuicao da bioética na formacao do sujeito
ético na universidade [Internet]. In: Anais do 11° Congresso Brasileiro de Bioética:
bioética e desigualdades; 16-18 set 2015; Curitiba. Brasilia: SBB; 2015 [acesso 21 maio
2019]. Disponivel: link endereco eletrénico

Anais do 7° Congresso Brasileiro de Queimaduras. Rev Bras Queimaduras [Internet].

> 2010 [acesso 20 mar 2019];9(4):155-215. Disponivel: link endereco eletrénico
Anais de congressos

(S;r:;::ér::as Conselho Nacional de Satide. 1* Conferéncia Nacional de Vigilancia em Satde. Brasilia.
Documento orientados: diretrizes metodolégicas [Internet]. 2018 [acesso 10 jan 2019].
Disponivel: link endereco eletrénico
Jornais e revistas
Tipo de

RE Exemplo sem endereco eletronico Exemplo com endereco eletrénico
referéncia

Artigo eletrénico com autor

Lobel F, Barbon J. Sirenes em Brumadinho estao
intactas, ao contrario de discurso inicial da Vale.
Folha de S. Paulo [Internet]. Cotidiano; 6 fev 2019
[acesso 12 fev 2019]. Disponivel: link endereco
eletrénico

Com autor
Cunha C. Desigualdade nos mantém na
pobreza. Correio Braziliense. Opiniao;
7 maio 2019:11.

Artigo de jornal
Sem autor

Plagio: Nora Roberts ganha a primeira Artlgo eletrénico sef" autOI: ”
batalha. O Estado de’s. Patlo: Caderno 2- Presidente da Vale diz que sirene de alerta nao tocou

30 abr 2019:C5. em Brumadinho porque foi “engolfada” pela lama.
: G1 [Internet]. Minas Gerais; 31 jan 2019 [acesso
10 fev 2019]. Disponivel: link endereco eletrénico
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Exemplo com endereco eletronico

referéncia

Com autor Artigo eletrénico com autor
Botelho T. Energia bombastica: estudo Lobel F, Barbon J. Sirenes em Brumadinho estao intactas,
realizado no Canada lista os efeitos nocivos ao contrario de discurso inicial da Vale. Folha de S. Paulo
que apenas duas latinhas de energético [Internet]. Cotidiano; 6 fev 2019 [acesso 12 fev 2019].
podem causar no organismo humano, Disponivel: link endereco eletrénico
Artigo de revista especialmente no dos jovens. Veja. Satde;
23 maio 2018;2583:94-5. Artigo eletrénico sem autor
Presidente da Vale diz que sirene de alerta nao tocou
em Brumadinho porque foi “engolfada” pela lama.
G1 [Internet]. Minas Gerais; 31 jan 2019 [acesso
10fev 2019]. Disponivel: link endereco eletrénico

Sem autor
Salde: o Brasil nareal. Isto é. Semana;
30 maio 2018;2527:35.

Texto legal, legislagao publicada

Tipo de referéncia

Exemplo sem endereco eletronico Exemplo com endereco eletrénico

Legislacao do Brasil

Brasil. Lei n°® 8.974, de 5 de janeiro de 1995.
Normas para o uso das técnicas de engenharia
genética e liberagao no meio ambiente de
organismos geneticamente modificados. Diario
Oficial da Uniao. Brasilia, n® 403, p. 337-9,

6 jan 1995. Secao 1.

Brasil. Decreto n® 1.752, de 20 de dezembro
de 1995. Regulamenta a Lei n® 8.974, de 5 de
janeiro de 1995, dispoe sobre a vinculacao,
competéncia e composicao da Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranca - CTNBio, e
da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao.
Brasilia, p. 21648, 21 dez 1995. Secao 1.

Brasil. Lei n°® 8.974, de 5 de janeiro de 1995.
Normas para o uso das técnicas de engenharia
genética e liberagao no meio ambiente de
organismos geneticamente modificados.
Diario Oficial da Uniao [Internet]. Brasilia,

n° 403, p. 337-9, 6 jan 1995 [acesso 10 mar
2019). Disponivel: link endereco eletrénico

Brasil. Decreto n® 1.752, de 20 de dezembro

de 1995. Regulamenta a Lei n® 8.974, de 5 de
janeiro de 1995, dispoe sobre a vinculagao,
competéncia e composicao da Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranca - CTNBio,

e da outras providéncias. Diario Oficial da
Uniao [Internet]. Brasilia, p. 21648, 21 dez 1995
[acesso 10 maio 2019]. Secao 1. Disponivel:
link enderego eletronico

Brasil. Ministério da Satde. Portaria n®
2.048, de 5 de novembro de 2002. Aprova o

Brasil. Ministério da Satde. Portaria n®
2.048, de 5 de novembro de 2002. Aprova o
Regulamento Técnico dos Sistemas Estaduais

Regulamento Técnico dos Sistemas Estaduais de de Urgéncia e Emergéncia. Diario Oficial da

Urgéncia e Emergéncia. Diario Oficial da Uniao.
Brasilia, p. 32, 12 nov 2002. Secao 1.

Uniao [Internet]. Brasilia, p. 32, 12 nov 2002
[acesso maio 2019]. Secao 1. Disponivel:
link endereco eletrénico
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Legislacao do Brasil

Legislacao
estrangeira

Jurisprudéncia

Tipo de referéncia

Exemplo sem endereco eletronico

Resolucdes

Conselho Federal de Medicina. Resolugao

n® 1.451, de 10 de margo de 1995. Estabelece
estruturas para prestar atendimento nas
situagoes de urgéncia-emergéncia nos prontos
socorros publicos e privados. Diario Oficial de
Uniao. Brasilia, p. 3666, 17 mar 1997. Secao 1.

Conselho Nacional de Satide. Resolucao

n° 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprovar
as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Diario
Oficial da Uniao. Brasilia, p. 59, 13 jun 2013.
Secao 1.

Franca. Lei n® 2004-800, de 6 de agosto de
2004, relativa a bioética [Loi n® 2004-800 du
6 aolit 2004 relative a la bioéthique].
Journal Officiel de la République Frangaise.
Paris, n°® 182, p. 14040, 7 ao(t 2004.

Itélia. Legge 19 febbraio 2004, n° 40.
Normas sobre procriacao medicamente
assistida [Norme in materia di procreazione
medicalmente assistita). Gazzetta Ufficiale.
Roma, n® 45, 24 feb 2004.

Portugal. Lei n® 32, de 26 de julho de 2006.
Procriacao medicamente assistida. Diario da
Repuiblica. Lisboa, n® 143, p. 5245-50, 26 jul
2006. Série 1.

Exemplo com endereco eletrénico

Conselho Federal de Medicina. Resolugcao

n° 1.451, de 10 de margo de 1995. Estabelece
estruturas para prestar atendimento nas
situagoes de urgéncia-emergéncia nos prontos
socorros publicos e privados. Diario Oficial da
Uniao [Internet]. Brasilia, p. 3666, 17 mar 1997
[acesso 10 maio 2019]. Se¢ao 1. Disponivel:
link endereco eletrénico

Conselho Nacional de Satide. Resolucao

n° 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova

as diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisas envolvendo seres humanos. Diario
Oficial da Unido [Internet]. Brasilia, p. 59,

13 jun 2013 [acesso 10 maio 2019). Secao 1.

Disponivel: link endereco eletrénico

Franga. Lei n°® 2004-800, de 6 de agosto de
2004, sobre bioética. Journal Officiel de la
République Frangaise [Internet]. Paris, n® 182,
p. 14040, 7 abut 2004 [acesso 4 maio 2019].
Disponivel: link endereco eletrénico

Italia. Lei n° 40, de 19 de fevereiro de

2004. Trata sobre as regras de procriagao
medicamente assistida. Gazzetta Ufficiale
[Internet]. Roma, n° 45, 24 feb 2004 [acesso
29 maio 2008]. Disponivel: link endereco
eletrénico

Portugal. Lei n® 32, de 26 de julho de 2006.
Procriacao medicamente assistida. Diario da
Republica [Internet]. Lisboa, n° 143, p. 5245-50,
26 jul 2006 [acesso 29 maio 2019]. Série 1.
Disponivel: link endereco eletronico

Brasil. Justica Federal. Se¢ao Judiciaria

do Estado de Goias. Primeira Vara. Agao

civil pablica n® 1039-86.2013.4.01.3500/
Classe:7100. Sentenca. Julga improcedente
pedido de inconstitucionalidade da Resolucao
CFM n° 1995/2012. Relator: Eduardo Pereira
da Silva. TRF [Internet]. 2014 [acesso 20 maio
2019]. Disponivel: link endereco eletrénico

Brasil. Superior Tribunal de Justica. Sexta
Turma. HC 268459 SP 2013/0106116-5. Bioética
e biodireito. Relevancia do consentimento
atinente a situagao de risco de vida de
adolescente. Dever médico de intervencao.
Atipicidade de conduta. Reconhecimento.
Ordem concedida de oficio. Relator: Ministra
Maria Tereza de Assis Moura. JusBrasil
[Internet]. 2014 [acesso 3 jun 2019].
Disponivel: link endereco eletrénico
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Monogradfia, dissertagdo, tese
Tipo de referéncia Exemplo sem endereco eletrénico Exemplo com endereco eletrénico

Burla C. A aplicagao das diretivas antecipadas
de vontade na pessoa com deméncia [tese]
[Internet]. Porto: Universidade do Porto; 2015
[acesso 29 maio 2019]. Disponivel:

link endereco eletrénico

Burla C. A aplicacao das diretivas antecipadas
de vontade na pessoa com deméncia [tese].
Porto: Universidade do Porto; 2015.

D’Espindula TCAS. Privilégio terapéutico

D’Espindula TCAS. Privilégio t éuti : g vl i
il Dlpsb it e os codigos de ética médica brasileiros:

os codigos de ética médica brasileiros: uma

Monografia 2T < S R . uma reflexao bioética [dissertacao] [Internet].
Dissertacio ;Zf]l';xa" gg’:“ca [dissertacaol. Curitoa: PUCRR; o ke pucPR: 2017 [acesso 29 abr 20191
Tese =B 2 p. 209. Disponivel: link endereco eletrénico
SaniosBhOL et BN Nt imento o 1 Santos RNSL, Meira RN, Nascimento SCP.
Principios bioéticos relacionados as rotinas B R L 3 < :
s : Principios bioéticos relacionados as rotinas
hospitalares do cuidar em enfermagem: . i
= . e hospitalares do cuidar em enfermagem:
reflexao sobre a qualidade da assisténcia i % e
[Fonacraha] ling Unicalesiane. 2016 pl6A reflexao sobre a qualidade da assisténcia
= i ' 77" [monografia] [Internet]. Lins: Unisalesiano;
2016 [acesso 28 jan 2018]. p. 64. Disponivel:
link endereco eletrénico
Webpages

Tipo de referéncia Exemplos

Goldim JR. Bioética [Internet]. Porto Alegre: Nucleo Interinstitucional de Bioética;

Yebpage cattiatiton 1997 [acesso 13 dez 2018]. Disponivel: link endereco eletrénico

Biblioteca Virtual em Satde Brasil [Internet]. Sao Paulo: Bireme; 2008 [acesso 1° jun

Wz 2019]. Disponivel: link endereco eletrénico

Conselho Federal de Medicina. Portal médico [Internet]. 2010 [acesso 1° jun 2019].

U AT B Disponivel: link endereco eletronico

Outras fontes de informagdo
Tipo de referéncia Exemplos

Pires L. O Brasil e a demanda por dar certo [podcast]. Café Brasil [Internet]. 2005

Podcast - 5 = . i
e [acesso 1° jun 2019]. Disponivel: link endereco eletrénico

Spinak E. Etica editorial: as arbitragens fraudulentas [blog]. Scielo em Perspectiva

Hegno [Internet]. 2015 [acesso 12 mar 2015]. Disponivel: link endereco eletrénico

Programa de DST/aids: mancha de batom [filme]. Producao de Trés Lajes
Comunicagao. Sao Paulo: Secretaria de Estado da Satde; 1998. 16mm. 14min,
son., cor.

Amenabar A (diretor). Mar adentro [The sea inside] [filme longa-metragem].
Producao hispano-italo-francesa. 20" Century Fox, Fine Line Features; 2004.
125min, son., cor.

Filmes

Nutricao infantil [filme video]. Realizacao de Aguilla Comunicacao. Sao Paulo:
Nestlé; 1999. (Satide Brasil). VHS. 30min, son., cor.
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ANEXO A — NORMAS EDITORIAIS DA REVISTA (CONTINUAGAO)

Normas Editoriais

Tipo de referéncia Exemplos

Biblia Sagrada. Versao de Maciel Aratjo. Sao Paulo: Manole; 1995. Ruth 3:1-18.

Biblia
Biblia Sagrada. Vulgata. Sao Paulo: Paulinas; 1980. Deuteronémio 20:10-20.
Scopus [base de dados] [Internet]. Amsterdam: Elsevier; 2004 [acesso 14 dez 2009].
Base de dados > % S
Disponivel: link endereco eletrénico
Post SG, organizador. Encyclopedia of bioethics. 3* ed. New York: MacMillian; 2003.
Enciclopédia Verbete
Callahan D. Bioethics. In: Post SG, organizador. Encyclopedia of bioethics. 3° ed.
New York: MacMillian; 2003. p. 278-86.
Tealdi JC, organizador. Diccionario latinoamericano de bioética. Bogota: Unesco;
2008.
Dicionario Verbete

Dorland'’s illustrated medical dictionary. 30th ed. Philadelphia: Saunders; c2003.
Encephalomalacia; p. 609.
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