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Resumo

Objetivo: avaliar a adequacado dos rétulos das farinhas de trigo de milho (fuba) e farinha de milho
flocada (produto alimenticio a base de farinha de milho) fortificadas com ferro e acido félico,
comercializadas na cidade de Recife-PE, a fim de verificar a conformidade com a legislagdo vigente.
Método: A coleta dos dados da rotulagem das farinhas de trigo, de milho (fuba) e farinha de milho
flocada (produto alimenticio a base de farinha de milho), foram realizadas por meio de registros
fotograficos com o auxilio de um smartfone, nos rétulos dos produtos disponiveis em 17
supermercados de grande, médio e pequeno porte, entre os meses de agosto e dezembro de 2024.
Em seguida as 18 amostras coletadas, foram examinadas por meio de um checklist elaborado
previamente, contendo os principais requisitos da legislacdo vigente, com as opg¢bes “conforme”,
“nao conforme”, “ndo se aplica”. Resultados: Apds analise dos rétulos das amostras das farinhas,
foi observado que todas as 11 amostras de farinhas de trigo estavam conforme legislacdo vigente,
100 % de concordancia. Porém as 3 amostras de farinha de milho (fuba) apresentaram 81% de
concordancia e as 4 amostras de farinhas de milho flocada (produto alimenticio) 0% de
concordancia. Conclusdo: Diante dos resultados encontrados é possivel afirmar a adequacdo de
conformidade das rotulagens das farinhas de trigo enriquecidas com ferro e acido félico de acordo
com a RDC n°604/2022. Contudo, ndo podemos alegar o mesmo dos resultados encontrados na
rotulagem das farinhas de milho (fubd) e farinhas de milho flocada, onde apenas uma amostra
apresentou conformidade é notéria a necessidade de uma fiscalizacdo e adequacdo mais eficiente
por parte das empresas.
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Abstract

Objective: To evaluate the compliance of labels on wheat flour, cornmeal (fubd), and flaked corn
flour (corn-based food product) fortified with iron and folic acid, sold in the city of Recife, PE, in
order to verify adherence to current legislation. Method: Data on the labeling of wheat flour,
cornmeal (fuba), and flaked corn flour (corn-based food product) were collected through
photographic records using a smartphone, capturing the labels of products available in 17
supermarkets of different sizes (large, medium, and small) between August and December 2024.
The 18 samples collected were analyzed using a pre-established checklist containing the main
requirements of the current legislation, with options for "compliant," "non-compliant," and "not
applicable." Results: After analyzing the labels of the flour samples, it was found that all 11 samples
of wheat flour were in compliance with current legislation, showing 100% compliance. However, 3
samples of cornmeal (fubd) showed 81% compliance, and 4 samples of flaked corn flour (corn-based
food product) showed 0% compliance. Conclusion: Based on the results, it can be concluded that
the labeling of wheat flour enriched with iron and folic acid is in compliance with RDC No. 604/2022.
However, the labeling of cornmeal (fuba) and flaked corn flour does not meet the required
standards, with only one sample showing compliance, highlighting the need for more efficient
monitoring and adjustments by the companies.
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Introdugdo

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS), prop0s a fortificagao obrigatdria das farinhas de trigo e milho
com ferro e acido félico, com o objetivo de reduzir a prevaléncia de anemia ferropriva (principalmente
em pré-escolares)!, prevencdo da ocorréncia de complicacBes nas gestacdes e doencas do tubo
neural?. O Brasil adota a “fortificacdo universal” que consiste na adicdo de micronutrientes em
alimentos de grande consumo pela maioria da popula¢do, regulada pelo governo?. A legislacdo em

vigor no pais é a RDC n° 604/2022%°,

No Brasil a anemia ferropriva é bastante distribuida, os niveis sdo elevados em todo pais. Dependendo
da gravidade da anemia seus efeitos podem ser deletérios tanto a mie quanto ao feto* podendo
ocasionar parto prematuro, mortalidade materna, comprometimento do crescimento e
desenvolvimento intrauterino™®. Na infancia, esse tipo de deficiéncia nutricional pode causar perda
cognitiva’, reducdo de aprendizagem, baixa imunidade e agravamento de doencas infecciosas,

principalmente em pré-escolares?.

O 4cido fdlico, (vitamina B9), ou folato é soluvel em dgua por isso tem perdas durante a coc¢do, pode
ser encontrada em feijoes, miudos, vegetais verdes escuros, legumes, frutas citricas, frutos do mar
entre outros®, sendo um nutriente importante em todas as fases da vida e na gestacdo se faz
imprescindivel'®, Devido as grandes mudancas fisiolégicas, rapida divisdo celular que concederd a
formacao dos tecidos do embrido, desenvolvimento normal das células nervosas e na sintese dos
acidos desoxirribonucleicos (DNA) e ribonucleicos (RNA).

Defeitos do tubo neural (DTN) ocorrem entre a terceira e quarta semana de gestacdo, constituem as
malformacbes congénitas do sistema nervoso central, alteracdes funcionais ou estruturais do
desenvolvimento fetal!®. Podem afetar o cérebro e a medula espinhal devido ao fechamento
inadequado do tubo neural durante o periodo embriondrio. A Espinha Bifida que afeta a coluna
vertebral, corresponde a 75% dos casos de DTN, podendo também ocorrer outras malformagdes
como anencefalia e encefalocele, afetando o cranio e o sistema nervoso do feto!2.

Tendo em vista o cenario preocupante da anemia ferropriva como um problema nutricional
importante no Brasil, assim como suas consequéncias econémicas e sociais. No ano 2000 a Anvisa
por meio da RDC n° 15/2000 estabeleceu a fortificacdo voluntaria das farinhas de trigo e milho com

ferro®3. Em 2001 uma Comissdo Interinstitucional coordenada pelo Ministério da Saude, solicitou a



obrigatoriedade da fortificacdo, e entdo a Anvisa divulgou a Consulta Publica (CP) n° 63/2001,
estabelecendo a obrigatoriedade da fortificacdo das farinhas de trigo e de milho com ferro?®>.

No ano seguinte, publicou a CP n. 51/2002, que incluia na fortificacdo obrigatdria, além do ferro, o
acido félico, como medida de salde publica para reduzir a ocorréncia das DTN'>. Apds a CP*® a Anvisa
divulgou a RDC n°344/2002 tornando obrigatdria a fortificagdo das farinhas de trigo e de milho com
acido félico e ferro, comercializadas no territério nacional.

Dessa forma, a farinha de trigo foi utilizada como veiculo para fortificacdo, devido a viabilidade
tecnologia, consumo expressivo desses alimentos no Brasil*'> e o fato de ser utilizada na maioria dos
paises, ja a farinha de milho, teve sua inclusdo no grupo de fortificacdo, devido ao grande consumo
na regido nordeste do pais?®.

Em 2012, a Coordenacdo Geral de Alimentagao e Nutricdo (CGAN) do MS solicitou a Anvisa a revisao
da RDC n° 344/2002, com objetivo de: revisar a lista de compostos de ferro, estudar a faixa de
fortificagcdo para os nutrientes ferro e acido félico, rever a obrigatoriedade de declarar os compostos
de ferro na rotulagem e outros assuntos técnicos®®, levando em consideracdo que a eficacia da
fortificacdo estd associada a biodisponibilidade dos compostos utilizados'’.

Em 2016 as recomendacgdes feitas no processo de revisdo da RDC 344/2002, foram submetidas a
consulta publica n2 249/2016, apds anélise das contribuicdes'® a Anvisa publicou por meio da RDC n°
150/2017%8,

A RDC n? 150/2017 modificou os compostos de ferro que devem ser utilizados no enriquecimento
das farinhas de trigo e milho'®2?°, Esta mudanca tem impacto direto em relacdo a eficicia da
fortificacdo'® e na prevaléncia da anemia, pois segundo a literatura, esses s30 os compostos de ferro
com maior efetividade na reducdo da prevaléncia de anemia e ou no estado de ferro no organismo.
O ferro bisglicinato também foi excluido devido a possiveis interferéncias tecnoldgicas nas
caracteristicas sensoriais das farinhas!”/1820,

Esta norma mais atual, também estabelece os compostos permitidos como fonte de acido félico (Art.
52, Paragrafo Unico) e ferro (Art. 62, Paragrafo Unico). Definiu niveis minimos e maximos para adic3o
de ferro e acido fdlico nas farinhas de trigo e milho, devem conter até o vencimento do prazo de
validade, de 4 mg a 9 mg de ferro /100g do produto e de 140 pg a 220 pg de acido félico /100g do
produto 171820 na RDC n° 344/2002 n3o era exigido?, o fato de ndo existir um limite maximo era um

risco para a populac3o brasileiral’*8,



Em 2022, apds processo de revisdo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria uniu a RDC n°23/2013
(dispGe sobre o enriquecimento do sal com iodo) e a RDC n° 150/2017 e posteriormente divulgou a
RDC n° 604 de 2022 *°, na qual n3o trouxe mudancas nos critérios exigidos na rotulagem das farinhas
de trigo e milho com ferro e acido fdlico e sim a jungdao dos critérios regulatdrios para o
enriquecimento do sal com iodo?°.

Compete a resolugdo RDC n° 604/2022 o enriquecimento das farinhas de trigo e milho (também
conhecidas como fuba) com ferro e 4cido félico, destinadas ao consumo humano. As farinhas de trigo
e milho de uso doméstico ou as que serao utilizadas como matéria prima de uso industrial, nacionais
ou importadas devem ser enriquecidas?®. Caso uma industria estrangeira queira exportar farinha para
o Brasil, esta farinha devera ser enriquecida®’.

Considerando todos os pontos apresentados, esse trabalho tem como objetivo, avaliar a adequagao
da rotulagem de farinhas de trigo e de milho comercializadas em redes de supermercados de

pequeno, médio e grande porte na cidade de Recife - PE de acordo com a RDC n2 604 de 2022.
Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal e descritivo, realizado entre os meses de
agosto a dezembro de 2024, em supermercados de pequeno, médio e grande porte da cidade de

Recife-PE.

A coleta das informacgdes foi realizada pela prépria pesquisadora, sendo analisados os rétulos de
todas as farinhas de trigo de milho e farinha de milho flocada, disponiveis em 17 estabelecimentos
visitados durante a pesquisa. Entre atacados, supermercados, mercados e mercadinhos nas regides
da Zona Norte, Sul, Oeste, Noroeste e Centro, na cidade de Recife. As andlises das embalagens dos
produtos foram realizadas por meio de registros fotograficos com o auxilio de um smartphone,
posteriormente foram analisadas e interpretadas, por meio de comparacdo com um checklist
elaborado previamente para o estudo, com base nos requisitos que constam na legislacdo vigente.

(APENDICE 1)

Esse checklist foi elaborado especificamente para essa pesquisa, baseado nos itens preconizados pela
RDC n° 604/2022 para esse perfil de produtos, de forma que a andlise entre a concordancia das
farinhas de trigo e de milho com a legislagdo se tornasse possivel, considerando as informacgdes que

devem constar nos itens preconizados, conforme descrigao abaixo:



1- As expressdes constantes devem atender aos seguintes requisitos: caracteres uniformes em tipo,
tamanho e cor da fonte, sem intercalagdao de dizeres ou imagens. A fonte deve ter altura minima de

2 mm e nunca inferior a 1/3 (um terco) do tamanho da maior inscricdo presente no painel principal.

2- Na rotulagem das farinhas, deve conter a seguinte frase: “O enriquecimento de farinhas com ferro
e acido fdlico é uma estratégia para combate da ma formacdo de bebés durante a gestacdo e da

anemia.”

3- A fonte usada para declaracdo da frase, deve ter altura minima de 2 mm e devem ser usados

caracteres uniformes em tipo, tamanho e cor da fonte, sem intercalacao de dizeres artes ou imagens.

4- Conter lista de ingredientes em atendimento a RDC n2 259/2002. Incluindo os nomes “ferro” e

“acido folico” em substituicdo aos nomes dos compostos fontes desses nutrientes.

5- A rotulagem deve conter, préximo a tabela de informacdo nutricional, a seguinte frase: “Este

produto é enriquecido com 4 mg a 9 mg de ferro /100g e com 140 pg a 220 g de acido félico /100g”.

6- Quando utilizadas como ingredientes em produtos alimenticios, as farinhas de trigo e de milho

enriquecidas ou nao devem ser declaradas na lista de ingredientes.

7- As farinhas de trigo e de milho enriquecidas com ferro e acido félico devem ser designadas pelo
nome convencional do produto, seguido da expressdo “enriquecida com ferro e acido félico” com

caracteres legiveis.

Todos os dados das legislacdes foram analisados, colocados em uma tabela comparativa onde
constava “conforme”, “ndo conforme”, “ndo se aplica”, foi realizado um checklist para cada farinha
de trigo e de milho, onde cada produto foi analisado de acordo com as informacgdes presentes neste
checklist, posteriormente todas as informacdes passaram por analise estatisticas e foram tabuladas
no Excel. A partir disso, foi concluido se as rotulagens das farinhas de trigo e de milho estao dentro

dos padroes estabelecidos.

Foram excluidas da pesquisa, as amostras consideradas que ndo se encaixavam no escopo da
legislacdo vigente, assim como as farinhas de biju ou farinha de milho obtida por maceracgdo, a farinha

de milho flocada ou flocos de milho pré-cozidos, a farinha de trigo integral e a farinha de trigo durum,



pois em virtude das limitacdes tecnoldgicas, fica impossibilitado que o processo de enriquecimento

seja realizado de forma adequada.

As farinhas de trigo e de milho contidas em alimentos importados (ex. macarrdo, biscoitos) estdo
excluidas porque a RDC n? 604/2022 se aplica as farinhas de trigo e de milho e ndo ao produto

industrializado final.

Na ocasido em que as utilizadas como ingredientes, em alimentos onde comprovadamente o ferro e
ou acido félico causam interferéncias indesejaveis nas caracteristicas sensoriais do produto final, o

enriquecimento das farinhas de trigo e milho ndo é obrigatério.
Resultados

Foram avaliadas 18 amostras no total, sendo 11 (61,1%) de farinhas de trigo, 03 (16,7%) de farinhas
de milho (fuba), 04 (22,2%) de farinhas de milho flocadas. Das 11 amostras de farinhas de trigo,

constatou-se que todas atenderam aos critérios estabelecidos, conforme legislagao vigente.

Diante da andlise das 3 amostras das farinhas de milho (fubd) apenas 01 (5,5%) correspondeu a todos

os itens preconizados pela legislacao.

Todas as farinhas de milho flocadas foram incluidas na pesquisa como produtos alimenticios que
trazem na lista de ingredientes farinha de milho (fuba), estas, apresentaram irregularidades, pois
segundo a RDC n° 604/2022 quando as farinhas forem utilizadas como ingredientes em produtos
alimenticios, devem ser declaradas, seguidas da expressao “enriquecida com ferro e acido félico” ou

“sem adicdo de ferro e acido félico”, com caracteres legiveis'®'°. (Tabela 1)



Tabela 1. Distribui¢do geral de conformidade dos produtos analisados frente a RDC n2 604/2022, Recife, 2024.

PRODUTO CONFORME NAO CONFORME
FARINHA DE TRIGO 100% 0%
FARINHA DE MILHO FLOCADA 0% 100%
FUBA 81% 19%

Ao analisarmos a conformidade de cada produto, em relacdo aos itens que a legislacdo preconiza
separadamente, foi possivel perceber que a farinha de trigo foi o produto que apresentou mais
conformidade a RDC 604/2022 (100%), dentre as trés amostras de farinha de milho (fubd) apenas
um produto apresentou conformidade para todos os itens preconizados pela legislacdo vigente,
duas delas ndao atenderam ao item 4, que determina que deve constar na lista de ingredientes
incluindo os nomes ferro e acido félico e ao item 6, pois ndo estavam declaradas na lista de
ingredientes se foram enriquecidas ou ndo, o que é obrigatdrio segundo legislacdo vigente. (Tabela
2). Os vdrios itens que nao se aplicam as quatro amostras de farinha de milho flocada, sdo
justificados pelo fato dessas farinhas serem dispensadas da fortificacdo obrigatdria, portanto
entraram na pesquisa como produtos alimenticios que trazem na lista de ingredientes farinha de
milho (fubd) e ndo atenderam ao item 6, exigido pela RDC 604/2022, que traz a seguinte
determinacdo: “quando as farinhas de milho (fuba) forem utilizadas como ingredientes em produtos
alimenticios, devem ser declaradas com adi¢cdo ou sem adicdo de ferro e acido félico com caracteres

legiveis.”

Tabela 2. Conformidade dos produtos analisados de acordo com os itens obrigatérios preconizados pela RDC n2

604/2022, Recife, 2024.

PRODUTO ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7
FARINHA DE TRIGO 100% 100% 100% 100% 100% NA 100%
FARINHA DE MILHO NA NA NA NA NA 0% NA
FLOCADA
FUBA 100% 100% 100% 33% 100% 33% 100%

Durante a pesquisa realizada em 17 estabelecimentos, o fuba mostrou-se um produto dificil de se

encontrar nas prateleiras pois é diferente da farinha de milho flocada que utilizamos para fazer cuscuz



no nosso dia a dia (regido Nordeste). Constatou-se vdrias marcas de farinha de milho flocadas
presentes nos supermercados, porém apenas quatro traziam na sua lista de ingredientes a farinha de

milho (fuba) e ndo atenderam ao Unico item preconizado pela legislacdo vigente.
Discussao
Um estudo realizado pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) no

Instituto de Perinatologia Social (IPS), avaliou a efetividade da fortificacdao das farinhas de trigo e de
milho com ferro e acido félico e os resultados mostraram que, ap6és a fortificacdo compulsdria das
farinhas de trigo e de milho a predominancia de anemia mostrou-se significativamente reduzida no

segundo grupo de gestantes em comparacdo com a prevaléncia antes da fortificacdo?’.

Uma pesquisa recente avaliou 10 amostras de farinhas de trigo comercializadas em padarias, analisou
as concentragdes de ferro presente em lotes diferenciados de farinhas de trigo. Os resultados

mostraram que 90% dos lotes de farinha utilizados na pesquisa cumprem com a legislacdo vigente??.

A Anvisa por meio de um grupo de trabalho (GP) realizou avaliagdo de 20 estudos cientificos sobre o
impacto do enriquecimento das farinhas com ferro na prevaléncia de anemia. A maioria teve impacto
nos niveis de ferritina (marcador para estoque de ferro no organismo). Os niveis de hemoglobina que

avaliam a reducdo da prevaléncia de anemia, ndo apresentaram resultados conclusivos?®.

Uma revisao sistematica, abrangendo mais de 80 paises, sobre a fortificacao das farinhas, identificou
gue existe evidéncia limitada da efetividade na reducdao da prevaléncia de anemia, entretanto
mostrou resultados satisfatorios relacionados aos niveis de ferritina sérica. Os compostos de ferro
gue apresentaram melhores repercussdes referentes a anemia ou estado de ferro no organismo
foram NaFeEDTA, o sulfato ferroso e o fumarato ferroso, por apresentarem melhor

biodisponibilidade?3.

Em um estudo realizado em Sdo Paulo, com a finalidade de avaliar se o teor de acido fdlico estava
conforme os preconizados pela legislagdo, avaliou 60 amostras de farinha de trigo em padarias
(embalagens a granel) e supermercados (embalagens de 1kg), constatando que 50% das amostras
estavam insatisfatdrias por apresentarem incompatibilidades fisico quimicas, 30 amostras tinham

4cido félico abaixo do teor minimo exigido e 13 com teor de ferro abaixo do estipulado?*.



Outro estudo analisou 29 artigos, referentes a eficdcia da fortificacdo com acido félico nos casos de
DTN, identificando uma redugdo de (30% aproximadamente) na prevaléncia de DTN nas regides:
Centro-Oeste, Sudeste e Sul do pais, esses dados foram obtidos por meio de registros de nascimento

do periodo de (2001-2004) e pds fortificacdo obrigatdria (2005-2014)%°,

Em S3o Luis (MA) entre 2000 e 2008, realizou-se uma pesquisa, para avaliar o impacto da fortificacdo
na reducdo dos casos de DTN apés fortificacdo das farinhas com ferro e acido fdlico, os resultados
foram insatisfatoérios, os casos de DTN no periodo pré e pds fortificacdo foram de respectivamente

0,89 e 1,11 para cada 1000 nascimentos®.

Com o objetivo de avaliar a eficacia da fortificacdo das farinhas com dacido félico e mudancgas na

prevaléncia de doencas do tubo neural, o Departamento de Saude Coletiva da Universidade de
Brasilia, realizou um estudo, nas regides central, sudeste e sul do Brasil, os resultados mostraram que

houve reducdo na prevaléncia geral de DTN: 0,79 por 1000 pré-fortificacdo para 0,55 por 1000 pds-

fortificacdo?®.

Pesquisa realizada em fontes internacionais e regionais para examinar os efeitos da fortificacao de
ferro em farinhas de milho (fubd) e produtos a base de farinha de milho. Revelou em seus resultados
gue é altamente incerto afirmar que a fortificacdo tem algum efeito sobre a reducdo do risco da

anemia ou melhoria da concentracdo de hemoglobina na populacdo?’.

Diante dos estudos apresentados sobre a eficacia do enriquecimento das farinhas de trigo e milho
com ferro e acido fdlico, em relacdo as DTN, anemia ferropriva e adequacdo das rotulagens, quando
a RDC n° 344/2002 ainda estava em vigor, houve eficicia na prevaléncia das DTN (exceto no MA),
porém na prevaléncia da anemia ferropriva os resultados foram insatisfatdrios mostrando efeitos
apenas aos niveis de ferritina sérica e quanto a adequacao das rotulagens estavam desconformes. No
entanto, estudos apresentados apds atualizagdes implementadas pela da RDC n° 150/2017 se
mostraram eficientes a respeito da diminuicdo do risco de anemia ferropriva ou melhoria da
concentracdao de hemoglobina na populacdo, e adequados em relagao as rotulagens das farinhas de
trigo. Os estudos mostraram resultados diferentes em determinadas regides do pais, pois existem
fatores importantes para avaliar a eficacia das estratégias de saude publica como acessibilidade e

educacdo nutricional da populacdo.



Conclusao

Diante do exposto, foi possivel concluir que a fortificagao das farinhas de trigo com ferro e acido félico
estdo conforme legislacdo, pois todas as amostras atenderam aos critérios exigidos pela legislacao
RDC n° 604/2022. No entanto as farinhas de milho (fuba); farinha de milho flocada que sdo produtos
alimenticios a base de farinha de milho (fubd) apresentaram desconformidade, nenhum dos produtos
alimenticios trouxe na rotulagem informagdes sobre enriquecimento ou ndo da farinha de milho
utilizada, em relacdo as farinhas de milho (fubd) duas das trés amostras sé atenderam a cinco dos
sete itens exigidos pela legislacdo vigente. Sendo necessario ressaltar a importancia de uma
fiscalizacdo mais eficaz por parte dos érgdos competentes, e por parte das empresas, uma melhor

adequacdo no processo de enriquecimento e rotulagem conforme legislacdo vigente.
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APENDICE 1 - CHECKLIST PARA PRODUTOS: FARINHAS DE TRIGO E DE MILHO, SEGUNDO A RDC n°
604/2022.

Supermercado:

Data Trigo ( ), Marca: Milho ( ), Marca: Amostra:

RDC 150/2017 ENRIQUECIMENTO DAS FARINHAS
DE TRIGO E MILHO COM FERRO E ACIDO FOLICO CONFORME NAO NAO SE
CONFORME APLICA

1-As expressdes constantes devem atender aos
seguintes requisitos: caracteres uniformes em tipo,
tamanho e cor da fonte, sem intercalacdo de dizeres
ou imagens. A fonte deve ter altura minima de 2 mm
e nunca inferior a 1/3 (um tergo) do tamanho da

maior inscricdo presente no painel principal.

2- Na rotulagem das farinhas, deve conter a seguinte
frase: “O enriquecimento de farinhas com ferro e
acido fdélico é uma estratégia para combater a ma

formacao de bebés durante a gestacdo e a anemia”.




3-A fonte usada para declaragao da frase, deve ter
altura minima de 2 mm e devem ser usados
caracteres uniformes em tipo, tamanho e cor da

fonte, sem intercalagdo de dizeres artes ou imagens.

4-Conter lista de ingredientes em atendimento a
RDC n2 259/2002. Incluindo os nomes “ferro” e
“acido folico” em substituicdo aos nomes dos

compostos fontes desses nutrientes.

5-A rotulagem deve conter, préximo a tabela de
informacdo nutricional, a seguinte frase: “Este
produto é enriquecido com 4 mg a 9 mg de ferro

/100g e com 140 pg a 220 pg de acido félico /100g”

6-Quando utilizadas como ingredientes em produtos
alimenticios, as farinhas de trigo e de milho
enriquecidas ou ndo devem ser declaradas na lista

de ingredientes

7-As farinhas de trigo e de milho enriquecidas com
ferro e acido félico devem ser designadas pelo nome
convencional do produto, seguido da expressado
“enriquecida com ferro e acido félico” com

caracteres legiveis.




REGRAS DA REVISTA RASBRAN

a) tipo de papel: tamanho A4;

b) margens: margens superior e inferior 1,5 cm, margens esquerda e direita de 2 cm;

c) espaco entre linhas: 1,5, exceto resumo em espago simples;

d) fonte: calibri tamanho 12;

e) As imagens deverdo ser estar em extensdo JPEG ou TIF, com resolu¢ao minima de 150 dpi;

f) As figuras e quadros sao identificadas na parte inferior com titulo designativo, nimero de ordem
no texto, hifen e titulo (Exemplo: Quadro 1 —Tipos de deficiéncias nutricionais). Ndo sdo mencionadas

as fontes de figuras e quadros quando elaboradas pelo préprio autor do artigo;

g) As tabelas sdo identificadas na parte superior com titulo designativo, nimero de ordem no texto,
hifen e titulo (Exemplo: Tabela 1 —Indice de deficiéncias nutricionais). N3o sdo mencionadas as fontes

das tabelas quando elaboradas pelo préprio autor do artigo;

h) As citacOes e referéncias deverdo atender ao estilo Vancouver.
Segue a estrutura de apresentagdo do artigo:

a) Titulo;

O titulo do artigo deve vir primeiramente em portugués e, em seguida, em inglés. Use caixa-alta (letra
maiuscula) apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para palavras onde o uso de caixa-
alta e caixa-baixa (letras maiusculas e minusculas) se faz gramaticalmente necessario (por exemplo,

siglas, nome de pessoas, cidades etc.).
b) Nome(s) do(s) Autor(es);

O(s) nome(s) do(s) autor(es), bem como os seus dados, deve(m) ser cadastrado(s) durante o processo
de submissao do artigo no portal da revista. Se o artigo possuir mais de um autor, clicar em INCLUIR

AUTOR e preencher os campos. Ndo serdo incluidos outros autores apds a submissao.



O(s) nome(s) do(s) autor(es) deve(m) ser omitido(s) no corpo de texto. Para garantir que seu artigo
seja revisado as cegas, nao inclua em sua redagao seu nome, instituicdo ou qualquer outra mencao

gue possa identificad-lo como autor.

c) Resumo (Portugués e Inglés);

O resumo deve ser estruturado (Objetivo, Método, Resultados e Conclusdo), com no minimo 150 e
no maximo 250 palavras. Assim como o titulo do artigo, o resumo deve ser apresentado

primeiramente em portugués e em seguida, em inglés.

d) Palavras-chave/Keywords;

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem vir apds o resumo, incluindo no minimo 3
e no maximo 6 termos de indexacdo, sempre no idioma da publicacdo e em inglés separadas por
ponto entre si. Padronize seus descritores em Ciéncias da Saude, preferencialmente, nos websites:

http://decs.bvs.br ou www.nlm.nih.gov/mesh.

As palavras-chave e keywords deverdao ser colocadas logo abaixo do resumo e abstract

respectivamente.

e) Texto do artigo;

Os textos do artigo devem ser divididos em Introducdo, Método, Resultados, Discussao e Conclusao.
O artigo ndo devera ultrapassar 25 paginas. Deve ser iniciado na mesma pagina dos resumos e das

palavras-chave (keywords).

f) SecGes;

O artigo ndo deve ter mais de trés niveis de subsecdes.

g) Figuras, quadros e tabelas;

As figuras, tabelas e quadros devem receber numeracao sequencial, seguindo a ordem de citagao.

Recomenda-se que sejam colocados perto do paragrafo a que se referem.

h) Consideragdes sobre direitos autorais;



Para evitar violacdo das leis de direitos autorais, ndo utilize longas e muitas citacdes de uma mesma
fonte, ou figuras publicadas previamente sem um documento de autorizagdo de uso dos direitos
autorais. Isto também se refere a imagens produzidas por vocé autor, mas que ja tenham sido
publicadas em outro veiculo, caso o seu direito autoral tenha sido transferido a editora. Autores que
ndo fornecerem a autorizacdo de uso de direitos autorais terdo seus artigos devolvidos. Trataremos

rigorosamente violagdes de direitos autorais.

i) Agradecimento;

O agradecimento as contribuicdes ou apoios recebidos no desenvolvimento do artigo deve ser
acrescentado ao final do texto principal, apds a se¢cdo “Referéncias”, sob o titulo “Agradecimento”

(no singular). Incluido na versao final apds aprovacdo para publicacao.

j) Referéncias;

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os periddicos devem ser abreviados segundo o
“Catalogo NLM” (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals). As referéncias deverdo ser
numeradas consecutivamente segundo a ordem de citacdo no texto. A seguir seguem exemplos de

como as referéncias de acordo com estilo Vancouver:

Artigos

Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en funcién de la evidencia cientifica.
Dietética y nutricidon aplicada basadas en la evidencia (DNABE): una herramienta para el dietista-

nutricionista del futuro. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2008;12(1):11-9.

Machado WM, Capelar SM. Avaliacao da eficdcia e do grau de adesdo ao uso prolongado de fibra
dietética no tratamento da constipacdo intestinal funcional. Rev. Nutr. [Internet]. 2010 [acesso em
2020 Fev 14];23(2). Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-
527320100 00200006&Ing=isso&nrm=isso&tIng=pt

Referenciando livros e teses

Gil A. Tratado de Nutricidon. 2a ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2010.



Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores de sobrevida em pacientes graves

[tese]. Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2008.
Referenciando websites

Instituto Nacional do Cancer. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas cinco regides
(Estimates of cancer incidence in Brazil and the five regions) [Internet]. Rio de Janeiro: INCA; c1996-
2007 [acesso em 2017 Dec 10]. Disponivel em:

http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793/.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a Saude, Politica Nacional de Humanizagcdo da
Atencdo e Gestdo do SUS. Acolhimento e classificagdo de risco nos servigos de urgéncia [Internet].
Brasilia: Ministério da Saude; 2009. [acesso em 2020 Jul 10]. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_classificaao_risco_servico_urgencia.pdf

Deve-se utilizar o padrao convencionado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA. Para outros
tipos de referéncias, consulte http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed ou

https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html (manual simplificado).



