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RESUMO

Introducdo: Ansiedade e méa qualidade do sono sdo problemas comuns entre o0s estudantes da
area de saude, gerando impacto no rendimento académico. Dentre os fatores exdgenos, a carga
horéaria é um fator de impacto nos niveis de estresse, ansiedade e méa qualidade do sono, com
consequéncias como baixa concentracdo, tensdo e irritabilidade dentro de diversos cursos.
Apesar disso, permanece incerto se a carga horaria da graduacao esta associada a qualidade de
sono e ansiedade. Objetivo: Verificar a associacdo entre carga horéria, qualidade do sono e
ansiedade de estudantes de cursos de salde de Pernambuco. Métodos: Trata-se de estudo
descritivo. Utilizou-se o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) para avaliagdo do sono e o
Questionario de Ansiedade de Beck (BAI - Beck Anxiety Inventory) para avaliacdo da
ansiedade. A carga horaria foi definida de acordo com cada curso. Utilizou-se uma analise de
regressdo linear para verificar a associacdo entre os niveis de ansiedade, 0os dominios da
qualidade do sono e a carga horaria do curso de salde. Resultados: A ansiedade foi
positivamente associada aos dominios qualidade do sono [B=5,32(1.62 pontos; b=0.40,
p=0.002] e disturbios do sono [p=5.93(2.33) pontos; b=0.31, p=0.014] independente da carga
horaria da graduagdo. Conclusdo: Estudantes com distdrbios do sono apresentam mais
ansiedade independente da carga horéaria do curso.

Palavras-chave: Ansiedade, qualidade do sono, saude mental.



INTRODUCAO

A ansiedade e o comprometimento do sono sdo questdes significativas enfrentadas por
estudantes de diversos cursos na area da saude. A prevaléncia de transtornos ansiosos e de
disturbios do sono entre esses estudantes tem sido amplamente documentada, revelando
padrdes que afetam a salide e o desempenho académico.

Estudos recentes indicam que a ansiedade é um achado predominante. Em uma
metanalise envolvendo 121 estudos com estudantes de enfermagem, a prevaléncia de ansiedade
variou entre 19,4% e 25,1%, com taxas mais elevadas entre os alunos de terceiro e quarto ano?.
Outra metanalise, abrangendo 40.428 estudantes de medicina, encontrou uma prevaléncia de
33,8%, destacando a seriedade deste problema?. Entre os estudantes de farmécia, embora
faltem meta-andlises, a prevaléncia de ansiedade tem sido relatada entre 20,6% e 67% em
estudos observacionais®®. No campo da odontologia, 48% dos 179 alunos de uma coorte
apresentaram sintomas ansiosos, e um estudo observacional na Arabia Saudita encontrou uma
prevaléncia de 66%’. Estudos na fisioterapia revelaram altas taxas de ansiedade, com
prevaléncias que chegaram a 85,6%%°. Em psicologia, um estudo brasileiro relatou que 34,28%
dos alunos apresentavam sintomas graves de ansiedade!?, e em Educacio Fisica, a prevaléncia
variou entre 21,8% e 30% em dois estudos observacionais realizados no Brasil*'12,

A qualidade do sono também é uma preocupacdo recorrente. No curso de Medicina,
uma metanalise com 50 estudos e 24.884 estudantes revelou que 52,7% apresentavam ma
qualidade do sono®. Entre os estudantes de enfermagem, a prevaléncia de méa qualidade do
sono variou de 71,05% a 78,6%'4>16, Estudos observacionais na area de Educacio Fisica
mostraram uma prevaléncia de 35,5% em uma amostra de 150 estudantes’. Em psicologia, a
prevaléncia foi reportada entre 56% e 88%*"8, enquanto na fisioterapia, 51,75% dos 199
estudantes avaliados apresentaram ma qualidade do sono?’. A odontologia e a farmacia também
apresentaram taxas variaveis, com prevaléncias de 44,83% a 725% e 55%,
respectivamente?!2223,

Os fatores que influenciam a ansiedade e a qualidade do sono podem ser classificados
em enddgenos, relacionados a personalidade e caracteristicas individuais, e exdgenos,
associados a carga de estudo e treinamento?®, Entre os fatores exdgenos estio o estresse durante
periodos de provas®’?42° apresentacdes de seminarios?*, uso de computadores para atividades
noturnas'’, horarios de inicio das aulas'®, satisfagdo com colegas e professores’?°, carga horaria
académica e de trabalho*"2>2839-32 ‘horarios irregulares® , competicéo entre os alunos, periodo
do curso?®, curriculo académico exigente>?>28, falta de tempo de lazer?’, dentre outros. Entre

os fatores enddgenos, destacam-se o trabalho externo3, assédio e abuso sexual®, dificuldades



financeiras moderadas ou graves*, procura de ajuda em meio a pressio académica®>%:3’,
duracdo do sono no final de semana e durante a semana®’33, uso de telefones celulares®,
privacdo de sono durante os dias de aula ou de trabalho®, viver sozinho ou com a familia®,
exercicio fisico regular, ano de curso, género e idade*!.

Estudos tém mostrado que os estressores académicos, como a carga horaria elevada e
as exigéncias académicas, estdo associados a altos niveis de estresse, ma qualidade do sono e
sintomas ansiosos. No Paquistéo, estressores académicos foram associados a uma odds ratio
de 2,47 para altos niveis de estresse®*. Da mesma forma, estudos em diversos paises
identificaram a carga horaria académica como um estressor significativo, frequentemente
relacionado a sentimentos de sobrecarga e exaustdo?>=03,

Apesar da abundancia de pesquisas sobre estressores académicos, ha uma lacuna
significativa na literatura quanto & anélise especifica dos efeitos da carga horéria excessiva nos
cursos de saude. Além disso, faltam estudos comparativos que avaliem a carga horaria e seus
impactos na qualidade do sono e na ansiedade entre os estudantes dos diferentes cursos da area
de salde.

Este estudo visa preencher essa lacuna, no investigando a associacdo entre a carga horéaria da
graduacdo e os niveis de ansiedade e qualidade do sono entre estudantes de diferentes cursos

da area de salde em uma faculdade no Nordeste do Brasil.

METODOS

Para atingir os objetivos pretendidos, foi realizado um estudo descritivo transversal, o

qual objetivou investigar se a carga horaria de diferentes cursos de salde estd associada a
qualidade do sono e o nivel de ansiedade dos estudantes.
A escolha do local do estudo se justifica pela disponibilidade de estudantes de todas as areas
de salde que o estudo em tela busca abordar, mostrando-se eficaz para os resultados
pretendidos. O estudo foi realizado no Campus da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS),
na cidade do Recife, Pernambuco.

Foram convidados (as) a participar da pesquisa estudantes do 1° ao 4° ano dos cursos
de Odontologia, Enfermagem, Medicina, Farmécia, Educacao Fisica, Psicologia e Fisioterapia,
das quais cinquenta e cinco concordaram em participar, tendo sido chamadas para responder
escalas consolidadas — abaixo descritas - apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Portanto, foram avaliados cento e dez questionarios (cinquenta e cinco de
cada uma das escalas), respondidos por estudantes entre 0 1° ao 4° ano de Medicina da FPS
entre os dias 06/06/2024 e 10/07/2024.



Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram questionarios consolidados na
comunidade cientifica para avaliacdo de qualidade do sono e ansiedade: Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) para avaliacdo do sono e o questionario de Ansiedade de Beck (BAI -
Beck Anxiety Inventory). As respostas foram registradas de maneira escrita e presencialmente
pelos estudantes participantes, sendo solicitado que fosse preenchido o periodo e o curso, para
posterior avaliacdo da carga horaria. Posteriormente, os dados foram tabulados em planilha
automatizada em Excel® e encaminhados para analise estatistica.

Para fins estatisticos, em posse dos dados coletados, as analises de normalidade da
distribuicdo e homogeneidade de variancia foram realizadas por meio dos testes de
Kolmogorov-Smirnov e Levene, respectivamente com os resultados de carga horéria,
qualidade do sono e niveis de ansiedade sendo expressos em média £ DP, mediana (intervalo
interquartil), ou frequéncia relativa e absoluta quando apropriado. Para verificar a associacéo
entre a carga horéaria do curso de graduacéo, a qualidade de sono e a ansiedade foi realizado o
teste de Pearson ou de Spearman quando necessario. Para verificar a associacdo entre variaveis
categoricas foi utilizado teste de Qui-quadrado. Além disso para verificar associacdo entre as
variaveis independentes e a varidvel dependente ansiedade, foi utilizada uma anélise de
regressao linear. Um valor de p < 0,05 sera considerado significante. Os dados serdo analisados
no Software SPSS 23.0.

RESULTADOQOS

Participaram do presente estudo 52 estudantes. Sendo 25% do curso de nutricdo, 21,2 %
do curso de medicina, 19,2% do curso de psicologia, 17,3% do curso de farmacia, 5,8 % dos
cursos de educacéo fisica e enfermagem, 3,8% do curso de fisioterapia e 1,9% do curso de
odontologia.

Em relacdo as cargas horarias, a média foi de 417,5 + 27,2 horas para nutri¢do, 422,7 +

14,7 para medicina, 435,0 + 28,3 para psicologia, 413, 9 + 33,9 para farmacia, 436,7 + 7,6 para
educacdo fisica, 390,0 + 3,0 para enfermagem e 435,0 * 4,0 para odontologia.
A tabela 1 apresenta os dados de ansiedade, qualidade do sono geral e por dominio do PSQI

para cada curso.



Tabela 1. Valores de ansiedade, qualidade do sono geral e por dominio, estratificado por curso.

Curso
variavel Nutri¢do Medicina  Psicologia  Farmacia Educacdo Fisica  Enfermagem  Fisioterapia  Odontologia
BAI, escore 102+35 159+101 126+6,4 208+154 10,789 16,3+ 3,1 8,0+8/4 2
PSQI geral, score  7,5+3,9 75+3,9 6,0+19 7,4 £3,2 8,3+4,0 3,725 75+0,7 3
Qualidade dosono 1,7+0,8 15+05 1,1+0,6 20+£10 1,0+£0,0 1,0+£0,0 2,0+£0,0 1
Laténcia 0,8+08 1,0£1,0 0,7+0,8 04+1,0 1,7+15 0,7+0,6 0,0+0,0 0
Duracéo do sono 11+£11 1,3+£1,0 0,8+0,6 16+12 0,7+0,6 0,6 £0,6 2,5+0,7 0
Eficiénciadosono 0,5+0,9 04x+10 0,3x0,5 0611 06+£1.2 0,0£0,0 0,0x0,0 0
Distarbios dosono 1,4+0,5 1,1£0,3 16+£05 12 £04 2010 16+0,6 1,0£0,0 0
Medicacéo 0,7+0,9 05+1.2 0,3+0,5 04+0,9 1,0£1,7 0,7+12 10+£14 1
Disfuncao diurna 14+£172 16+0,6 1,2+0,8 1,1+10 13+15 20+10 20+14 0

A tabela 2 apresenta os valores de regresséo linear com o modelo bruto e com 0 modelo ajustado. A ansiedade foi positivamente
associada aos dominios qualidade do sono [$=5,32 (1.62 pontos; b=0.40, p=0.002] e distarbios do sono [f=5.93 (2.33) pontos; b=0.31, p=0.014]

independente da carga horéaria do curso de graduacao.

Tabela 2 — valores de regressdo linear. Variavel dependente — ansiedade.

Modelo bruto Modelo ajustado
B EP b p B EP b p

Variaveis

Qualidade do sono 5,35 1,7 -0,4 0,003 5,32 1,62 0,4 0,002



Duracéo do sono 3,11 1,29 0,32 0,02
Distlrbios do sono 6,11 2,53 0,32 0,019 5,93 2,33 0,34 0,014
Disfuncdo diurna 1,43 1,39 0,14 0,311




DISCUSSAO

O principal achado deste estudo foi a identificacdo da qualidade do sono como um fator
de risco para a ansiedade entre os estudantes da &rea de saude, corroborando a literatura
existente*?*3, Uma metandlise iraniana envolvendo estudantes de Medicina e residentes
também revelou uma associacao significativa entre a saide mental dos estudantes e a qualidade
do sono, apontando para um aumento nos transtornos ansiosos, ansiedade e depress&o*. Outra
Metanalise de 2017 realizada no Brasil, avaliou as questdes associadas a saide mental entre os
estudantes de Medicina no pais. A andlise de estudos associados a ansiedade avaliou diferentes
parametros como tracos de ansiedade, estado ansioso e ansiedade em sentido mais amplo,
sendo evidenciadas prevaléncias de foram de 32,9 até 89,6% nos estudos. Esta mesma
metanalise indicou uma prevaléncia agregada de baixa qualidade do sono de 51,5%.

Além disso, hé evidéncias que conectam 0s estressores académicos — como a carga
horéaria elevada, a competicdo entre pares e a exigéncia curricular — aos sintomas de ansiedade
e a qualidade do sono®®. As graduacdes analisadas possuem alta carga teorica e exigéncia
académica, fatores que impactam diretamente a ansiedade e a qualidade do sono dos alunos.
Um estudo que investigou sintomas depressivos em estudantes de Medicina encontrou uma
Odds Ratio de 3,01 para o desenvolvimento de sintomas depressivos em pacientes com
diferencas significativas entre as horas de sono durante o fim de semana e a semana®®. Esses
resultados s&o consistentes com as recomendagdes da Nacional Sleep Foundation, que sugerem
que individuos de 18 a 25 anos devem dormir entre 7 e 9 horas para garantir uma adequada
restauracéo fisica e mental®’.

Este estudo demonstrou que a carga horaria ndo foi um preditor significativo de
ansiedade entre os estudantes. Entre os diversos dominios do Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), a qualidade do sono e a presenca de disturbios do sono se mostraram preditores de
ansiedade, independentemente da carga horéria do curso. Isso reforca a ideia de que uma méa
qualidade do sono impacta diretamente a ansiedade, sendo, portanto, compativel com diversos
estudos presentes na literatura®4°5051 A crescente competitividade nas universidades, a rotina
agitada e fatores como o uso excessivo de telas contribuem ainda mais para um ciclo que
perpetua a ma qualidade do sono e o aumento da ansiedade, evidenciando a urgéncia em
abordar essas questdes.

As limitagdes deste estudo incluem o tamanho reduzido da amostra, o que dificulta a
representatividade em relacdo a uma populacao maior e a detecgédo de associagdes significativas

entre varidveis. Portanto, este estudo pretende servir como um ponto de partida para



investigacOes futuras que busquem evidéncias mais robustas em desenhos de pesquisa que
elucidem melhor as associacfes entre as variaveis.

O estudo identificou uma associagdo significativa entre a qualidade do sono e os niveis
de ansiedade entre estudantes de diversas areas da salde, 0 que corrobora com o que hoje em
dia é identificado na literatura. Apesar da elevada carga horaria nos diferentes cursos
analisados, esta ndo se mostrou um preditor significativo da ansiedade, ressaltando que a
qualidade do sono e a presenca de distarbios do sono - dominios especificos do Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) - sdo fatores determinantes para a satde mental dos alunos. A alta
competitividade académica e o0s estressores associados as rotinas dos estudantes parecem
contribuir para o agravamento desses problemas, enfatizando a necessidade de intervencdes
que promovam habitos saudaveis de sono.

As limitagdes, como o tamanho da amostra, indicam a necessidade de estudos futuros
que possam explorar essas relacbes com mais profundidade e representatividade. Em ultima
analise, os resultados deste estudo sugerem que estratégias voltadas para a melhoria da
qualidade do sono sdo fundamentais para mitigar os sintomas de ansiedade entre estudantes de
salde, destacando a relevancia de abordar a saide mental no ambiente académico.

Assim, conclui-se que estudantes universitarios que tem algum distdrbio do sono, apresentam
maior risco de ansiedade independente de cada horario do curso de saude em que estdo

cursando.
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