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RESUMO

A simulagdo clinica ¢ uma estratégia educacional consolidada, que permite a reprodugdo de
cenarios realistas em ambientes controlados. Na pediatria, ela ¢ especialmente Util diante das
especificidades anatdmicas, fisiologicas e emocionais do cuidado infantil, que exigem dominio
técnico e habilidades interpessoais por parte dos profissionais de saude. Objetivo: Identificar
os contetdos mais frequentemente abordados em treinamentos com uso de simulagdo voltados
a pratica pediatrica. Método: Foi realizada uma revisao sistematica breve em maio de 2025,
nas bases PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2025 que descrevessem intervengdes educacionais com simulacdo no
contexto pediatrico. Os critérios de elegibilidade consideraram o tipo de estudo, o publico-alvo
e a disponibilidade do texto completo. Ao todo, 43 estudos foram analisados qualitativamente.
Resultados: Os temas mais frequentes foram agrupados em cinco categorias: manejo de via
aérea e procedimentos respiratdrios (n = 10); comunicacdo clinica e soft skills (n = 9);
procedimentos invasivos e acesso vascular (n = 9); emergéncias pediatricas, como sepse,
convulsoes e anafilaxia (n = 6); e reanimagao cardiopulmonar (n = 4). Além disso, foram
identificados diversos cenarios clinicos especificos, cada um abordado por apenas um estudo.
Conclusao: Os contetidos mais recorrentes envolvem habilidades técnicas em situagdes criticas
e competéncias comunicacionais. A diversidade temadtica refor¢a o valor da simulagdo como

estratégia educativa ampla, segura e adaptada ao cuidado pediétrico.

Palavras-chave: Simulacdo em pediatria; Educagao baseada em simula¢do; Educacdo médica;

Cenarios de simulagao.

ABSTRACT

Healthcare simulation is a well-established educational strategy that enables the replication of
real-life scenarios in controlled environments. In pediatrics, it is particularly valuable due to the
anatomical, physiological, and emotional specificities of pediatric care, which require both
technical proficiency and interpersonal skills. Objective: To identify the most frequently
addressed topics in simulation-based training focused on pediatrics. Methods: A brief
systematic review was conducted in May 2025 across PubMed, Scopus, and the Virtual Health
Library (VHL). Studies published from 2020 to 2025 were included if they described
simulation-based educational interventions in pediatric settings. Eligibility criteria included
study type, target audience, and full-text availability. In total, 43 studies were qualitatively

analyzed. Results: The most frequent themes were grouped into five categories: airway



management and respiratory procedures (n = 10), communication and soft skills (n = 9),
invasive procedures and vascular access (n =9), pediatric emergencies such as sepsis, seizures,
and anaphylaxis (n = 6), and cardiopulmonary resuscitation (n =4). A variety of specific clinical
scenarios appeared only once each across the studies. Conclusion: The most common topics in
pediatric simulation training focus on technical abilities for critical care and core
communication competencies. The range of scenarios underscores simulation’s value as a
broad, safe, and adaptable educational method for pediatric contexts.

Keywords: Pediatric simulation; Simulation-based education; Educational content; Simulation

scenarios.

INTRODUCAO

A simulagdo ¢ uma estratégia educacional que busca reproduzir, de forma realista e controlada,
situagdes do cotidiano profissional, possibilitando ao aprendiz a vivéncia pratica de cenarios
complexos sem colocar em risco a segurancga de pacientes reais. Essa metodologia permite o
treino de habilidades técnicas, comportamentais e cognitivas, promovendo a consolida¢ao do
conhecimento por meio da experimentacdo, da repeti¢do estruturada e do feedback reflexivo.
A educacdo baseada em simulacdo tem se consolidado, nos ultimos anos, como uma
metodologia fundamental para o ensino de competéncias clinicas, em seus aspectos técnicos e
nao técnicos em saude, incluindo a pediatria. Um dos principais desafios enfrentados estd no
desenho de treinamentos com foco na transferéncia do conhecimento, ou seja, que, além do
aprendizado, capacitem os treinandos a aplicar a competéncia adquirida em seu ambiente de
trabalho.! Apenas a partir disso poderd haver impacto positivo nos desfechos dos pacientes.
Para além do formato, os treinamentos podem variar quanto ao seu publico-alvo — graduagao,
pos-graduacao e educagao continuada —, assim como em conteudo.

Com o avanco das tecnologias educacionais e a crescente valorizagdo de métodos ativos de
aprendizagem, o uso da educa¢@o por meio de cenarios simulados tornou-se cada vez mais
frequente em programas educacionais. A simulacdo proporciona um ambiente seguro para a
pratica deliberada, favorece a repeticao estruturada de procedimentos até o dominio, permite a
experimenta¢do de técnicas inovadoras e contribui para a reducdo de erros evitaveis.! Além
disso, fortalece o trabalho em equipe e a padronizagcdo de condutas assistenciais por meio da
consolidagdao de protocolos. Os treinamentos podem, ainda, ser desenhados para atender a
objetivos de aprendizagem como o desenvolvimento de habilidades psicomotoras isoladas ou

o manejo de situagdes clinicas auténticas, com foco na aprendizagem complexa. Nesses



treinamentos, pode haver o uso de manequins de alta fidelidade, equipamentos reais e sessdes
de debriefing (feedback) estruturadas ap6s cada cendrio.

Em pediatria, a pratica clinica apresenta particularidades que exigem raciocinio clinico agil,
tomada de decisdo precisa € manejo psicomotor € emocional sensivel, além de envolver
aspectos como especificidades fisiologicas, comunicacdo com familiares e intervencdes
potencialmente invasivas. Dai a grande variedade de contetidos abordados na educagdo baseada
em simulacdo na pediatria, com objetivos de aprendizagem focados ora em habilidades
psicomotoras, ora em aprendizagem complexa — a integracao de conhecimento, habilidades e
atitudes.

Em relag@o aos tipos de desenhos possiveis de treinamento, foi desenvolvido o conceito de
Zonas de Simulagdo, uma graduagdo que varia de 0 a 4. Na Zona 0 e na Zona 1 estdo
classificados os treinamentos menos complexos, de carater individual — o primeiro em
ambiente virtual e com autofeedback, enquanto o segundo se concentra na pratica de
habilidades motoras. J4 os treinamentos classificados como Zona 2 e Zona 3 envolvem cenarios
mais complexos, ao passo que, na Zona 4, ocorrem as discussoes de debriefing, fase de
aprendizagem reflexiva pos-cenario, aplicadas a situagdes clinicas reais.>

Mais recentemente, ainda motivada pela necessidade de aprimorar o manejo da ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) em pediatria, um outro tipo de desenho de treinamento foi proposto e
vem sendo disseminado: a pratica deliberada em ciclos rapidos (PDCR).* No PDCR, ha
interrupcdes do cendrio assim que ¢ identificado um manejo subotimo, para que os treinandos
recebam feedback e reiniciem o cenario repetidamente, com novas oportunidades de repeti¢ao
até a exceléncia. Dessa forma, o PDCR vem sendo aplicado em situagdes que demandam
competéncias automatizadas, como a RCP.

Diante do vasto panorama de desenhos possiveis de treinamentos, a presente revisao sistematica
breve tem como objetivo analisar o corpo de publicagdes recentes sobre simulacao em pediatria,
com foco na identificagdo dos conteudos mais frequentemente abordados em treinamentos
simulados e nos elementos principais de seus desenhos. Busca-se, assim, compreender a
distribuicao tematica e a recorréncia desses contetidos nos estudos publicados entre 2020 e

2025.



METODO

Esta revisao sistematica breve foi conduzida com base em principios estruturados de revisdes
da literatura, adotando uma abordagem metodoldgica rigorosa e compativel com estudos de
escopo académico. As buscas foram realizadas em maio de 2025 nas bases de dados Publisher
Medline (PubMed), Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que inclui periédicos do
Sistema Latino-Americano ¢ do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude (LILACS). A
estratégia de busca combinou descritores relacionados a simulagdo, pediatria, treinamento e
cenarios. Para a recuperacdo dos estudos, utilizaram-se descritores e/ou palavras-chave
especificas para cada base, incluindo suas derivagdes e traducdes nos idiomas referidos,
combinadas por operadores booleanos. As estratégias de busca e o niamero total de publicagcdes

localizadas em cada base estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Chaves de busca por bases de dados e nimero de publicagdes encontradas.

Base de Dados | Tipo de Linguagem Chaves de Busca N°
1.  PubMed Linguagem Controlada ("Simulation Training"[MeSH 59
(MeSH) Terms] OR "Education, Medical,

Simulation-Based"[MeSH]) AND
("Pediatrics"[MeSH] OR
"Child"[MeSH] OR
"Infant"[MeSH] OR
"Adolescent"[MeSH]) AND
("Curriculum"[MeSH] OR
"Education"[MeSH] OR "Teaching
Materials"[MeSH]) AND ("Patient
Simulation"[MeSH])




Base de Dados | Tipo de Linguagem Chaves de Busca N°

2. Scopus Linguagem Livre TITLE-ABS-KEY ("simulation 33
training" OR "simulation-based
education" OR "simulation
learning" OR "simulation design")
AND TITLE-ABS-KEY (pediatric
OR paediatric OR child OR children
OR infant OR adolescent) AND
TITLE-ABS-KEY ("pediatric
simulation" OR "healthcare
simulation") AND TITLE-ABS-
KEY(content OR curriculum OR
"training content" OR scenario)

3. BVS/LILACS | Linguagem Livre ("simulagao" OR "simulacion" OR | 48
(Portugués/Espanhol/Inglés) | "simulation") AND (pediatria OR

pediatria OR pediatric OR
paediatric) AND (contedo OR
contenido OR curriculum OR
"educational content" OR cenario

OR scenario)

Fonte: Dos autores

Foram inicialmente identificados 140 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados os artigos na analise final. Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos
publicados entre 2020 e 2025; (2) que descrevessem intervengdes de treinamento com uso de
simulacdo no contexto pediatrico e cenarios bem definidos; (3) envolvendo estudantes de
medicina, residentes ou profissionais da satude; e (4) disponibilidade do texto completo, seja
por acesso direto ou por meio de solicitagdo via comutacdo bibliografica. Os critérios de
exclusao incluiram: (1) estudos duplicados; (2) simulagdes ndo aplicadas ao contexto

pediatrico; e (3) revisdes narrativas ou relatos sem descri¢ao de intervengao educativa.



RESULTADOS

Foram incluidos para analise 43 artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, abrangendo
pesquisas desenvolvidas em diversos paises, como Brasil, Estados Unidos, Alemanha, Coreia
do Sul, Qatar e Australia. A maioria adotou delineamentos quase-experimentais ou descritivos,
com analise qualitativa ou quantitativa dos efeitos dos treinamentos simulados. Observou-se
também a adoc¢do crescente de tecnologias inovadoras, como realidade virtual, simulacio
hibrida e praticas in situ, refor¢cando a diversidade metodoldgica presente na literatura recente.
As principais caracteristicas dos 43 estudos foram sistematizadas no Quadro 2, que apresenta
as seguintes variaveis referentes ao formato dos treinamentos, distribuidas nas colunas: a) autor,
ano, revista; b) formato do treinamento; c) publico-alvo; e d) categoria profissional treinada.
Essa organizagdo permite visualizar a amplitude tematica e metodologica que permeia os

estudos incluidos.

Quadro 2. Caracteristicas dos estudos.

Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada

Bayoumi et al. | Habilidades Profissionais de saude Intubacao Interprofission
(2022). técnicas e em educagdo endotraqueal, al (médicos,
Neonatal competéncias continuada administracdo de | enfermeiros,
Simulation complexas surfactante por farmacéuticos,
Program.’ LISA, puncao terapeutas

lombar, respiratorios)

cateterizagdo (n=1.507)

umbilical, PICC,

ressuscitagdo

neonatal,

transporte

neonatal, golden

hour
Glomb et al. Aprendizagem Educagao continuada Ressuscitacao Interprofission
(2020). complexa com (servigo de emergéncia | neonatal, manejo | al (médicos,
Botswana habilidades pré-hospitalar) de vias aéreas, técnicos de
EMS.6 especificas convulsoes, emergéncia,




Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada
estimativa de enfermeiros,
peso, trauma auxiliares) (n
pediatrico =30)
Lee-Jayaram Aprendizagem Graduacao (formagao Afogamento, Interprofission
et al. (2020). complexa com técnica paramédica) asma, sepse, al (técnicos de
PediSTEPPs- | foco em convulsoes, emergéncia,
H. simulagdo abuso infantil, médicos
contextual dosagem instrutores) (n
medicamentosa =20)
pediatrica
Pong et al. Habilidades Graduagdo, residéncia Ressuscitacdo Interprofission
(2021). SBE in | técnicas e médica, educagio neonatal, al (médicos,
Newborn Care | aprendizagem continuada procedimentos enfermeiros,
(Malésia).® complexa invasivos educadores,
(intubago, cuidadores
inser¢do de leigos) (n=
cateteres), 147)
simulagao in situ,
comunicagao,
CRM
Symon et al. Aprendizagem Educagao continuada Febre Uniprofissiona
(2021). complexa com (profissionais de saide | neutropénica, 1 com
STORK Unit | componente em oncologia acesso a port-a- envolvimento
Simulation técnico pediatrica) cath, cuidados de familiares.
(Australia).’ centrados na (n=1)
familia, advocacy
do paciente
Vora et al. Habilidades Educagédo continuada Choque neonatal, | Interprofission
(2021). ACEP | técnicas e (profissionais de triagem, al (médicos,
SimBox aprendizagem emergéncia em estabilizacdo enfermeiros,
(EUA).10 complexa hospitais comunitarios) | inicial, técnicos de
transferéncia, emergéncia)

simulagdo in situ




10

Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada
(n=178
hospitais)
Mand et al. Habilidades Educagao continuada Parada Interprofission
(2024). técnicas e (enfermeiros e médicos | cardiorrespiratori | al (médicos e
Paediatric aprendizagem de hospitais pediatricos) | a com ritmo enfermeiros)
Cardiac Arrest | complexa chocavel, (n=52
Simulation ventilagdo com equipes
(Alemanha).!! baldo-valvula- clinicas)
mascara,
desfibrilacdo,
administracdo de
epineftina e
amiodarona,
PALS, CRM
Craig et al. Habilidade Graduagdo (estudantes | Estimativa de Uniprofissiona
(2021). técnica de medicina) volume testicular | 1 (estudantes
Testicular com de medicina)
Volume orquidémetro; (n=30)
Estimation avaliagdo da
Simulation acuracia e
(Reino confiabilidade
Unido)." intra/interobserva
dor
Nataraja et al. | Aprendizagem Pos-graduacao Treinamento em | Interprofission

(2020).
Paediatric
Surgical
Simulation
Programme

(Myanmar).'?

complexa com
foco técnico-

cirurgico

(residentes de cirurgia

pediatrica e areas

correlatas)

trauma,
queimaduras,
laparoscopia,
intussuscepgao,
anastomoses
intestinais,
cateterismo
urinario, acesso

IV e intradsseo,

al (cirurgides
pediatricos,
neonatologista
S,
radiologistas,
enfermeiros,
educadores
clinicos) (n=

85)
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada
avaliacdo
neonatal, entre
outros
Frey-Vogel et | Aprendizagem Pos-graduacao Ambiguidade Uniprofissiona
al. (2022). complexa (residentes de pediatria | médica, | (medicina
Avatar (comunicagdo em | e subespecialidades) comunicagdo com | pediatrica) (n

Patients for incerteza médica) pais e =30)
Communicatio adolescentes
n of sobre decisoes
Ambiguity dificeis, empatia,
(EUA).™ decisdo

compartilhada
Shaikh et al. Aprendizagem Graduagdo e residéncia | Identificagdo e Uniprofissiona
(2022). Good | complexa (alunos de medicina, reporte de riscos | 1 (medicina)
Catch, Kiddo | (seguranca do internos de pediatria e a seguranga do (n=50)
(EUA).5 paciente) de emergéncia) paciente: erros de

medicagdo, falhas

de identificacao,

higiene, erros

terapéuticos e

falhas em EHR
Aratjo Aprendizagem Graduacao (estudantes | Comunicagdo Uniprofissiona

Baptista et al.

complexa (soft

de medicina)

empatica com

| (medicina)

(2024). Ensino | skills, criangas, (n=20)
de Soft Skills | comunicagdo negocia¢do com
em Cuidados centrada na pais,
Pediatricos crianca) envolvimento da
Centrados na crianga nas
Crianca decisdes clinicas,
(Brasil).'® resolucdo de
conflitos
McClure et al. | Aprendizagem Pos-graduacao Entrevista com Uniprofissiona
(2020). Child | complexa com (enfermagem avangada) | cuidador, suspeita | 1
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada

Abuse componente de abuso infantil, | (enfermagem)
Response técnico e comunicagao (n=25)
Simulation comunicacional empatica, plano
(EUA)." terapéutico,

notificagdo a

orgdos legais
Peterson et al. | Habilidade Educagao continuada Ventilagdo com Uniprofissiona
(2023). técnica (enfermeiros neonatais) | pressdo positiva | 1
Airway em neonatos, (enfermagem)
Positioning in vedagdo com (n=35)
the Neonatal mascara, posi¢ao
Patient (Reino da cabega e corpo
Unido).'® (90° vs. em linha)
Duarte et al. Aprendizagem Pés-graduacdo e Comunicagao Uniprofissiona
(2024). complexa formag@o continuada empatica, 1
Family- (comunicagao e (enfermeiros compartilhament | (enfermagem)
Focused Care | cuidado centrado | pediatricos) o de decisoes, (n=15)
in Pediatric na familia) apoio emocional,
Oncology dindmica
(Brasil, familiar, cuidados
Portugal, com crianga com
Espanha)."’ leucemia
Lee et al.,, Aprendizagem Educacao continuada Ressuscitacao Interprofission
2021 pediatrica, sepse, | al: médicos,
Using In Situ seguranga do enfermeiros,
Simulations to paciente técnicos de
Improve emergeéncia;
Pediatric (n =4 por
Patient Safety equipe, nao
in Emergency especificado
Departments. quantas

20

equipes)
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria

Revista Treinamento Profissional
Treinada

Yang et al. Aprendizagem Graduacdo (estudantes | Sepse em Uniprofissiona

(2021). A complexa de medicina) lactente, 1 (medicina)

Telesimulation anafilaxia em (n=40)

Elective to crianga,

Provide comunicacdo em

Medical emergéncia

Students With pediatrica,

Pediatric cuidado centrado

Patient Care na familia

Experiences

During the

COVID

Pandemic.?!

Murtha et al. Aprendizagem Pés-graduagdo Entrega de més Uniprofissiona

(2024). complexa (residentes de noticias, empatia, | 1 (medicina)

Resilience (comunica¢do em | pediatria/subespecialida | comunicagdo com | (n = 24)

Curriculum situacdes criticas) | des) familias, SPIKES

Improves

Skills of

Pediatric

Fellows in

Delivery of

Difficult

News.?

Lomez et al. Habilidade Pos-graduacao Reconhecimento | Uniprofissiona

(2024). técnica com (residentes de pediatria) | de parada 1 (medicina)

Manejo de la aplicagdo em respiratoria, (n=273)

via aérea ante | urgéncia manejo de via

un caso de aérea, ventilagdo

paro com bolsa e

respiratorio en mascara,

un escenario bronquiolite

grave
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria

Revista Treinamento Profissional
Treinada

clinico

simulado.”

Santos et al. Aprendizagem Educagdo continuada Sedacao Interprofission

(2024). complexa (equipe pediatrica, al (medicina,

Construgdo e | (técnico + multiprofissional da manejo de enfermagem,

validagdo de habilidades ndo emergéncia pediatrica) | intercorréncias, fisioterapia)

cenario para técnicas) ventilacao (n=10)

treinamento de manual,

sedacdo na comunicagao com

sala de familiar, cenario

urgéncia para de drenagem

procedimento toracica

cirurgico

pediatrico.?*

Pereira & Habilidades Educagédo continuada Parada Interprofission

Silva (2024). técnicas com (médicos, enfermeiros, | cardiorrespiratori | al (medicina,

Interdisciplina | pratica deliberada | fisioterapeutas) a pedidtrica, enfermagem,

ry training RCP, fisioterapia)

program for compressoes (n=139)

pediatric toracicas,

cardiorespirato algoritmo PALS

ry arrest using

rapid cycle

deliberate

practice.”

Sulino- Aprendizagem Graduagdo Cuidados de Uniprofissiona

Gongalves et complexa (enfermagem) enfermagem ao 1

al. (2024). (técnico + recém-nascido e a | (enfermagem)

Using expert- | atitudes) crianca (n=16)

modeling hospitalizada,

videos in faléncia

telesimulations respiratoria,

to teach hipertermia,
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria

Revista Treinamento Profissional
Treinada

pediatric and desidratacdo,

neonatal aspiracdo de dieta

nursing.?®

Soni et al. Habilidade Graduacdo e residéncia | Redugdo Uniprofissiona

(2023). técnica médica (ortopedia) incruenta de | (medicina)

Development fratura do (n=30)

of orthopedic antebraco

simulator to pediatrico (tergo

practice closed médio)

reduction of

pediatric

fractures of the

middle third of

forearm.?’

Sanguino Aprendizagem Graduagdo Parada Uniprofissiona

(2023). Parada | complexa (enfermagem) cardiorrespiratori | 1

cardiorrespirat a por (enfermagem)

oria pediatrica: insuficiéncia (n=25)

efetividade do respiratoria,

ensino hibrido reconhecimento e

no processo manejo, uso de

ensino- AVA, simulagio

aprendizagem clinica,

em tecnologias

Enfermagem.”® digitais

Pico et al. Aprendizagem Pés-graduagdo Erro de Uniprofissiona

(2024). complexa (residentes de pediatria) | medicagdo 1 (medicina)

Comunicagdo | (comunicagdo de (overdose de (n=11)

de erros mas noticias e benzodiazepinico

médicos em erros médicos) ), parada

cenario clinico respiratoria,

simulado.?

comunica¢do com

responsavel,
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Autor, Ano, Formato do Publico-alvo Conteudo Categoria
Revista Treinamento Profissional
Treinada

autopercepcao e

empatia
Pinto et al. Habilidade Puérperas e familiares Higienizagdo do | Uniprofissiona
(2022). técnica com (educagdo em saude); coto umbilical do | 1
Construgdo e | abordagem aplicavel também a recém-nascido, (enfermagem);
validagdo de educativa graduagdo em uso de com foco em
cenario sobre enfermagem neonatal antisséptico, educagdo para
cuidado com o prevencao de leigos (n=
coto infecgoes 16)
umbilical > neonatais
Yafar et al. Aprendizagem Educagédo continuada 30 cendrios de Interprofission
(2021). complexa com (equipe RCP em al (medicina,
Implementacio | foco em multiprofissional de pacientes enfermagem,
ndela emergéncia e hospital pediatrico) pediatricos com técnicos) (n=
simulacién in | trabalho em COVID-19, 30
situ en un equipe simulacdo in situ, | simulagdes)
hospital treinamento em
pediatrico via aérea e
durante controle de
COVID-19.%! infec¢do
Mas et al. Aprendizagem Graduacdo (medicina) Anamnese de Uniprofissiona
(202D). complexa lactente com | (medicina)
Simulacion in | (entrevista clinica patologia n=12)
situ y 'madre’ com simulagdo respiratoria,
simulada: materna) comunicagdo com
nuevas familiar,
estrategias simulacao
pedagobgicas materna,
en pediatria.® simulacdo in situ
Rufach et al. Habilidade Pediatras e residentes Intubagéo Uniprofissiona
(2021). técnica (educagdo continuada) | endotraqueal em | 1 (medicina)
Simulacion de | (intubagdo lactente com (n=12)

intubacion

pediatrica)

videolaringoscopi
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pediatrica con o artesanal,

videolaringosc protegdo contra

opio de bajo COVID-19,

costo en treinamento com

contexto de simulagdo

pandemia por

COVID-19.%

Couto et al. Habilidade Pos-graduacao Intubagao Uniprofissiona

(202D). técnica com (residéncia médica em | traqueal | (medicina)

Changing the | pratica deliberada | pediatria) pediatrica com (n=28)

view: impact (mastery videolaringoscopi

of simulation- | learning) 0, checklist de

based mastery habilidades,

learning in eventos adversos,

pediatric simulagdo

tracheal baseada em

intubation with dominio

videolaryngos

copy.**

Tavares KS et | Aprendizagem Educagdo continuada Cuidados com Uniprofissiona

al. (2021). O complexa (profissionais da traqueostomia, 1

cuidado da (simulagdo de enfermagem na APS) gastrostomia, (enfermagem)

crianga alta fidelidade sonda n=9)

dependente de | com enfoque nasoenteral,

tecnologia na
atencao
primaria a
saude: uso da

simula¢do.’

domiciliar)

retengdo urinaria,
obstrucdo de
canula, aspiracdo
de dieta enteral,
parada
cardiorrespiratori

a
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Oliveira JLG | Habilidade Graduagdo e RCP neonatal em | Uniprofissiona

(202D). técnica com profissionais sala de parto, 1

Objetos simulagdo e (enfermagem e satude) maternidade e (enfermagem)

contemporane | OSCE UTI neonatal: (n=24)

0s para o ventilacao,

processo de compressoes,

ensino e epinefrina,

aprendizagem lideranca,

da algoritmos

ressuscitagdo

cardiopulmona

r neonatal.*

Herber S et al. | Aprendizagem Educagédo continuada Doengas raras, Uniprofissiona

(2021). Course | complexa (curso | (enfermeiros de erros inatos do 1

for the de extensdo com | cuidados pediatricos e metabolismo, (enfermagem)

qualification simulagao) genéticos) microcefalia, (n=17)

of nurses in triagem neonatal,

the care of simulacdo de

children with atendimento a

genetic mae e crianga

diseases: an

experience

report.’’

Teles et al., Aprendizagem Graduacgao Cuidados com Uniprofissiona

2020. Clinical | complexa (enfermagem) crianca e familia, |1

simulation in comunicagao, (enfermagem);

teaching empatia, tomada | n=10

Pediatric de decisdo, uso

Nursing: de equipamentos

students’ pediatricos

perception.

Torres A et al. | Habilidade Graduagdo e pos- Simulagdo de Uniprofissiona

(2020). técnica graduagdo (clinicos, procedimentos 1 (medicina)
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Development | (laparoscopia residentes e cirurgioes laparoscopicos
and validation | neonatal) pediatricos) basicos em
of a new espaco reduzido
laparoscopic para cirurgia
endotrainer for neonatal
neonatal
surgery and
reduced
spaces.*
Ozkaynak M Aprendizagem Educagédo continuada Hipoglicemia, Interprofission
et al. (2020). complexa (paramédicos e técnicos | convulsdes, al
Simulating (simulacao de de emergéncia médica) | choque (paramédicos
Teamwork for | equipe com foco hipovolémico, e técnicos de
Better em segurancga ¢ manejo de via emergéncia)
Decision decisdo clinica) aérea, (n=35)
Making in administracdo de
Pediatric fluidos e
Emergency medicamentos,
Medical tomada de
Services.* decisdo em

equipe
Shah SJ et al. | Aprendizagem Educagao continuada Gestéo de Interprofission
(2020). In Situ | complexa (equipes traqueostomia al (médicos,
Simulation to | (seguranga do multiprofissionais em pediatrica, enfermeiros,
Assess paciente e UTI pediatrica, neonatal | obstrugdo, fisioterapeutas
Pediatric intervengoes € pronto-socorro) decanulagdo , técnicos de
Tracheostomy | educacionais) acidental, emergéncia)
Care Safety: A avaliagdo de (n=284

Novel
Multicenter
Quality
Improvement

Program.*!

ameagcas a
seguranga

latentes

simulacdes em

10 hospitais)
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Torres A et al. | Habilidade Graduagdo e pos- Simulagdo de Uniprofissiona

(2020). técnica graduagao (clinicos, procedimentos 1 (medicina)

Development | (laparoscopia residentes e cirurgioes laparoscopicos

and validation | neonatal) pediatricos) basicos em

of a new espaco reduzido

laparoscopic para cirurgia

endotrainer for neonatal

neonatal

surgery and

reduced

spaces.*?

Cooper A et Aprendizagem Educagédo continuada Reconhecimento | Interprofission

al. (2024). complexa (enfermeiros e médicos | da deterioragao al

Using clinical | (simulagdo de hospitais mistos clinica pediatrica, | (enfermagem

simulation to clinica adulto-pediatrico) comunicagio e medicina)

assess a new interprofissional) interprofissional, | (n="70)

paediatric uso do sistema

ESCALATIO ESCALATION,

N system envolvimento dos

education pais

package.

Kuijpers Habilidade Pos-graduagdo e Intubagao Uniprofissiona

LIMK et al. técnica graduagdo neonatal em | (medicina)

(2020). (intubagdo (profissionais simulagdo (n=406)

Validation of | neonatal com experientes e estudantes | realista, avaliacdo

an instrument
for real-time
assessment of
neonatal
intubation

skills.**

feedback

estruturado)

de medicina)

em tempo real
com instrumento
validado (NISI),
feedback e
desempenho
comparado entre

grupos
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McCall N et Habilidade Graduagdo (estudantes | Exame Uniprofissiona

al. (2024). técnica e de medicina) otoscopico 1 (medicina)

Child comunicacgao pediatrico, uso de | (n=40)

standardized (exame criangas como

patients in otoscopico em pacientes

pediatric criangas reais padronizados,

OSCEs: a como SPs) comunicagao com

feasibility crianca e

study for responsaveis,

otoscope empatia

examination.*

Kang KA et al. | Aprendizagem Graduagdo Avaliagao e Uniprofissiona

(2020). complexa (vSim, | (enfermagem cuidado de 1

Comparison of | HFS e pediatrica, sem pratica | criangas com (enfermagem)

Learning combinacao) clinica prévia) asma, (n=192)

Effects of administracdo de

Virtual Reality medicamentos,

Simulation on uso de

Nursing nebulizador e

Students comunicagao com

Caring for familiares

Children with

Asthma.*®

Kuzma GSP et | Habilidades Educagao continuada Parada Interprofission

al. (2020). técnicas e nao (médicos, residentes, cardiorrespiratori | al (medicina,

Avaliacdo da técnicas enfermeiros, técnicos) a pediatrica, enfermagem,

qualidade da (simulagdo RCP, uso de técnicos) (n=

ressuscitacao clinica surpresa) DEA, 67

cardiopulmona medicamentos, profissionais;

r pediatrica dindmica de 15

por meio da equipe segundo simulacdes)

ferramenta in

PALS
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Fonte: Dos autores

Quanto aos contetdos abordados, verificou-se uma concentragdo significativa de treinamentos
voltados a situagdes criticas, conforme apresentado na Tabela 1. As tematicas mais recorrentes
foram agrupadas em cinco grandes categorias: manejo de via aérea e procedimentos
respiratorios (n = 10); comunicagdo clinica, soft skills (habilidades interpessoais,
comportamentais e socioemocionais) e cuidado centrado na familia (n = 9); procedimentos
invasivos e acesso vascular (n = 9); urgéncias clinicas especificas, como sepse, convulsoes,
trauma e anafilaxia (n = 6); e parada cardiorrespiratoria (n = 4). Adicionalmente, dois estudos
abordaram especificamente situagdes de choque (neonatal, séptico ou hipovolémico). Os
demais 81 cenarios simulados, distribuidos entre os 43 estudos, foram Uinicos e ndo repetidos
entre si e, por isso, ndo incluidos na Tabela 1. Essa diversidade refor¢a o papel da simulagao
como ferramenta versatil e abrangente na formagao em saude pediatrica, contemplando desde
habilidades técnicas e psicomotoras até competéncias emocionais € comunicacionais de

estudantes, residentes e profissionais.

Tabela 1. Frequéncia de Cenarios Simulados em Pediatria.

Categoria de Cenario Simulado N° de Estudos que

abordam

Manejo de via aérea / Intubacao pediatrica / 10

Procedimentos respiratorios

Comunicagao clinica / Soft skills / Familia 9
Acesso vascular / Procedimentos invasivos 9
Urgéncias clinicas especificas (sepse, convulsoes, 6

trauma, anafilaxia etc.)

Parada cardiorrespiratéria / RCP 4

Choque (neonatal, séptico, hipovolémico) 2

Fonte: Dos autores
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A andlise temporal da produgdo cientifica revela uma tendéncia crescente de interesse na
utilizagdo da simulagcdo como ferramenta de ensino em pediatria. A Figura 1 ilustra a
distribuicao dos estudos incluidos nesta revisao, de acordo com o ano de publicagdo, permitindo
visualizar a concentragdo das publicacdes entre 2021 e 2024 — periodo em que se observa
maior consolidacdo e disseminag¢do da metodologia simulada em contextos pediatricos de

ensino.

Ndmero de Estudos

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ano de Publicacao

Figura 1. Distribui¢do dos estudos incluidos segundo o ano de publicagao (2020-2025).

Em relagdo aos desenhos dos treinamentos, observou-se grande heterogeneidade de formatos,
com énfase nas sessdes de habilidades psicomotoras. Vale destacar que, frequentemente, a
descricdo do desenho do curso de treinamento ¢ pouco detalhada, especialmente no que se

refere ao cronograma, ao nimero de cenarios € ao uso de elementos de desenho instrucional.

DISCUSSAO

Os artigos analisados apresentam uma maior concentragdo de temas relacionados a situacdes
criticas em pediatria, como o manejo de via aérea e a reanimacdo cardiopulmonar. A
heterogeneidade na descri¢do dos treinamentos sob a perspectiva instrucional também merece
destaque.

E importante ressaltar que os treinamentos por simulagio tém se mostrado eficazes ndo apenas

no desenvolvimento técnico, mas também na promoc¢do de atitudes profissionais, como
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empatia, escuta ativa, colaboragdo interprofissional e tomada de decisdo ética. Tais aspectos sao
particularmente relevantes na pratica pediatrica, em que a comunicacdo com familiares e a
abordagem centrada na crianca sdo essenciais. Estudos refor¢cam que a simulacdo clinica
contribui significativamente para o aprimoramento da comunicacdo empatica e da capacidade
de negociacdo clinica, promovendo uma forma¢do mais humanizada.'® Além disso, a literatura
demonstra que estudantes expostos a simulagdes realisticas, mesmo em formatos nao
presenciais, relatam aumento expressivo da confianga e da percepgao de preparo para atuar em
situagdes de urgéncia e emergéncia pediatrica.?! Esses achados apontam para a necessidade de
expansao dos curriculos que contemplem essas estratégias de forma continua e integrada.
Entre os estudos incluidos, destaca-se a pesquisa de Pong et al.%, realizada na Malasia, por sua
abrangéncia temadtica e profundidade metodolédgica. O estudo abordou, de forma integrada, o
treinamento em ressuscitacdo neonatal, execucao de procedimentos invasivos, praticas de
comunica¢do com familiares e gestdo de recursos de crise (CRM), utilizando simulagdo in situ
como principal ferramenta pedagogica. Além disso, envolveu uma equipe interprofissional
composta por médicos, enfermeiros, educadores e até cuidadores leigos, o que amplia o impacto
formativo e reforga a aplicabilidade do treinamento em contextos reais. A combinacao de
cenarios técnicos e habilidades ndo técnicas em um unico programa educacional exemplifica o
potencial da simulagdo como estratégia completa de ensino em satide pediatrica. Pela sua
estrutura abrangente e foco tanto em competéncias clinicas quanto comportamentais, esse
estudo representa uma referéncia relevante para a constru¢do de curriculos baseados em
simulagao voltados a pratica neonatal e pediatrica interdisciplinar.

1.#7, que utilizou o modelo mock code in situ, ou

Outro estudo de destaque ¢ o de Kuzma et a
treinamento na Zona 2 de Roussin, como ferramenta de avaliagdo da qualidade da ressuscitacao
cardiopulmonar pediatrica. A proposta metodologica foi inovadora ao inserir a simulacao de
forma nao programada no ambiente real de trabalho — a simulagdo in situ —, permitindo a
observagao do desempenho técnico e da dinamica de equipe em situagdes reais de plantdo. Esse
tipo de intervencdo mostra-se altamente valioso para identificar falhas latentes nos processos
institucionais e promover ajustes imediatos, o que a torna uma estratégia nao apenas educativa,
mas também de seguranga do paciente. O estudo refor¢a a importancia da simulacao aplicada
diretamente ao contexto clinico como ferramenta continua de qualificagdo profissional.
Contudo, ¢ importante destacar o potencial de desconforto e ndo adesdo da equipe a
treinamentos ndo programados em ambiente real de trabalho.*®

Da mesma forma, o trabalho de Bayoumi et al.> apresenta um modelo longitudinal de cinco

anos de implementa¢do de um programa nacional de simulacdo neonatal no Catar. O estudo
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destaca ndo apenas a variedade de cenarios abordados — incluindo reanimacao, intubacao,
administragdo de surfactante, cateterizagdo e transporte neonatal —, mas também a estruturagao
sistematica do curriculo com base em dados epidemioldgicos e necessidades locais. A ampla
participagdo interprofissional e a inclusdo de simulagdes técnicas € comportamentais fazem
deste estudo um modelo exemplar de como estruturar programas sustentaveis e adaptados a
diferentes realidades institucionais.

Os resultados evidenciam a centralidade das situacdes criticas e de emergéncia no treinamento
por simulacdo em pediatria. A alta incidéncia de conteidos como parada cardiorrespiratoria,
manejo de via aérea e choque reforca a importancia da simulagdo como estratégia para o preparo
técnico em contextos de alto risco e baixa frequéncia. Ao mesmo tempo, o destaque para as
habilidades comunicacionais indica uma valorizagao crescente das competéncias interpessoais
e da abordagem centrada na crianca e na familia. Tais achados convergem com as diretrizes
internacionais, que recomendam a simulagdo como método efetivo para o ensino baseado em
competéncias.

Em relagdo a pobreza de descricdo dos formatos e desenhos dos treinamentos identificados, ha
uma preocupagao ja debatida na literatura. A negligéncia quanto ao uso de elementos de
desenho instrucional pode levar a um sério comprometimento da eficiéncia dos treinamentos.
Treinamentos eficientes, com maior potencial de impacto nos desfechos dos pacientes, precisam
ser desenhados com foco na transferéncia do conhecimento, utilizando principios instrucionais
baseados em evidéncias. Nao obstante, a propria American Heart Association (AHA), ha alguns
anos, incluiu em seus guidelines um capitulo sobre a ciéncia da educagdo e a relevancia do
tema.*’

O uso critico de elementos instrucionais no desenho de treinamentos baseados em simulacdo ja
vem sendo foco de discussdo na literatura.*” Além disso, o alerta quanto a negligéncia na
descri¢ao dos desenhos instrucionais da educagdo baseada em simula¢ao também vem sendo
ponto de destaque e preocupagio.’® Essa preocupacio é reforcada pelos achados do presente
estudo.

Entre os pontos fortes da presente revisao esta a grande variedade de artigos sobre simulagao
em pediatria analisados, o que demonstra a relevancia e a urgéncia do tema. Entretanto, a
definicdo de um espago temporal limitado para a selecdo de artigos pode ser considerada uma
limitagao do estudo.

Os achados do presente estudo tém por implicagao pratica o compartilhamento de informacgdes
de maneira sistematizada sobre o panorama atual da educacao baseada em simulacao na area

da pediatria. Os achados também chamam a reflexdo a importancia da conscientizagdo, por



26

parte dos docentes e gestores responsaveis pela implantacdo e disseminacdo da simulagdo
quanto a importancia em se desenhar treinamentos com bases instrucionais solidas. E o cuidado
deve residir nao apenas no desenho, mas também no detalhamento da descrigdo e
compartilhamento detalhar a descrigdo destes respectivos treinamentos.

As implicagdes para a pesquisa decorrentes deste estudo sdo inimeras e devem ter como foco
a melhoria da eficiéncia da educagdo baseada em simulagdo, por meio da exploracdo da
consciéncia, do nivel de conhecimento e da aplicabilidade dos elementos instrucionais nos
desenhos de simulagdo. Os estudos futuros podem abranger desde levantamentos até
comparagdes randomizadas de diferentes desenhos e formatos de treinamento, voltados a
publicos com distintos niveis de expertise e categorias profissionais, incluindo a interagdo em

simulagdes interprofissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a diversidade de tematicas abordadas, a simulacdo em pediatria revela-se uma
metodologia versatil e eficaz, capaz de se adaptar as multiplas demandas do ensino em saude.
Essa abordagem permite o desenvolvimento tanto de habilidades técnicas especificas — como
intubagdo neonatal, puncdo lombar e acesso vascular — quanto de competéncias mais
complexas, como a comunicacao de mas noticias e o manejo de conflitos com familiares. Ao
proporcionar um ambiente seguro para o erro, a pratica deliberada e a reflexdo estruturada, a
simula¢do torna-se especialmente valiosa na formacdo de profissionais que atuardo com
populagdes vulnerdveis, como criangas e neonatos.

A presente revisao sistematica breve evidenciou que os conteidos mais frequentemente
abordados em treinamentos com uso de simula¢do em pediatria concentram-se no preparo para
situacdes criticas, no desenvolvimento de habilidades em suporte avangado de vida e no
aprimoramento das competéncias comunicacionais. A expressiva variedade de cenarios
especificos identificados refor¢a o potencial da simulagdo como ferramenta pedagogica
abrangente, capaz de atender a uma ampla gama de necessidades formativas. Contudo, ¢
importante refletir e conscientizar a comunidade da simulagdo sobre a relevancia do
detalhamento instrucional nos desenhos de simulag¢do. Nesse sentido, a simulagao consolida-se
como estratégia essencial para a qualificacdao técnica, ética e relacional dos profissionais da
saude pediatrica, devendo-se buscar formatos eficientes, com potencial para efetivamente

impactar a melhoria dos desfechos em satde.
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