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RESUMO
Objetivo: Avaliar o conhecimento de estudantes do 4° ao 8° periodo do curso de Fisioterapia da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) sobre cuidados paliativos. Métodos: Estudo
transversal, de carater descritivo, realizado com estudantes do 4° ao 8° periodo do curso de
Fisioterapia da FPS. Foi utilizado um questiondrio on-line, com questdes fechadas elaborado
pelas autoras, aplicado entre margo e maio de 2025. Resultados: Participaram 50 estudantes. A
maioria (72%) ndo havia realizado estagio na area, embora 98% compreendessem os cuidados
paliativos como voltados ao alivio de sintomas e a melhora da qualidade de vida. Todos
reconheceram o alivio da dor como objetivo principal, sendo também a intervencdo mais citada
(94%). Houve unanimidade quanto a importancia da equipe multiprofissional e da comunicacao
com o paciente e familiares. Os principais desafios na implementacdo mencionados foram a
escassez de recursos e a formacdo académica insipiente. A maioria considerou os cuidados
paliativos relevantes para a atuacdo fisioterapéutica e reconheceu sua aplicabilidade em
qualquer fase da doenga. Conclusdo: Estudantes de Fisioterapia da FPS demonstram bom
dominio tedrico sobre cuidados paliativos, reconhecendo a importincia da atuagdo
multiprofissional e da comunica¢do eficaz nesse contexto. Observa-se, contudo, que a
consolidag@o desse conhecimento na pratica clinica ainda representa um desafio, muitas vezes
relacionado as escolhas individuais durante a formag¢ao. Diante disso, ressalta-se a relevancia
de incentivar uma maior adesdo dos estudantes as experiéncias ofertadas na graduacao que
contemplam essa tematica, favorecendo o aprofundamento pratico e a ampliagdo do debate
qualificado sobre os cuidados paliativos no ambito académico. Além disso, destaca-se a
importancia de estimular novas pesquisas na area, ampliando o conhecimento cientifico e
fortalecendo a formagao de profissionais mais preparados para lidar com os desafios do cuidado

integral e humanizado.

Palavras-Chave: cuidados paliativos; qualidade de vida; estudantes; ensino; fisioterapia



ABSTRACT
Objective: To assess the knowledge of 4th to 8th-year Physiotherapy students at the Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) about palliative care. Methods: Cross-sectional, descriptive
study conducted with 4th to 8th-year Physiotherapy students at FPS. An online questionnaire
with closed questions prepared by the authors was used and administered between March and
May 2025. Results: Fifty students participated. The majority (72%) had not completed an
internship in the area, although 98% understood palliative care as aimed at relieving symptoms
and improving quality of life. All students recognized pain relief as the main objective, and it
was also the most cited intervention (94%). There was unanimity regarding the importance of
the multidisciplinary team and communication with patients and family members. The main
challenges in implementation mentioned were the scarcity of resources and incipient academic
training. Most considered palliative care relevant to physiotherapy practice and recognized its
applicability at any stage of the disease. Conclusion: Physiotherapy students at FPS
demonstrate good theoretical knowledge about palliative care, recognizing the importance of
multidisciplinary work and effective communication in this context. However, it is observed
that the consolidation of this knowledge in clinical practice still represents a challenge, often
related to individual choices during training. In view of this, it is important to encourage greater
student participation in undergraduate experiences that address this topic, favoring practical
deepening and expanding the qualified debate on palliative care in the academic environment.
In addition, it is important to encourage new research in the area, expanding scientific
knowledge and strengthening the training of professionals who are better prepared to deal with

the challenges of comprehensive and humanized care.

Keywords: Palliative care; quality of life; students; teaching; physiotherapy
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1 INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos envolvem uma abordagem de uma equipe multidisciplinar com

o objetivo de melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doengas graves. !
O foco principal ¢ o alivio do sofrimento e a prevencgdo, por meio da identificagdo precoce,
avaliacao e manejo da dor e demais sintomas. Os cuidados paliativos adotam uma abordagem
holistica, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicoldogicos do paciente.?
Embora sejam frequentemente associados a doengas terminais, como cancer e disturbios
neurologicos, os cuidados paliativos sdo adequados para qualquer estagio de uma doencga grave,

ndo se restringindo apenas a fase final. 3

Com o envelhecimento da populacdo e o aumento de doencgas ndo transmissiveis, a
demanda por cuidados paliativos tende a crescer.’ Estima-se que 56,8 milhdes de pessoas
precisam desses cuidados, mas apenas cerca de 14% das pessoas que precisam os recebem.*
Nesse contexto dos cuidados paliativos, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na
prevencdo de complicacdes fisicas e funcionais, atuando desde o pré-tratamento até os
cuidados paliativos. Suas interven¢des envolvem o diagndstico precoce, a implementagdo de
estratégias que melhoram a qualidade de viver e reduzem os custos hospitalares, além de tratar

complicagdes osteomioarticulares, respiratorias, linfaticas e neurofuncionais.’

Durante os cuidados paliativos, a fisioterapia visa aliviar sintomas fisicos e psicoldgicos,
preservando a independéncia funcional e o conforto do paciente, sempre respeitando seus
limites. Além disso, o fisioterapeuta oferece suporte emocional, auxiliando pacientes e
familiares a lidar com a terminalidade da doenga e com a morte, um momento que demanda
sensibilidade. O Codigo de Etica da Fisioterapia destaca a importancia de respeitar a dignidade
do paciente, assegurando uma comunicagao eficaz e o direito a informacgao sobre o diagnostico

e tratamento, o que fortalece a confianga e o conforto no cuidado. '°
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Os cuidados paliativos sdo estratégicos em areas como clinica médica, geriatria,
oncologia e cuidados intensivos, sendo frequentemente integrados em disciplinas especificas,
estagios supervisionados e cursos extracurriculares.” A formag¢do em satde de modo geral busca
promover uma abordagem interdisciplinar e humanizada, com énfase no cuidado integral ao

paciente no fim da vida, além de apoio durante o processo de morte ¢ luto. ®

Ainda que os cuidados paliativos ndo sejam o foco central na maioria dos cursos da area
da saude, sua inclusdo tem se tornado cada vez mais comum em graduagdes como Medicina,
Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Servico Social e Nutri¢do.® A formag¢do profissional
nesse campo ainda € um tema em debate, com discussao sobre a melhor maneira de preparar
os profissionais para oferecer cuidados paliativos de qualidade pois a eficacia de diferentes
modelos de formacdo estio em questdo, e ha uma crescente necessidade de aprimorar a

educacio nesse contexto.!!

Além disso, persiste uma incerteza sobre como equilibrar os cuidados paliativos com
os tratamentos curativos em determinadas doencas, evidenciando a necessidade de mais
estudos para definir a melhor a forma de combiné-las. Essas lacunas no conhecimento destacam
a urgéncia de mais pesquisas para melhorar as praticas e os resultados dos cuidados paliativos,
garantindo um atendimento mais eficaz e sensivel as necessidades dos pacientes e seus
familiares.®

O ensino de cuidados paliativos na fisioterapia deve ser integrado, considerando o papel
essencial do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar que acompanha o paciente em sua fase
final de vida. Os alunos devem estar preparados para lidar com a carga emocional do cuidado
aos pacientes terminais, desenvolvendo habilidades como empatia e escuta ativa. Além disso,
a formagdo deve abordar questdes éticas relacionadas a autonomia do paciente, respeitando
suas escolhas e decisdes no processo de fim de vida,’ sendo, portanto, fundamental que o
estudante entenda a importancia do trabalho em equipe, estando ele capacitado tanto em

técnicas fisioterapéuticas especificas quanto nas competéncias emocionais. !!
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Com apenas entre 200 e 300 fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais se especializando
anualmente, a escassez de profissionais qualificados em cuidados paliativos no Brasil torna-se
uma questdo alarmante.!> Em 2021, a Associagdo Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP)
indicou que havia cerca de 2.000 profissionais especializados no pais, o que ndo atende a
crescente demanda. A maioria desses profissionais estd concentrada nas grandes cidades,
enquanto em regides mais afastadas, como o Norte e Nordeste, o acesso a esses cuidados ¢

limitado.!?

A Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) estima que mais de 40 milhdes de pessoas no
mundo precisem de cuidados paliativos anualmente, com a maioria em paises em
desenvolvimento. No Brasil, aproximadamente 70% dos pacientes terminais ndo recebem o
suporte adequado. Embora o Plano Nacional de Cuidados Paliativos, langado em 2010, tenha
buscado integrar esses cuidados ao Sistema Unico de Satde (SUS), sua implementacio ainda
¢ desigual, especialmente em areas remotas. A formacao de novos profissionais e a ampliagao

das politicas publicas sdo fundamentais para suprir essa lacuna.!'#

A integracdo dos cuidados paliativos nos cursos das Instituicdes de Ensino Superior no
Brasil tem evoluido, embora que ainda existam obstaculos, como a carga curricular restrita e a
falta de preparo adequado de alguns professores. Com o aumento da valorizacdo da
humanizag¢do no cuidado a satide, espera-se que as IES incluam de maneira mais abrangente a
formagdo em cuidados paliativos, oferecendo aos estudantes uma formacdo mais completa e

qualificada para atuar em contextos de atendimento a pacientes no final da vida.'?

O ensino de cuidados paliativos nas Instituicdes de Ensino Superior tem um impacto
significativo e variado nos estudantes, proporcionando desafios emocionais, mas também
oportunidades de crescimento pessoal e profissional. Ele amplia a compreensao dos alunos
sobre o cuidado holistico do paciente, enfatizando a importancia da humanizagdo na saude,
bem como o controle da dor e do sofrimento. Ao serem capacitados para lidar com questoes

relacionadas ao fim de vida de forma ética, empatica e técnica, os estudantes se tornam mais
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aptos a fornecer cuidados de alta qualidade a pacientes com doencas graves e em fase

terminal.'®

A Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), institui¢do responsavel por sediar esta
pesquisa, destaca-se por ser pioneira na implementacdo da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) no ensino superior em saide no Brasil'. Seu curriculo inovador ¢
fundamentado em metodologias ativas que estimulam o pensamento critico, a autonomia € o
compromisso ético dos futuros profissionais. No curso de Fisioterapia, os estudantes tém
acesso, ao longo de sua formagdo, a diversas estratégias pedagdgicas que contemplam a
tematica dos cuidados paliativos, como os encontros de tutoria, as Vivéncias da Pratica
Profissional (VPP) e os estagios curriculares supervisionados. Entre os cenarios de pratica
disponiveis, destaca-se o hospital-escola, onde o cuidado paliativo estd presente como campo
especifico de atuacao multiprofissional. Dessa forma, a aproximagao com essa area se encontra
prevista e acessivel na estrutura formativa da IES, cabendo ao estudante a escolha de aproveitar

tais experiéncias conforme seu percurso académico e interesses profissionais. !’

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos
estudantes do 4° ao 8° periodo do curso de fisioterapia da Faculdade Pernambucana de Satde

sobre os cuidados paliativos.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva, utilizando como instrumento
de coleta de dados um questionario estruturado com perguntas fechadas. A pesquisa foi
realizada na Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), instituicao privada de ensino superior
localizada em Recife, Pernambuco, mantida pela Associacdo Educacional de Ciéncias da Saude

(AECISA) desde 2005.

Esta IES adota metodologias ativas de ensino em todos 0s seus cursos € no curso
estudado apresenta na matriz curricular, encontros de tutoria e campos de praticas em varios
momentos do curso como nas vivéncias da pratica profissional VPP e nos estagios curriculares
a oportunidade de seus estudantes desenvolverem habilidades, atitudes e competéncias no que

diz respeito ao atendimento de pacientes em cuidados paliativos.

A presente pesquisa ocorreu entre setembro de 2024 e maio de 2025, periodo em que
foram realizadas todas as etapas do estudo, desde a elaboragdo e aprovacao do projeto até a
analise e interpretacdo dos dados. A coleta de dados foi realizada no intervalo de margo a maio
de 2025. A populagao do estudo foi composta por estudantes do curso de Fisioterapia da FPS,
regularmente matriculados entre o 4° e o 8° periodo. A amostra foi selecionada por
conveniéncia, incluindo estudantes que possuiam vinculo ativo com a institui¢do, e disponiveis
para responder ao questiondrio online. Foram excluidos da pesquisa aqueles estudantes que

nao estavam com matricula ativa e as autoras do projeto.

A selecdo dos participantes foi realizada por meio da secretaria da FPS, onde os
pesquisadores verificaram as matriculas para identificar os estudantes que atendiam aos
critérios de inclusdo. A captacdo dos participantes ocorreu através do envio de um [link de
acesso ao questionario, elaborado na plataforma Google Forms, que foi disponibilizado aos

representantes de cada turma. Estes, por sua vez, encaminharam o /ink aos colegas de classe.
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Alternativamente, o /ink foi enviado diretamente por e-mail aos estudantes. O TCLE foi
disponibilizado juntamente com o questionario, assegurando que a participacdo fosse
voluntaria e consciente. A coleta de dados foi realizada somente apds a assinatura do TCLE

pelos participantes, assegurando o sigilo e a confidencialidade das informagdes coletadas.

O instrumento de coleta foi elaborado pela equipe de pesquisadores, com base no
diagnostico, avaliacdo e tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos e na revisdao de
literaturas.*>%7-8 O questionario, disponivel no Apéndice A, foi composto exclusivamente por
perguntas objetivas, elaboradas para captar o conhecimento dos estudantes sobre a tematica em

questao.

A coleta de dados foi realizada majoritariamente nas salas de tutoria da FPS, com o apoio
dos representantes de classe, que facilitaram a distribui¢do do /link do Google Forms,
conduzindo os estudantes ao preenchimento do questionario online, contando também com o
suporte dos tutores, que gentilmente disponibilizaram um momento durante as tutorias para a

participacao na pesquisa.

Foi realizado um levantamento estatistico com uma amostra composta por 50
participantes, alunos do curso de Fisioterapia. Os dados foram coletados por meio de um
questionario estruturado, contendo perguntas fechadas sobre o conhecimento, percepgdo e
vivéncia em relacdo aos cuidados paliativos. As respostas foram analisadas utilizando
estatistica descritiva, com a apresentagdo da frequéncia absoluta (N) e da frequéncia relativa
(%), permitindo identificar padrdes de conhecimento e percepcdo dos estudantes. Para a
realizacdo dos célculos e organizagdo dos dados, foi utilizado o Microsoft Excel ® 2019, que

possibilitou a tabulagdo e o tratamento eficiente das informagdes obtidas.

Este estudo, foi conduzido em conformidade com as disposi¢des da Resolu¢do n°
510/16 do Conselho Nacional de Satide e aprovado & apreciacdo do Comité de Etica em

Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude (CEP-FPS), do parecer 7.440.728.



15



16

3 RESULTADOS

O estudo contou com a participacao de 50 respondentes, aproximadamente 79% do total
de alunos. Os dados da questdo 1 e 2 foram baseados na populagdo total dos estudantes do 4°
ao 8° periodo, equivalente a 63 matriculados correspondente a 100%, sendo a amostra total (N)
do trabalho igual a 50 participantes (aproximadamente 79%). As demais questdes foram

relacionadas utilizando a amostra total (N=50) como 100%.

Quando questionados sobre a realizacdo de estagio ou rodizio em cuidados paliativos
no IMIP, a maioria (57%) respondeu negativamente, enquanto 22% relataram ter vivenciado
essa experiéncia. Dentre esses, cerca de 20% participaram no 5° periodo e aproximadamente
2% no 7° periodo, sem registros de atuacdo em outros momentos da graduacdo, conforme

apresentado na tabela 1.

Caracteristicas Amostra total
(N=50)
Vocé ja teve pratica nos cuidados paliativos do
IMIP em algum periodo?
Nao 57%
Sim 22%

Em qual periodo? (Caso sua resposta anterior
tenha sido “na0”, pode pular a pergunta).

1° 0%
2° 0%
3° 0%
4° 0%
5° 20%
6° 0%
7° 2%
8° 0%
Nao rodou com cuidados paliativos no IMIP 57%

Tabela 1 — Participacdo dos estudantes em praticas de cuidados paliativos no IMIP, por

periodo letivo.



17

A tabela 2 apresenta os dados referentes a compreensdao sobre o que sdo cuidados
paliativos. Nela, observa-se que dos 98% dos participantes reconheceram que esses cuidados
visam "aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida". Apenas 2% acreditaram tratar-se
de um atendimento "apenas a pacientes terminais", enquanto nenhuma resposta indicou que os
cuidados paliativos correspondem a "ajuda na cura do paciente" ou "somente fisioterapia

intensiva".

Quanto ao objetivo principal dos cuidados paliativos, houve unanimidade entre os
respondentes (100%) ao indicarem que sua finalidade ¢ "aliviar a dor e outros sintomas".
Nenhum participante selecionou as alternativas "prolongar a vida a todo custo", "evitar
qualquer comunica¢do com familiares" ou "focar apenas no tratamento da doenga", conforme

apresentado na tabela 2.

Em relacdo as intervengdes comuns em cuidados paliativos, 94% dos participantes
apontaram o "controle da dor" como uma préatica essencial, enquanto 4% indicaram
"reabilitagdo intensiva" e 2% citaram "quimioterapia". Nenhum participante assinalou "cirurgia

complexa" como uma intervengao tipica, conforme descrito na tabela 2.

Quando questionados sobre os profissionais que compdem a equipe multidisciplinar em
cuidados paliativos, todos os participantes (100%) assinalaram corretamente a alternativa
"médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais". Nenhum respondeu que a equipe seria
formada apenas por enfermeiros, médicos ou fisioterapeutas, conforme apresentado na tabela
2.

Por fim, a tabela 2 também demonstra que, ao serem questionados sobre a importancia
da comunicagdo em cuidados paliativos, a totalidade dos participantes (100%) indicou que ela
¢ fundamental para "ajudar a compreender as preferéncias do paciente e da familia". Nenhum
participante considerou que a comunicagdo seja irrelevante, deva ser evitada para ndo causar

ansiedade ou que seja necessaria apenas em casos de doenga terminal.
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Caracteristicas Amostra total
(N=50)
Para vocé o que sao cuidados paliativos?
a) Ajuda na cura do paciente 0%
b) Aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida 98%
c) Atendimento apenas a pacientes terminais 2%
d) Somente fisioterapia intensiva 0%

Qual é o objetivo principal dos cuidados paliativos?

a) Prolongar a vida a todo custo 0%
b) Aliviar a dor e outros sintomas 100%
c) Evitar qualquer comunicagao com familiares 0%
d) Focar apenas no tratamento da doenca 0%

Quais das seguintes opgoes sao intervengées comuns de cuidados

paliativos?

a) Reabilitacio intensiva 4%
b) Controle da dor 94%
c) Cirurgia complexa 0%
d) Quimioterapia 2%

Quais profissionais fazem parte da equipe multidisciplinar em
cuidados paliativos?

a) Apenas enfermeiros 0%
b) Apenas médicos 0%
c) Médicos, enfermeiros, psicdlogos e assistentes sociais 100%
d) Fisioterapeutas apenas 0%

Qual a importancia da comunicacdo em cuidados paliativos?

a) E irrelevante ao tratamento 0%
b) Ajudar a compreender as preferéncias do paciente e da familia 100%
c) Deve ser evitado para nao causar ansiedade 0%
d) Exigido apenas em caso de doenga terminal 0%

Tabela 2 - Conhecimento dos estudantes sobre cuidados paliativos: defini¢ido, objetivos,

intervencoes, equipe e comunicacio.

A tabela 3 permite observar que, em relagdo aos desafios comuns na implementagao
dos cuidados paliativos, a maioria dos respondentes (76%) apontou "recursos limitados e falta
de formagao adequada" como o principal obstaculo. Outros 12% indicaram a "aceitagdo geral
pela equipe médica" e 10% mencionaram que o "paciente ndo tem interesse". Apenas 2%

assinalaram que "muitos profissionais treinados" poderiam representar um desafio.
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Em relacdo a percep¢do da importancia dos cuidados paliativos na futura pratica
profissional como fisioterapeuta, 88% dos participantes afirmaram que "s3o essenciais",
enquanto 10% responderam que "talvez, dependendo da situacdo". Apenas 2% disseram "ndo
tenho certeza", e nenhum participante considerou que os cuidados paliativos "ndo estdo

relacionados" a sua atuagdo futura, conforme descrito na tabela 3.

Na tabela 3, observa-se que todos os respondentes (100%) concordaram que a familia
¢ um componente fundamental no apoio emocional e na tomada de decisdes no contexto dos
cuidados paliativos. Nenhum participante indicou que a familia deva ser excluida desse
processo, tampouco que apenas os profissionais devam interagir com os pacientes ou que as

decisdes devam ser tomadas exclusivamente pelo proprio paciente.

A tabela 3 também revela que, quanto a fase da doenga em que os cuidados paliativos
podem ser iniciados, 62% dos participantes indicaram que o tratamento paliativo pode ser
associado em qualquer fase da doenca. Em contrapartida, 38% afirmaram que os cuidados
paliativos devem ser iniciados somente apds o esgotamento das opcdes de tratamento. Nenhum
dos respondentes selecionou as alternativas que restringiam o inicio desses cuidados a fase
final da doenga ou apenas apos a alta hospitalar, o que demonstra uma percep¢do mais ampla

sobre a aplicabilidade precoce dos cuidados paliativos.

Por fim, ainda na tabela 3, observa-se que, quanto aos sintomas que os cuidados
paliativos buscam aliviar, 74% dos participantes assinalaram que incluem sintomas
emocionais, sociais e psiquiatricos, enquanto 26% indicaram sintomas relacionados ao
tratamento. Nenhum dos respondentes selecionou as opg¢des que limitavam os cuidados
paliativos a "apenas sintomas fisicos" ou "apenas sintomas psicologicos", o que indica uma

compreensao mais ampla e integrada sobre a abordagem desses cuidados.

Caracteristicas Amostra total
(N=50)

Quais sdo os desafios comuns na implementacao de cuidados
paliativos?
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a) Paciente ndo tem interesse 0%
b) Recursos limitados e falta de formacdo adequada 76%
c) Muitos profissionais treinados 2%
d) Aceitacdo geral pela equipe médica 12%

Vocé acha que os cuidados paliativos serdao importantes na sua
pratica futura como fisioterapeuta?

a) Sim, s30 essenciais 88%
b) N3do, eles ndo estdo relacionados 0%
c) Talvez, dependendo da situacdo 10%
d) n3o tenho certeza 2%

Como as familias sdo envolvidas nos cuidados paliativos?

a) Sem participacao, a decisdo cabe inteiramente ao paciente 0%
b) A familia é um componente fundamental do apoio emocional e da 100%
tomada de decisdes

¢) Os membros da familia devem ser excluidos para evitar conflitos 0%
d) Somente profissionais devem interagir com os pacientes 0%

Em que fase da doenga podem ser iniciados os cuidados paliativos?

a) Somente na fase final 0%
b) Somente apds esgotamento das op¢des de tratamento 38%
c) Tratamento curativo em qualquer fase da doenca 62%
d) Somente apds alta hospitalar 0%

Que sintomas os cuidados paliativos pretendem aliviar?

a) Apenas sintomas fisicos 0%
b) Sintomas emocionais, sociais e psiquiatricos 74%
c¢) Apenas sintomas psicoldgicos 0%
d) Sintomas relacionados ao tratamento 26%

Tabela 3 - Percepcao dos estudantes sobre desafios, relevancia profissional, envolvimento

familiar, fase de inicio e sintomas abordados nos cuidados paliativos.
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4 DISCUSSAO

Os dados coletados neste estudo transversal descritivo indicam que os estudantes de
Fisioterapia da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) demonstram um entendimento
significativo acerca dos cuidados paliativos, especialmente quanto a sua aplicabilidade clinica
como em 2016 menciona Almeida et al, em sua pesquisa.'® A maioria dos participantes associou
essa pratica a promog¢ao do conforto, ao alivio da dor e a melhoria da qualidade de vida, em
consonancia com a defini¢do proposta pela Organizagao Mundial da Saide em 2020 e em 2015
por Cherny e Radbruch 2015, que a conceituam como uma abordagem voltada para melhorar
a qualidade de vida de pacientes e familiares, mediante a prevengao e o alivio do sofrimento,
bem como o manejo de problemas fisicos, psicossociais e espirituais defendido por Higginson

& Carr, em 2001.243

Esse entendimento se reflete na identificacdo correta do objetivo central dos cuidados
paliativos, reconhecido pelos estudantes como o alivio do sofrimento e a promocgao de
qualidade de vida. Tal percepcao estd alinhada com o que preconiza Sepulveda et al, na sua
pesquisa em 2002, ao enfatizar que os cuidados paliativos nao visam a cura, mas sim a oferta
de suporte integral, promovendo uma vida ativa até a morte e garantindo apoio aos familiares

no processo de luto.'®

Além disso, os estudantes identificaram corretamente as principais intervencgdes
associadas aos cuidados paliativos, destacando a importancia do controle da dor, do suporte
emocional, do acompanhamento psicoldgico e da assisténcia espiritual. Essas praticas sdao
amplamente descritas na literatura como componentes fundamentais de uma abordagem que
assegura a dignidade e o conforto dos pacientes, especialmente em estagios avancados da

Enfermidade, como pontua alguns autores em suas pesquisas (Franga; Tavares; Arruda, 20181

No que se refere a composicdo da equipe multiprofissional, os participantes

evidenciaram conhecimento adequado ao mencionarem a atuacdo integrada de enfermeiros,



22

médicos, psicologos, assistentes sociais e fisioterapeutas. A interdisciplinaridade ¢ um
principio essencial para o éxito dos cuidados paliativos, uma vez que a complexidade das
necessidades dos pacientes extrapola o ambito bioldgico, abrangendo aspectos emocionais,

sociais e espirituais, conforme defendido em 2020 por Schramm et. al.?°

Outro aspecto de destaque nos resultados foi o reconhecimento da comunica¢ao como
elemento indispensavel na pratica paliativa. Os estudantes demonstraram compreender sua
relevancia para a constru¢do de vinculos terapéuticos, acolhimento e promocdo de decisdes
compartilhadas, perspectiva que encontra respaldo na literatura, a qual enfatiza a comunicacao
clara, empatica e continua como um dos pilares desse cuidado como pontua Aratijo Silva, na

sua pesquisa em 2021.2!

Embora os participantes apresentem uma compreensao satisfatoria sobre o tema, a
pesquisa revelou desafios relacionados a implementagao dos cuidados paliativos, notadamente
a falta de preparo profissional, o desconhecimento social e a caréncia de recursos nos servigcos
de saude. Tais dificuldades sao apontadas pela literatura como barreiras recorrentes, associadas
a auséncia de politicas publicas efetivas e a concepg¢ao cultural equivocada de que os cuidados
paliativos s@o exclusivos da fase terminal da vida, como defendem alguns autores os autores
Franga; Tavares; Arruda, 2018, em suas literaturas. ! Ademais, a resisténcia em abordar a
finitude da vida ainda constitui um entrave significativo, dificultando o planejamento
antecipado e a comunicacdo com o0s pacientes e familiares como defendem os autores

Schramm; Gomes; Silveira; Weschler; Garrafa, em 2020.2°

O conhecimento dos estudantes sobre a importancia dos cuidados paliativos na atuagao
fisioterapéutica também foi evidente, ressaltando o papel do fisioterapeuta na reducdo de
sintomas como dor, fadiga e dispneia, bem como na manuten¢do da autonomia e na prevengao
de complicagdes respiratorias e musculoesqueléticas. Essa visdo estd de acordo com estudos

que reconhecem a contribuicao da fisioterapia para a promogao do conforto e da qualidade de
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vida dos pacientes em distintas fases da doenca (Silva; Lima; Santos, 2020; Almeida & Souza,

2011; Gomes et al., 2020; COFFITO, 2021).226:12

No que concerne ao momento de inicio dos cuidados paliativos, os estudantes
compreenderam que essa abordagem pode ser iniciada desde o diagnostico de uma condig¢ao
ameacadora a vida, e ndo apenas nos estagios finais. A antecipagdo dos cuidados, conforme
defendem os autores Sepulveda; Marlin; Yoshida e Ullrich em 2002, possibilita intervengdes
mais eficazes no alivio dos sintomas, além de evitar procedimentos desnecessarios que podem

comprometer a qualidade de vida do paciente.'®

Por fim, a compreensdo dos sintomas passiveis de manejo no ambito dos cuidados
paliativos mostrou-se abrangente entre os estudantes, que identificaram corretamente
manifestagdes fisicas e emocionais, como dor, ansiedade, fadiga e sofrimento psicoldgico. Esse
resultado coaduna-se com a literatura, que reconhece a multiplicidade de sintomas a serem
abordados, ressaltando a importancia de uma interveng¢ao ampla, que favoreca a dignidade, o
conforto e a autonomia dos pacientes ao longo de todo o processo de adoecimento como

defendem os autores Franga; Tavares; Arruda, em 2018."°

Em sintese, os achados desta pesquisa evidenciam que os estudantes de Fisioterapia da
FPS demonstram um conhecimento teoérico satisfatério sobre cuidados paliativos,
reconhecendo a importancia dessa abordagem na promogao da qualidade de vida, no controle
de sintomas e na atuagdo ética e humanizada junto a pacientes e seus familiares, concordando
com o que defendem alguns autores em suas pesquisas (Mendes; Lima; Santos; Oliveira, 2014;
Silva, 2022; ABCP, 2021).!1:1513 Mostraram-se conscientes quanto aos objetivos dessa pratica,
as intervengdes possiveis € a composi¢do da equipe multiprofissional, além de valorizarem a

comunica¢ao como um pilar fundamental do cuidado.

Esses resultados refletem o compromisso da FPS em proporcionar uma formagado

abrangente, que contempla a temadtica dos cuidados paliativos em diferentes momentos da
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graduagdo, seja por meio dos encontros de tutoria, das Vivéncias da Pratica Profissional (VPP),
dos estagios curriculares ou dos espagos de discussdo ética e clinica oferecidos ao longo do
curso. Entre os campos de pratica disponiveis, destaca-se ainda o hospital-escola, onde os

estudantes podem vivenciar cendrios concretos relacionados a essa area.

Embora o conhecimento tedrico esteja consolidado, os dados também indicam que
ainda ha espago para ampliar o engajamento discente nas oportunidades praticas ja ofertadas.
Assim, fica clara a importancia de fortalecer o incentivo continuo a participacdo ativa dos
estudantes nas experiéncias formativas disponiveis, promovendo uma integragao cada vez mais

efetiva entre teoria, pratica e sensibilidade profissional.

Por fim, evidencia-se a relevancia de ampliar os estudos voltados ao ensino de cuidados
paliativos ndo apenas no campo da Fisioterapia, mas em todos os cursos da area da saude,
considerando o impacto crescente dessa abordagem na qualidade do cuidado prestado. Investir
na produgdo cientifica sobre o tema e no aprimoramento das estratégias pedagogicas contribui
para formar profissionais mais preparados, empaticos e comprometidos com uma assisténcia
integral e humanizada, em sintonia com as demandas atuais dos servigos de saide e da

sociedade.
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APENDICE A

Questionario sobre cuidados paliativos
O formulario tem como objetivo mensurar o nivel de conhecimento dos estudantes de

fisioterapia do 4° ao 8° periodo sobre cuidados paliativos.

Pedimos que vocé leia todas as perguntas com atencao e responda da melhor maneira possivel.

Os alunos devem responder a todas as perguntas antes de enviar este formulério.
* Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail*

Nome:*

Pergunta 1: Vocé ja rodou nos cuidados paliativos do IMIP em algum periodo? * a)

Sim

b) Nao
Pergunta 2: Em qual periodo? (Caso sua resposta anterior tenha sido “na0”, pode pular
a pergunta).

a) 4°

b) 5°

c) 6°

d 7°

e) &°

Pergunta 3: Para vocé o que sdo cuidados paliativos? *
a) Ajuda na cura do paciente
b) Aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida

¢) Atendimento apenas a pacientes terminais
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d) Somente fisioterapia intensiva

Questao 4: Qual é o objetivo principal dos cuidados paliativos? *
a) Prolongar a vida a todo custo

b) Aliviar a dor e outros sintomas

c¢) Evitar qualquer comunicag¢do com familiares

d) Focar apenas no tratamento da doenca

Pergunta 5: Quais das seguintes op¢oes sao interven¢ées comuns de cuidados paliativos?

%*
a) Reabilitacdo intensiva
b) controle da dor

¢) cirurgia complexa

d) Quimioterapia

Pergunta 6: Quais profissionais fazem parte da equipe multidisciplinar em cuidados
paliativos? *

a) Apenas enfermeiros

b) Apenas médicos

c¢) Médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais

d) fisioterapeutas apenas

Pergunta 7: Qual a importancia da comunicacdo em cuidados paliativos? *
a) E irrelevante ao tratamento

b) Ajudar a compreender as preferéncias do paciente e da familia
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c) deve ser evitado para ndo causar ansiedade

d) Exigido apenas em caso de doenga terminal

Pergunta 8: Quais sio os desafios comuns na implementacio de cuidados paliativos? *

a) Paciente ndo tem interesse
b) Recursos limitados e falta de formacao adequada
¢) Muitos profissionais treinados

d) Aceitacao geral pela equipe médica

Pergunta 9: Vocé acha que os cuidados paliativos serao importantes na sua pratica

futura como fisioterapeuta? *

a) Sim, sao essenciais
b) Nao, eles ndo estdo relacionados
c¢) Talvez, dependendo da situagdo

d) ndo tenho certeza

Pergunta 10: Como as familias sdo envolvidas nos cuidados paliatives? * a)

Sem participacdo, a decisdo cabe inteiramente ao paciente

b) A familia ¢ um componente fundamental do apoio emocional e da tomada de decisdes
c) Os membros da familia devem ser excluidos para evitar conflitos

d) Somente profissionais devem interagir com os pacientes



Pergunta 11: Em que fase da doenca podem ser iniciados os cuidados paliativos? * a)

Somente na fase final
b) Somente apos esgotamento das opgdes de tratamento

c¢) Tratamento curativo em qualquer fase da doenca

d) Somente apos alta hospitalar

Pergunta 12: Que sintomas os cuidados paliativos pretendem aliviar? * a)
Apenas sintomas fisicos

b) Sintomas emocionais, sociais € psiquiatricos

¢) Apenas sintomas psicolégicos

d) Sintomas relacionados ao tratamento
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