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RESUMO

A rotulagem de qualquer produto tem como objetivo fornecer informagdes mais detalhadas do mesmo, a fim
de nortear o consumidor na sua aquisi¢do e utilizagdo. Nos suplementos alimentares, tais informagdes sao
normatizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que dita as informag&es obrigatérias em
sua composicdo, como por exemplo, substancias autorizadas e limites maximos e minimos indicados de uso,
além de limitar os apelos a saude que possam levar as conclusGes inveridicas ao consumidor. Essas normas da
ANVISA estdo registradas em legislagdes, exigindo o cumprimento de suas diretrizes sobre as informagdes
gravadas nos rétulos. Diante disto, o objetivo deste trabalho foi analisar rétulos de suplementos alimentares a
base de 6mega 3, um grupo de acidos graxos poli-insaturados que sdo de grande importancia para inUmeras
fungbes no organismo, comercializados no Recife-PE. Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado
em Abril de 2019, através deste estudo foi possivel constatar que 21 das 24 amostras apresentaram
inconformidades de acordo as legislacGes analisadas e também foi possivel concluir que os fabricantes destes
suplementos ndo tém se atentado a estas legislacGes, deixando a desejar quanto a adequacgdo de seus rotulos
aos requisitos legais.

Palavras — chave: Suplemento alimentar. Omega 3. Legislacdo. Rétulo.

Abstract

The labeling of any product is intended to provide more detailed information on the product in order to guide
the consumer in their purchase and use. In food supplements, such information is controlled by the National
Agency of Sanitary Surveillance (ANVISA), which dictates the mandatory information in its composition, such as
authorized substances and indicates maximum and minimum limits of usage, as well as curbing alleged health
benefits that may lead the consumer to untrue conclusions. These ANVISA standards are registered in
legislation, requiring compliance with its guidelines in the information recorded on the labels. Therefore, the
objective of this study was to analyze 24 food supplement labels based on omega 3, a group of polyunsaturated
fatty acids that are of great importance to numerous functions in the body, marketed in Recife-PE. Through this
study, it was possible to verify that the manufacturers of these supplements have not complied with these
legislations, unfulfilling the adequacy of their labels according to legal requirements.

Key Words: Food supplement. Omega 3. Legislation. Label
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Objetivo: Avaliar a adequagdo dos rotulos dos suplementos alimentares a base 6mega- 3 de acordo
com a legislagdo vigente, apontando as possiveis inadequagdes de rotulagem desses produtos.
Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado em Abril de 2019, onde foram
analisados rétulos de suplementos alimentares a base de 6mega 3 comercializados em lojas fisicas na
cidade do Recife -PE ou através de vendas on-line, empregando-se a IN n. 28, 26/07/2018 (ANVISA),
RDC n. 243, 26/07/2018 (ANVISA) e RDC n2 360, 23/12/2003(ANVISA). Resultado: Foram avaliados 24
rétulos (vinte e quatro), de suplementos alimentares diferentes, comercializados em lojas fisicas na
cidade do Recife ou através de vendas on-line. Os produtos foram escolhidos aleatoriamente. Foi
observado o descumprimento da legislagdo vigente, em 21 dos 24 pesquisados, com um total de 87
inadequacgdes, sendo 87,5% das amostras ndo conforme. Conclusdo: Conclui-se que 21 das 24
amostras analisadas (87,5%) apresentaram pelo menos 1 item ndo conforme de acordo a legislagdo
vigente, tornando-os inadequados, sendo que os erros mais frequentes ferem a RDC n2 243/2018.
Sendo necessaria maior fiscalizagdo dos 6rgdos responsaveis para assegurar que os rétulos dos
suplementos alimentares fornegam informagdes adequadas conforme o exigido pela legislagdo
brasileira.

Objective: To evaluate the adequacy of omega-3 food supplements labels according to current
legislation, pointing out possible labeling inadequacies of these products. Method: This is a
descriptive cross-sectional study, carried out in April 2019, in which omega-3 dietary supplements
labels marketed in physical stores in the city of Recife -PE or through on-line sales were analyzed,
employing amIN n. 28, 07/26/2018 (ANVISA), RDC n. 243, 07/26/2018 (ANVISA) and RDC n? 360,
December 23, 2003. Result: Twenty-four labels of different dietary supplements, marketed in physical
stores in the city of Recife or through on-line sales were evaluated. The products were chosen
randomly. Failure to comply with current legislation was observed in 21 out of 24 patients with a
total of 87 inadequacies, resulting in 87.5% inadequacies of the total of dietary supplements.
Conclusion: It was concluded that 21 of the 24 analyzed samples (87.5%) presented at least 1 non-
conforming item in accordance with current legislation, making them inadequate, with most frequent
errors infringing RDC 243/2018. Greater oversight of responsible institutions is required to ensure
that food supplement labels provide adequate information as required by Brazilian legislation.

INTRODUCAO

incentivada pelos nutricionistas. Devido a sua agdo anti-
inflamatdéria, o consumo de Omega 3 tem sido

Omega 3 é um grupo de &cidos graxos poli-insaturados
de grande importancia para inUmeras fungGes no organismo,
que pode ser ingerido através da alimentagdo rica em
peixes, frutos do mar e em algumas algas. Trata-se de um
conjunto de gorduras, dos quais fazem parte o EPA (acido
eicosapentaenoico) e o DHA (acido docosa-hexandico), que
possuem ac¢les anti-inflamatdérias e neuroprotetoras,
respectivamente (Adefegha, 2017).

Em virtude de suas agGes benéficas ao corpo humano, a
ingesta deste grupo alimentar tem sido amplamente

correlacionado a reducdo de doengas cardiovasculares,
diminuicdo da inflamac&o cronica e do desencadeamento de
doengas cronicas ndo transmissiveis (cancer, diabetes,
sindrome metabdlica) (Adefegha, 2017). Ainda, seu efeito
neuroprotetor pode ser util na prevencdo de doengas
neurodegenerativas, como o Alzheimer, pois os portadores
desta doenga possuem niveis baixos de DHA, acarretando
em estresse oxidativo das células neuronais e acimulo de
beta amiloide (Scarmeas et al., 2006; Scarmeas et al., 2009).

Entretanto, o consumo de alimentos ricos em 6mega 3,
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no Brasil, ndo supre a caréncia dos individuos, tornando a
suplementacio de Omega uma forma mais viavel de obter as
quantidades recomendadas deste nutriente (Benjamim et al.,
2018). No Alzheimer, por exemplo, a suplementagdo de DHA
tem sido uma das alternativas mais importantes na
prevencdo da doenga, sendo estimada uma redugdo de 40%
no risco de desenvolvé-la e de 20 a 30% o risco de
desencadear a deméncia (Scarmeas et al., 2006; Scarmeas et
al., 2009.

Devido as a¢des benéficas do EPA e DHA, varias marcas
de suplemento de 6mega 3 estdo disponiveis no mercado,
cujos apelos mencionados na embalagem sdo direcionados
pela Instrugdo Normativa n. 28 de 2018 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Diante do aumento do mercado de suplementos
alimentares no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) aprovou uma regulamentacdo especifica
que inclui regras de composicdo, qualidade, seguranca e
rotulagem. Esta regulamentagdo ajuda a reduzir a falta de
informacgdes existente nesse mercado, especialmente no que
se refere a veiculagio de alegagcbes sem comprovagdo
cientifica, o que favorece o acesso dos consumidores a
suplementos alimentares. (ANVISA, 2018)

Entende-se por rotulagem toda e qualquer inscri¢do,
legenda, imagem ou matéria descritiva, grafica, escrita,
impressa, estampada, gravada, litografada ou mesmo colada
(BRASIL,2002). A
rotulagem dos suplementos alimentares é regulamentada
pelas Resolucdes de Diretoria Colegiada (RDCs) 243/2018,
360/2003 e 259/2002 e pela Instrugdo Normativa 282018 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Esta

sobre as embalagens de alimentos

ultima sofre atualizagGes periddicas a fim de estabelecer os
limites minimos e maximos para cada substancia, de acordo
com grupo populacional,

como criangas, gestantes e

lactantes.
Sendo assim, este trabalho foi realizado com o intuito

de analisar diferentes rétulos de suplementos de 6mega 3
Recife-PE,
inadequacdes de rotulagem desses produtos.

no mercado de apontando as possiveis

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado
em Abril de 2019, onde foram analisadas 24 amostras de
rétulos de suplementos alimentares nacionais a base de
6mega 3 comercializados em lojas fisicas na cidade do Recife
- PE ou através de vendas on-line, empregando-se a IN n. 28,
26/07/2018 (ANVISA), RDC n. 243, 26/07/2018 (ANVISA) e RDC
n2 360, 23/12/2003.

Foram analisadas as informagGes disponiveis nos rétulos
de diversos suplementos de 6mega 3. Para viabilizar a

analise dos rétulos, foi elaborada uma tabela com
codificagdo das amostras (Apéndice A) com base nas
legislagGes anteriormente citadas, no qual os mesmos foram
classificados em conforme ou ndo conforme. Por questdes
éticas, a denominagdo dos produtos ndo foi revelada,
recebendo as seguintes codificagGes (A1, A2, A3... An) e na
tabela com codificagdo das amostras houve a subdivisdo em
trés legislagBes incluindo paragrafos (§), artigos, incisos e
alineas de artigos (através da IN n228/2018, RDC n@

243/2018, RDC n2 360/03).

RESULTADO

Foram avaliados 24 rétulos (vinte e quatro), de
suplementos alimentares diferentes, comercializados em
lojas fisicas na cidade do Recife ou através de vendas on-line.
Os produtos foram escolhidos aleatoriamente. Foi
observado o descumprimento da legislagdo vigente nos
rotulos do suplemento alimentar de 21 das 24 amostras
pesquisadas, representando 87,5% de ndao conformidade,
com um total de 87 inadequacdes.

Na analise dos resultados, as irregularidades encontradas
foram classificadas de acordo com a legislagdo, sendo os
quesitos avaliados os paragrafos, anexos, os incisos e alineas
dos artigos, mantendo assim a nomenclatura da legislagdo
em questdo.

Os quadros e grafico a seguir apresentam o percentual de
conformidade dos produtos e o percentual de ndo
conformidade dos produtos, conforme a legislagdo vigente,

respectivamente.

Quadro 1: Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares
fonte de 6mega- 3 de acordo com as caracteristicas de rotulagem da IN
n2282018.

) . % de produtos
Quesitos Avaliados

com

inadequacées
Limites minimos de nutrientes, substancias | 4,16%
bioativas, enzimas e probidticos que devem
ser fornecidos pelos suplementos alimentares
na recomendagdo didria de consumo e por
grupo populacional indicado pelo fabricante.
Limites maximos de nutrientes, substdncias | 4,16%

bioativas, enzimas e probidticos que ndo
podem ser ultrapassados pelos suplementos
alimentares na recomendagdo didria de
consumo e por grupo populacional indicado
pelo fabricante

AlegagOes autorizadas para uso na rotulagem | 0%
dos suplementos alimentares e os respectivos
requisitos de composigdo e de rotulagem.




Quadro 2: Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares
fonte de Gmega- 3 de acordo com as caracteristicas de rotulagem da RDC

2432018.

QUESITOS AVALIADOS

% de produtos com
inadequagoes

Por¢do declarada na informagdo nutricional
deve ser a quantidade didria recomendada
pelo fabricante, para cada um dos grupos
populacionais e faixas etarias especificos
indicados no rétulo.

4,16%

Ingredientes podem ser empregados na
elaboragdo de suplementos alimentares para
fornecer sabor, cor ou aroma ou para
dissolver, diluir, dispersar ou alterar sua
consisténcia ou forma, desde que sejam
utilizados tradicionalmente na elaboragdo de
alimentos, atendam os respectivos padrdes
de identidade e qualidade, ndo sejam
ingredientes fontes de aminoacidos,
vitaminas, minerais, substancias bioativas,
enzimas ou probidticos.

0%

Instrugdes de conservagdo, inclusive apds a
abertura da embalagem.

0%

Informagdo nutricional deve conter as
quantidades de todos os nutrientes,
substancias bioativas, enzimas e probidticos
fornecidos pelo produto.

4,16%

Registro dos suplementos alimentares
sujeitos a obrigatoriedade de registro
sanitario.

8,32%

Percentual de valor diario (%VD) deve ser
declarado para cada um dos grupos
populacionais  especificos indicados no
rétulo, com base nos valores de ingestdo
didria recomendada

4,16%

Nomes individuais dos nutrientes, das
substancias bioativas ou das enzimas.

4,16%

Nome da fonte da qual foi extraida o
nutriente, a substancia bioativas ou a enzima

4,16%

O rétulo ndo pode apresentar palavras,
marcas, imagens ou qualquer outra
representacdo grafica que afirmem, sugiram
ou impliquem que o produto possui
finalidade medicamentosa ou terapéutica.

0%

Designagdo deve ser declarada préxima a
marca do produto e com caracteres legiveis.

0%

Quantidade e a frequéncia de consumo para
cada um dos grupos populacionais indicados
no rétulo.

87,5%

O rétulo ndo pode apresentar palavras,
marcas, imagens ou qualquer outra
representacdo grafica que afirmem, sugiram
ou impliquem que o produto contém
substancias ndo autorizadas ou proibidas

0%

Adverténcia em destaque e negrito “Este
produto ndo é um medicamento.

87,5%

O rétulo ndo pode apresentar palavras,
marcas, imagens ou qualquer outra
representacdo grafica que afirmem, sugiram
ou impliquem que alimentacdo ndo é capaz
de fornecer os componentes necessarios a
saude.

0%

Adverténcia em destaque e negrito “Nao
exceder a recomendagdo didria de consumo
indicada na embalagem”.

87,5%

Adverténcia em destaqgue e negrito
“Mantenha fora do alcance de criangas".

87,5%

O rétulo ndo pode apresentar palavras,
marcas, imagens ou qualquer outra
representacdo grafica que afirmem, sugiram
ou impliquem que o produto é comparavel
ou superior a alimentos convencionais

4,16%

Instrugdes de conservagdo, inclusive apds a
abertura da embalagem.

0%




Quadro 3: Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares
fonte de 6mega- 3 de acordo com as caracteristicas de rotulagem da RDC
36003

% de produtos
com
inadequagodes

Quesitos Avaliados

Valor energético e o percentual de Valor | 0%
Diario (% VD) devem ser declarados em
nimeros inteiros. Os nutrientes serdo
declarados de acordo com o estabelecido na
seguinte tabela e as cifras deverdo ser
expressas nas unidades indicadas no Anexo A

A informagdo nutricional serd expressa como
“zero” ou “0” ou “ndo contém” para valor
energético e ou nutrientes quando o alimento
contiver quantidades menores ou iguais as
estabelecidas como “ndo significativas

4,16%

No que se refere aos quesitos avaliados desses produtos,
verifica-se uma grande disparidade de resultados. No caso
do item “Desvio de Adverténcia e Consumo”, verifica-se que
apresenta maior percentual de inconformidades, ou seja 21
amostras (87,5%). Seguida desta observa-se o “Desvio de
Informagdo Nutricional” com 4 amostras inconformes
(16,66%). No caso dos “Desvio de dosagem”; “Desvio de
alegacdo de rétulo” e “Desvio de nomenclatura” foram
totalizados um total de 4 amostras (16,6%) e sobre o “Desvio
de inducdo e comparagdo a alimentos convencionais”,
observa - se 1 amostra (4,16%). Tal pode ser um indicador
para que se possa concluir que é necessaria maior
fiscalizagdo dos drgdos responsaveis para a garantia de que
os rotulos dos suplementos alimentares fornecam
informagdes adequadas conforme o exigido pela legislacdo
vigente.

Gréfico 1: Percentual de Ndo Conformidades de
Suplementos Alimentar Omega 3
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DISCUSSAO

Os quesitos avaliados do Quadro 1, que fala sobre a IN
n228/22018 e que estabelece as listas de constituintes, de

limites de uso, de alegagGes e de rotulagem complementar
dos suplementos alimentares, foram responsaveis por 2
inadequagdes, com um total de 8,32%, sendo 4,16% para
cada inadequagdo, onde uma das amostras apresentaram o
limite de dosagem acima do que é recomendado na
legislagao, limite de 2000mg.
parametros sdo particularmente importantes pois, é uma

ultrapassando o Estes
boa forma de garantir que os suplementos fornecam
quantidades significativas de constituintes sem oferecer risco
a saude dos consumidores (ANVISA, 2018).

A RDC 243R018 dispde
qualidade,
suplementos alimentares e para atualizagdo das listas de

sobre os requisitos para

composicao, seguranca e rotulagem dos
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probidticos, de
limites de uso, de alegagGes e de rotulagem complementar

destes produtos.
A partir da analise do Quadro 2, que trata a respeito da

RDC 243/2018, que dispde sobre os requisitos sanitarios dos
suplementos alimentares, permite-se constatar que os erros
de rdétulo mais frequentes abrangem a auséncia de
informagbGes quanto a quantidade e a frequéncia de
consumo para cada um dos grupos populacionais e das
adverténcia em negrito e destaque: “Este produto ndo é um
medicamento”, ndo exceder a recomendagdo didria de
consumo indicada na embalagem” e “Mantenha fora do
alcance de criangas".

No mesmo capitulo, trata que o regulamento deve ser
submetido a Anvisa para fins de registro dos suplementos
alimentares sujeitos a obrigatoriedade de registro sanitario.
O registro sanitario é o ato legal que reconhece a adequacao
de um produto a legislagdo sanitdria, e sua concessdo é dada
pela ANVISA com o objetivo de reduzir os riscos a saude.
Apds a andlise dos rétulos foi verificado que 2 produtos
(8,32%) ndo atendiam ao requisito exigido por legislagdo.

O CAPITULO Il REQUISITOS DE ROTULAGEM da RDC
2432018 tem como objetivo informar exatamente do que se
trata o produto, de maneira técnica, com informagdes que
devem estar dispostas em lugares especificos, com tamanho
de letra e tipo de produtos legiveis transmitindo seguranga e
assim, diminuindo a ocorréncia de situagdes que induzam ou
levem o consumidor ao erro ou confusdo. De acordo com os
quesitos avaliados, 2 amostras (8,32%) ndo apresentaram as
informagdes corretas, onde ndo informavam o nome das
categorias e também nado informava o nome da fonte da qual
foi extraido o nutriente, a substancia bioativas ou a enzima.

Todo rétulo deverd apresentar a identificagdo de forma
visivel e legivel para uma melhor identificacdo e leitura do
produto. Segundo o Art. 13, a designagdo deve ser declarada
préxima a marca do produto em caixa alta, em negrito e com
a cor de contraste com o fundo do rétulo. Todos os rétulos



estavam de acordo com os requisitos exigidos.

Foi constatado que os maiores nimeros de inadequagdes
foram nos itens em questdo de adverténcia em negrito e
destaque e em relagdo a quantidade e a frequéncia de
consumo para os grupos populacionais, onde 21 dos 24
rétulos analisados apresentaram inconformidades. Em
relagdo as instrugdes de conservagao, todos os rétulos estdo
de acordo com a legislagdo. O Art. 14, que aprova o
regulamento técnico para rotulagem de alimentos
embalados, mostra que os produtos devem apresentar a
recomendagdo de uso agrupadas no mesmo local do rétulo,
a quantidade e a frequéncia de consumo para cada um dos
grupos populacionais indicados no rétulo; a adverténcia em
destaque e negrito “Este produto ndo é um medicamento” a
adverténcia em destaque e negrito “Ndo exceder a
recomendacdo diaria de consumo indicada na embalagem”;
e a adverténcia em destaque e negrito “Mantenha fora do
alcance de criangas" e as instrugbes de conservagao,

inclusive apds a abertura da embalagem.(ANVISA, 2018)

Segundo, YOSHIZAWA et. Al (2003) em seu estudo foram
analisados rétulos de alimentos de diferentes categorias
dando énfase nos alimentos para fins especiais e os
adicionados de nutrientes essenciais, foi observado que a
maioria dos fabricantes ndao cumpre a legislagcdo brasileira
em vigor, pois todos os rotulos analisados apresentaram
alguma irregularidade, sendo a maioria dos rdtulos dos
produtos alimenticios comercializados apresentou
irregularidades em relagdo a legislagdo vigente, incluindo
auséncia de declara¢bes e/ou de adverténcias obrigatérias
(que deveriam aparecer em destaque ou em negrito).

A rotulagem nutricional dos suplementos alimentares
deve seguir o disposto na Resolugdo - RDC n° 360, de 23 de
dezembro de 2003, que aprova o regulamento técnico sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados. Foi visto que
um dos produtos (4,16%) colocados a venda ndo tinha o
rotulo, sendo assim o consumidor ndo tinha acesso a
informagdo nutricional, desta forma o produto estava em
desacordo com a legislacdo. Quanto a informacdo nutricional
dos rotulos, foram observadas um total de 4 amostras, sendo
(16,6%) das amostras

legislagdo analisada.

inconformes de acordo com a

O rotulo dos alimentos ndo pode apresentar
informagdes, como as que induzem o consumidor ao erro,
confusdo ou que apresentem alegagdes funcionais que ndo
sdo comprovadas pela ANVISA. Em uma das amostras
(4,16%) foi informado que ao comprar o suplemento o
consumidor precisaria se preocupar com gastos em relagdo a
alimentagdo ou a inclusdo desses alimentos em grandes
quantidades no dia a dia, induzindo o consumidor que o
compardvel ou alimentos

produto é superior a

convencionais. Sendo assim, o item foi desobedecido no que
diz respeito ao exigido por lei.

Neves et al. (2017), em pesquisa sobre o uso de
suplementos alimentares Whey Protein aminoacidos(BCAA),
creatina e outras substancias como esteroides anabdlico —
androgénico, averiguaram seu consumo indiscriminado em
academias, o que serve de alerta, pois tais produtos podem
ocasionar sérios riscos a saude dos usuarios. Presenca de
irregularidades desta natureza lesa o direito do consumidor
de acessar informagdes visiveis, confidveis e de facil leitura.
Convém ressaltar que a RDC/ANVISA n2 259/2002 proibe o
uso de sinais, denominagdes, simbolos, emblemas,
ilustracBes ou outras representa¢des graficas que possam
tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente ou induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em

relagdo a composigdo do alimento (BRASIL, 2002).

CONCLUSAO

A partir do exposto, conclui-se que 21 das 24
amostras analisadas (87,5%) apresentaram pelo menos 1
item n3do conforme com a legislagdo vigente, tornando-os
inadequados. Conclui-se também que os erros mais
frequentes ocorrem ferindo a RDC n? 243/2018, no que
tange a quantidade e a frequéncia de consumo para cada
um dos grupos populacionais indicados no rétulo; e as
adverténcias: “Este produto ndo é um medicamento”, “Ndo
exceder a recomendacdo didria de consumo indicada na
embalagem” e “Mantenha fora do alcance de criangas" que
deveriam aparecer em destaque e/ou em destaque e
negrito.

Constatou-se pouco compromisso ético de algumas
empresas para com o consumidor, ocasionando
irregularidades que vao desde a falta de informagdo a
informacdo enganosa ou inadequada relativas aos produtos
comercializados. As constantes modificagdes na legislacdo
aliadas a fiscalizacdo precaria sdo outros fatores que
contribuem para essa situacgao.

Portanto, é necessaria maior fiscalizagdo dos 6rgdos
responsdveis para assegurar que os rétulos dos suplementos
alimentares fornegam informag¢des adequadas conforme o

exigido pela legislagao brasileira.
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APENDICE

Apéndice A: Tabela para Analise dos Rétulos de Suplementos

Alimentares Omega 3.

AMOSTRA A CRITERIOS ANALISADOS COMFORME | NAOQ CONFORME | RESULTADO FINAL
Legistagdio 1 Pardgrafo Unico
I n. 28/2018 ART. 9- ANEXO 5
(ANVISA)
ART. 5-ANEXO 3
Legistagdio 2 Capitulo
ART. 62
ROCn. 243/2018
(ANVISA) Capitulo Il
Pardgrafol (ART. 13)
Pardgrafo 2 (ART. 14)
Parégrafo 2 (ART. 15)
Pardgrafo3 (ART. 17)
Legislacdo 3 Paragrafo 3
3.4.3.2
ROC n. 36072003
3431
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Manuscrito

Os manuscritos devem ser divididos em Introdugdo,
Método, Resultados, Discussdo e Conclusdo. Resultados e
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Subtitulos
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Figura 1: Exemplo de figura.

Tabela 1: Exemplo de tabela.

Titulo do artigo

Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da Titulo da
coluna coluna coluna coluna coluna
Texto na 01 03 05 07
tabela
Texto na 02 04 06 08
tabela
TOTAL 03 07 11 15
Legenda databela 1
Quadro 1: Exemplo de quadro.
Titulo da Tituloda Tituloda Tituloda Titulo da
coluna coluna coluna coluna coluna
Texto no
texto texto texto texto
quadro
Texto no texto texto texto texto
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quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro
Texto no

texto texto texto texto
quadro

Legenda do quadro 1

Notas de rodapé

As notas devem ser numeradas consecutivamente ao
longo do texto®.

CONSIDERAGOES SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Para evitar violagdo das leis de direitos autorais, nao
utilize longas e muitas citagGes de uma mesma fonte, ou
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autoral tenha sido transferido a editora. Autores que ndo
fornecerem a autorizagdo de uso de direitos autorais terdo
seus artigos devolvidos. Trataremos rigorosamente violagdes
de direitos autorais.

INSTRUCOES SOBRE COMO ENVIAR O ARTIGO

A revista é aberta a submissdo de pesquisadores e
profissionais no Brasil e no exterior, cujos trabalhos podem
ser submetidos no idioma portugués, inglés ou espanhol.

Possiveis conflitos de interesse devem ser informados
durante o preenchimento do impresso disponibilizado. Uma
vez que o artigo seja aceito para publicagdo, o(s) autor (es)
deve(m) imprimir e assinar os termos de cessdo de direitos
autorais e de responsabilidade, disponivel no sistema da
revista, enviando-os pelo correio para o endereco indicado.

O(s) autor(es) é(sdo) responsavel(eis) pelo conteddo do
texto e imagens e deve(m) informar a ndo publicacdo
anteriormente em outra revista cientifica no pais e no
exterior. Ao inserir figuras, tabelas e quadros compilados da
internet, os mesmos deverdo ser acompanhados de
permissdo escrita ou comprovacao de que se trata de portal
de livre acesso.

Os artigos devem ser enviados para a Revista da
RASBRAN

endereco

Associagdo  Brasileira de  Nutricdo -

eletronicamente, pelo portal no

http://www.rasbran.com.br. Siga essas instrucdes:

1 Exemplo de como suas notas de rodapé devem ser formatadas.
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1. Caso ndo possua cadastro, preencha corretamente o
formuldrio para inclusdo como autor;

2. Selecione o tipo de contribuicdo que deseja nos
enviar e preencha o formuldrio com as informagdes
solicitadas. Caso alguma informagdo esteja
incompleta, nosso sistema ndo permitira continuar o
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Processo de selegdo
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Quando
pares (peer review). Os

previamente revisados pelo editor cientifico.

aprovados, sdao revistos por
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“Agradecimento” (no singular).

REFERENCIAS

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os
periodicos devem ser abreviados segundo a “Lista de revistas
indexadas no MEDLINE” (http://nlm.gov/tsd/serials/lji.html).
As referéncias deverdo ser numeradas consecutivamente

segundo a ordem de citagdo no texto. A seguir seguem
exemplos de como as referéncias devem ser listadas:

Artigos

11. Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en
funcién de la evidencia cientifica. Dietética y nutricién aplicada
basadas en la evidencia (DNABE): una herramienta para el
dietista-nutricionista del futuro. Act Diet. 2008;12(1):11-9.

12. Machado WM, Capelar SM. Avaliagdo da eficacia e do grau de
adesdo ao uso prolongado de fibra dietética no tratamento da
constipacdo intestinal funcional. Rev. Nutr. 2010;23(2). Disponivel
em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-
527320100 00200006&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

Referenciando livros e teses

13. Gil A. Tratado de Nutricion. 2a ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2010.

14. Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores
de sobrevida em pacientes graves. Rio de Janeiro: Universidade
do Estado do Rio de Janeiro — CLINEX, 2008.

Referenciando websites

15. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas cinco
regides (Estimates of cancer incidence in Brazil and the five
regions) [Internet]. Rio de Janeiro: INCA — Instituto Nacional do
Cancer; ¢1996-2007 [cited 2007 dec]. Available from
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793.

16. Leuck I. Sudorese Excessiva (Hiperidrose) [Internet]. [Local ndo
informado: publicador ndo informado]; c2001-2007 [atualizado
30 nov2006; citado 1 dez 2007]. Disponivel em
http://www.abcdasaude.com.br/ artigo.php?518

Deve-se utilizar o padrdo convencionado pela Biblioteca
Nacional de Medicina dos EUA. Para outros tipos de citagao,
consulte
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed.

Submissdo: XX/XX/XXXX
Aprovado para publicagdo: XX/XX/XXXX

RASBRAN - Revista da Associagdo Brasileira de Nutrigéo. SGo Paulo, SP, Ano X, n. X, p. XX-XX, XXX-XXX. XXXX - ISSN 2357-7894 (online)


mailto:rasbran@asbran.org.br
http://nlm.gov/tsd/serials/lji.html

	Abstract
	Análise de rótulos de ômega 3 sob a luz da legislação vigente
	Analysis of labels of omega 3 under the light of current legislation.
	Daniela Saldanha França1, Luanda Gabrielly Viana da Silva2
	INTRODUÇÃO
	MÉTODOS
	RESULTADO
	Quadro 1:  Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares fonte de ômega- 3 de acordo com as características de rotulagem da IN nº28/2018.
	Quadro 2:  Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares fonte de ômega- 3 de acordo com as características de rotulagem da RDC 243/2018.
	Quadro 3:  Porcentagem das irregularidades dos suplementos alimentares fonte de ômega- 3 de acordo com as características de rotulagem da RDC 360/03
	DISCUSSÃO
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE
	Apêndice A: Tabela para Análise dos Rótulos de Suplementos Alimentares Ômega 3.

	Diretrizes para submissão de artigos para a RASBRAN – Revista da Associação Brasileira de Nutrição
	Guidelines for submitting papers to RASBRAN – Journal of Brazilian Nutrition Association
	Autor 1 <omitido para avaliação>1, Autor 2 <omitido para avaliação>2

