FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

ARTETERAPIA GESTALTICA: UM GUIA PSICOEDUCATIVO

Alunos: Gabriel Luiz Bezerra Teixeira
Maria Luiza do Amaral Loyo
Aluno colaborador: Lucas Glasner Pessoa

Orientadora: Prof.a Dr.a Rossana Carla Rameh de Albuquerque

RECIFE, 2019



FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE

ARTETERAPIA GESTALTICA: UM GUIA PSICOEDUCATIVO

Projeto de pesquisa apresentado para a
banca avaliadora da Faculdade
Pernambucana de Satde - FPS como
pré-requisito para aprovagdo na
Graduacao de Psicologia.

Alunos: Gabriel Luiz Bezerra Teixeira

Maria Luiza do Amaral Loyo

Aluno colaborador: Lucas Glasner Pessoa

Orientadora: Prof.a Dr.a Rossana Carla Rameh de Albuquerque

RECIFE, 2019



Pesquisadores:

Aluno autor: Gabriel Luiz Bezerra Teixeira
Graduando do 8o periodo do curso de Psicologia da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS). Telefone: (81) 99739-3210. E-mail: gluizbteixeira@gmail.com

Aluna autora: Maria Luiza do Amaral Loyo
Graduanda do 8o periodo do curso de Psicologia da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS). Telefone: (81) 97100-3768. E-mail: lululoyo@hotmail.com

Aluno colaborador: Lucas Glasner Pessoa
Graduando do 8o periodo do curso de Psicologia da Faculdade Pernambucana de Satde
(FPS). Telefone: (81) 98194-7578. E-mail: lucasgpessoal I @hotmail.com

Orientadora: Rossana Carla Rameh de Albuquerque

Tutora da Faculdade Pernambucana de Satde (FPS); psicologa do Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE); Mestre em Ciéncias (Saude Coletiva)
pelo Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes — CPqQAM e Doutora em Medicina Preventiva,
pela UNIFESP; pesquisadora do GEAD (Grupo de Estudos em Alcool e Outras Drogas da
UFPE) e do CEBRID (Centro Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas / UNIFESP); membro
da Associacdo Brasileira Multiprofissional sobre Drogas — ABRAMD e da Associacao
Brasileira de Saude Coletiva — ABRASCO.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8283019925329483

Telefone: (81) 99638-8497. E-mail: rorameh@gmail.com



RESUMO

CENARIO: O presente trabalho parte da perspectiva da arte na Gestalt Terapia, buscando
apresentar a experiéncia adquirida na aplicacdo de um projeto de interven¢do em um Centro
de Atengdo Psicossocial Alcool e outras drogas Infantil (CAPS ADI). A Arteterapia, vem
se mostrando como ferramenta de extrema importancia para a expressao da subjetividade
entre adolescentes. Através dessa linguagem artistica, ¢ possivel compreender os
fendmenos subjetivos dos jovens e sua relagdo com o mundo externo, proporcionando
assim, um maior conhecimento acerca de suas vidas. OBJETIVO: Apresentar o “Guia
psicoeducativo sobre a Arteterapia Gestaltica no CAPS ADI”. METODO: Revisio
Bibliografica, Plano de Intervencdo e Confec¢do Coletiva de Guia Orientador sobre a
Arteterapia Gestaltica do CAPS ADI. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apresentagdo do
Guia a luz da bibliografia pesquisada. CONSIDERACOES FINAIS: Este material trata-se
de um guia psicoeducativo sobre arteterapia gestaltica voltada para profissionais da saude
mental do CAPS ADI com o objetivo de informar e educar os mesmos sobre a arteterapia
gestaltica, promovendo assim um maior entendimento acerca da tematica. Espera-se que
através dessa ferramenta os profissionais possam proporcionar aos usuarios um sentimento
de maior consciéncia sobre si mesmo e, consequentemente, do mundo que os cerca,
estimulando uma maneira mais saudavel e construtiva para o seu desenvolvimento.

Palavras-chaves: Guia psicoeducativo, Adolescéncia, Alcool e outras drogas,

Arteterapia, Gestalt-terapia.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a adolescéncia compreende o
periodo dos 10 aos 19 anos de idade, ja a Organizag¢ao das Nagdes Unidas (ONU) identifica
como adolescente aquele individuo cuja idade esteja entre os 15 e 24 anos de idade. No
Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), delimita a adolescéncia dos 12 aos 18
anos de idade.! A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo da infincia para a vida adulta que
inicia-se com mudancas corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu
crescimento e personalidade. Para a medicina a puberdade ¢ um “fendmeno biolégico que se
refere as mudancas morfologicas e fisiologicas (forma, tamanho e fun¢do) resultantes da
reativagdo do eixo hipotaldimico-hipofisario-adrenal-gonodal".! As mudangas corporais
fazem parte de um processo continuo e dindmico. Iniciam-se na vida fetal e terminam com a
completa maturagdo e desenvolvimento da capacidade de reprodugdo. O periodo do
desenvolvimento puberal varia de acordo com diversos fatores, dentre eles podemos citar o
sexo, 0s grupos €tnicos e sociais, o estado nutricional, fatores embrionais, familiares e
contextuais.'

Do ponto de vista psicossocial, o periodo da adolescéncia ¢ quando o jovem passa a
assumir o direcionamento de sua existéncia, ¢ nessa fase que o adolescente comeca a
experimentar novas formas de ser no mundo. O meio socioambiental ¢ um fator de grande
influéncia nos comportamentos do adolescente. Por ser um periodo bastante critico, o jovem
vivencia descobertas significativas e afirma sua individualidade e personalidade. Muitas
questdes sdo colocadas em duvida nesse momento, o adolescente passa a integrar-se em
grupos de iguais ou semelhantes como uma tentativa de suprir a necessidade de
pertencimento. Ao tentar ser adulto, ter poder e controle sobre si, 0 jovem muitas vezes nao
aceita orientagdes.’

A adolescéncia ¢ um momento onde ocorrem mudangas emocionais, biolodgicas, sociais
e cognitivas. Dessa forma, esse periodo ¢ marcado pela indecisdo e pelo descobrimento, o
adolescente torna-se mais propenso a comportamentos de risco, um desses comportamentos
pode ser o uso abusivo de alcool e outras drogas. Por ser um periodo em que o individuo
comeca a desvencilhar-se, pouco a pouco, das introjecdes familiares e comega a buscar cada
vez mais o seu autossuporte, sua verdade e inclusdo em outros meios, pode acabar por fazer
o uso de drogas como mecanismo de sustentacdo e inclusdo em determinados grupos. Ou
seja, o adolescente, por sentir necessidade de experimentar uma confluéncia funcional com
seu grupo, acaba por fazer uso de substincias. Os adolescentes, em consonancia com o
grupo, experimentam outras formas de estar no mundo que, inevitavelmente, diferem do



apreendido/introjetado em casa.’

A droga ¢ toda substancia que, ao ser introduzida, inalada, ingerida ou injetada, provoca
alteracdes no funcionamento do organismo, modificando suas fungdes. Apesar de haverem
diferentes maneiras de classificd-las, optamos por considerar as que atuam no psiquismo, as
denominadas psicotrdpicas, que provocam alteracdes do humor, percepcao, sensacdes de
prazer, euforia, alivio, medo, dor, etc. O uso de drogas ¢ um fendmeno antigo e quase que
intrinseco a existéncia humana. Apesar de seu uso ter sido modificado ao longo do tempo,
este ¢ um fato dificil de ser contestado. Inicialmente fazia-se uso de substancias psicoativas
em rituais e eventos espirituais/religiosos. Esse uso foi gradativamente modificado e hoje,
temos em contextos diversos e variados, o uso recreativo da droga. A depender do contexto,
das “sangdes sociais” (normas que definem se e como determinada droga deve ser usada) e
dos “rituais sociais” (padroes estilizados de comportamento recomendado em relagdo ao uso
de uma droga) o uso pode ser ou ndo estigmatizado.*

Portanto, o fendmeno do uso de drogas na adolescéncia ¢ complexo, dificil de ser
trabalhado e ocorre com muito mais frequéncia do que se imagina. Levantamentos
epidemiologicos no Brasil sobre o consumo de alcool e outras drogas apontam que o uso,
normalmente, inicia-se na passagem da infancia para a adolescéncia. O consumo de alcool
pelo adolescente traz varias consequéncias graves para sua saude, evidenciando-se que, esta
droga socialmente aceita, pode ser, a depender de diversos outros fatores, a porta de entrada
para o consumo € o vicio em outras drogas, ditas ilicitas.’ Estudos apontam que o consumo
de alcool entre adolescentes acontece, em média, aos 11 anos de idade, € que ¢ comum o
primeiro contato acontecer na presenca da familia, o que traz responsabilidades para esta,
como a orientacdo e educacdo para a saude de seus filhos, enfatizando os riscos e perdas
decorrentes do consumo de bebidas alcodlicas.’

O uso abusivo do alcool e outras drogas ¢ a principal causa de situagdes vulneraveis na
adolescéncia, um exemplo disso sdo os suicidios, acidentes, gravidez nao planejada e
transmissdo de doengas por via endovenosa e sexual. A dependéncia quimica ¢ um tema
muito abrangente que envolve diversos aspectos. Nao ¢ a droga em si a principal questdo da
dependéncia e sim a relagdo que o individuo estabelece com a substancia.®

Tendo todas essas questdes em vista, alguns fatores devem ser levados em consideragao
ao se estudar esse fenomeno como, por exemplo, o contexto sdcio histdrico e econdmico dos
usuarios. Existem fatores que podem desencadear o uso de drogas na adolescéncia, dentre
eles temos os sentimentos € emogdes associados ao intenso sofrimento psiquico (depressao,
culpa, ansiedade exagerada) e baixo-autoestima.” Diante da magnitude de tal questdo,
teoricos da psicologia iniciaram a observagdo clinica dos casos trazendo reflexdes
pertinentes para pensarmos sobre o tema. Deste modo, de acordo com Perls,® tais pessoas



estdo, de certa forma, impedidas de lidar com as exigéncias do mundo de outra forma, a
partir de outros recursos. E como se apenas a partir do uso da substincia e da sensagio que
ela causa o usuario possa existir, lidar com o meio, ou seja, ser-no-mundo. Os individuos
nessa condi¢do apresentam um autossuporte quase inexistente, os usudrios investem sua
energia no comportamento adicto, por essa e outras razdes, o trabalho com individuo adictos
visa a ampliagdo da awareness — que pode ser entendido como um dar-se conta do que
acontece consigo mesmo no momento vivido ou ainda, um processo de consciéncia sobre si,
suas relagdes e seu meio e, a partir da ampliagdo da mesma, o desenvolvimento de seu
autossuporte.®

A adolescéncia ¢ um periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta onde ocorrem
mudangas emocionais, bioldgicas, sociais e cognitivas. Dessa forma, esse periodo ¢ marcado
por sentimentos de indecisdo e descobrimento, essas sensagdes sdo responsaveis por
introduzir o adolescente as questdes sociais, politicas e sexuais que irdo repercutir na forma
em que ele vé e fala com o mundo. O meio socioambiental ¢ um fator de grande influéncia
nos comportamentos do adolescente, por ser um periodo bastante critico, o jovem vivencia
descobertas significativas ao tentar afirmar sua individualidade e personalidade. Por ser um
periodo em que o jovem comega a desvencilhar-se, pouco a pouco, do que foi aprendido em
casa ¢ comeca a buscar cada vez mais o seu autossuporte, sua verdade e inclusdo em outros
meios, pode acabar por fazer o uso de drogas como mecanismo de sustentacdo e inclusdo em
determinados grupos.’

O uso de drogas se da, em parte, pela busca de uma identidade que rompa com a
infancia e traga um sentimento de pertencimento a fase adulta. Sabe-se que o fenomeno do
uso de drogas na adolescéncia ¢ complexo e ocorre com muito mais frequéncia do que se
imagina. A partir de levantamentos epidemiologicos no Brasil sobre o consumo de alcool e
outras drogas, constatou-se que o uso ¢ iniciado normalmente na passagem da infancia para
a adolescéncia.2 Os individuos nessa condi¢do apresentam um autossuporte quase
inexistente, os usuarios investem sua energia no comportamento adicto, por essa € outras
razoes, o trabalho com esses jovens visa a ampliagdo da awareness e, a partir da ampliagao
da mesma, o desenvolvimento de seu autossuporte.®

Esses objetivos podem ser atingidos a partir da atividade arteterapéutica.’ Auto e Hetero
suporte sdo, de acordo com a Gestalt-Terapia, as formas de apoio que o individuo
disponibiliza para ajustar seu organismo e seu meio.'° De acordo com o dicionario Houaiss
de lingua portuguesa, a palavra “suporte” refere-se a tudo aquilo que possibilita sustentacao
a algo, ou seja, aquilo que suporta uma estrutura."’ Como o usuario de substincias
psicoativas tem um autossuporte quase que inexistente, ele se ancora na substincia,
passando a existir e reagir ao meio através da mesma.® De acordo com Perls, o individuo
amadurece quando passa do apoio ambiental, no caso do adolescente usudrio de drogas seria



a substincia, para um auto-apoio, um apoio mais ancorado em si mesmo.'? Para alcangar tal
ponto da maturacdo organismica, o individuo necessita exercitar sua criatividade. Por esse
motivo da-se a escolha do referencial teorico da Gestalt-Terapia.

Uma das diversas ferramentas que o Gestalt-terapeuta dispde € a criatividade e, a partir
disso, pode-se trabalhar com as diversas formas de arte para que se possa estimular a
criatividade do cliente. De acordo com Rhyne, o foco da Arteterapia Gestaltica estd na
expressdo criativa e conscientizagdo da forma de ser do individuo.” A Arteterapia € vista
como uma area de atuagdo profissional que se utiliza da linguagem artistica como meio de
expressao, sendo, dessa forma, uma finalidade terapéutica. Essa modalidade pode ser uma
especificacdo de diversas graduacdes da area de saude, dentre elas: Psicologia, Enfermagem
e Fisioterapia, entretanto, a arteterapia ¢ comumente mais vista na Psicologia do que nas
outras areas. Por ser bastante ampla e abrangente, hoje a arteterapia contempla diversas
linguagens como a plastica, sonora, literaria, dramatica e corporal. Ao utilizar a atividade
artistica como instrumento de intervengdo, essa modalidade pode ser contextualizada sobre
diversas técnicas expressivas como o desenho, a pintura, a modelagem, a musica, a poesia, a
dramatizacdo e a danga. O campo de atuacdo da arteterapia tem se mostrado cada vez maior,
indo além do contexto clinico, passando também pelo educacional, comunitario,
organizacional e hospitalar, estando ligado primordialmente a questdo da satide mental.'?

Sabe-se que a arte, no geral, & uma ferramenta de expressio da subjetividade humana

que permite ao psicologo e a seu cliente seja ele um individuo, seja um grupo, ter acesso a
contetidos inconscientes e, dessa forma, trabalhar essas questdes através da atividade artistica.
Segundo Reis,'* o fazer artistico se constitui como mediagéo no processo de autoconhecimento
e de (re)significagdo do sujeito acerca de si proprio e de sua relagdo com o mundo. Ao utilizar a
atividade artistica como instrumento de intervengdo, a arteterapia ¢ utilizada em diferentes e
variadas aplicagdes: na prevencdo, avaliacdo, tratamento e reabilitagdo voltada para a saude.
Diversos temas sdo abordados a partir dessa ferramenta, desde traumas e conflitos emocionais
até questdes de género e sexualidade. Por ser um instrumento bastante extenso, ¢ possivel
ampliar as possibilidades de expressdo, indo além da linguagem verbal, que é entendida como
uma abordagem tradicional.'?

Reis'? afirma que a interioridade do homem se revela a partir do ‘fazer arte’, do
expressar-se. A partir do contato do cliente com o terapeuta ¢ que esta dada a possibilidade do
autoconhecimento, resolu¢do de conflitos, tanto pessoais quanto de relacionamento e o
desenvolvimento, de forma geral, da personalidade. Na arteterapia, as expressoes artisticas nao
tém finalidade estética, o importante para o psicologo ¢ que a atividade expressiva se torne um
instrumento que sirva para expressdo e reflexdo daquele que o utiliza, ¢ o exercicio da
criatividade que é colocado como fator essencial para as atividades de expressdo artisticas.” A



arteterapia poderd ser sustentada sobre diferentes abordagens teoricas, sdo elas as principais:
Junguiana, Psicanalitica e Gestaltica. Embora cada uma delas tenha seu proprio modo de
trabalho, todas reconhecem que através da arte ¢ possivel promover o autoconhecimento e
potencializar a criatividade e o desenvolvimento, seja de um grupo ou de um individuo.'? Neste
trabalho o foco serd a arteterapia sobre o viés da Gestalt-terapia.

A abordagem gestaltica em Arteterapia foi desenvolvida por Janie Rhyne, que a
sistematizou no livro The Gestalt Art Experience, escrito em 1973 e publicado no Brasil com o
titulo Arte e Gestalt: Padrdes que Convergem.'? A arteterapia a partir da Gestalt tem como
finalidade a ampliacdo da percepc¢ao do sujeito sobre si mesmo, sendo a percep¢do um conceito
central nessa abordagem. A percep¢do configura-se sendo total, integrada, lembrando que o
todo ¢ mais do que a simples soma de suas partes. Trata-se de um processo no qual a arteterapia
ird promover awareness, termo importantissimo na Gestalt-terapia, cujo sentido ¢ dar-se conta
do que acontece consigo mesmo no momento vivido, dando um ganho de consciéncia, mas nao
se limita apenas a essa traducdo, pode ser entendida também como um processo de consciéncia
sobre si, sua relagdo consigo, com o outro € com seu meio. A vivéncia, categoria central da
arteterapia gestaltica, significa experienciar um evento, estando fisicamente e emocionalmente
envolvido nesse acontecimento, ou seja, ¢ estar aqui-e-agora. Dessa forma, a arteterapia
gestaltica ¢ de extrema importancia no tratamento de dependentes quimicos, pois visa a tomada
de consciéncia dos mesmos e o desenvolvimento de seu autossuporte, suporte esse que 0s
mesmos buscam ou buscavam no uso da substancia.'?

2. JUSTIFICATIVA

Sentiu-se a necessidade, a partir de uma vivéncia de estagio observacional no Centro
de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas Infanto-juvenil (CAPS ADI), de elaborar um
material psicoeducativo sobre a arteterapia gestaltica, tendo em vista que essa é uma
ferramenta potente na elaboragao de intervengdes, além de ser um tema pouco explorado.
O guia psicoeducativo visa divulgar e orientar o uso de tal ferramenta para profissionais
que estejam inseridos nesse meio pois sabe-se que a expressao artistica € uma forma de
revelar a interioridade do homem. Dessa forma, o tema torna-se relevante, importante para
divulgagao e possivel publicagao, pois é factivel o interesse de profissionais pela tematica.



3 OBJETIVOS

3.10BJETIVO GERAL

Apresentar um material psicoeducativo por meio de um guia sobre a arteterapia e a
expressao artistica para profissionais de saude, visando informar sobre o tema e estimular a
disseminacao do assunto, bem como a importancia dessa expressédo para os usuarios do
servico CAPS ADI.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar conteidos informativos acerca da expressdo artistica e arteterapia.

e Divulgar a expressao artistica entre os profissionais de saude para uma compreensao
da importancia e impacto da mesma.

e Divulgar a expressdo artistica visando aumentar a sua visibilidade.

e Esclarecer a importancia da expressdo artistica como uma ferramenta para os
profissionais e os beneficios para os usuarios como um meio de expressio e
autoconhecimento.

4 METODO

4.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados SCIELO e Google Scholar,
no periodo de janeiro a setembro de 2019, na qual os artigos foram filtrados por relevancia,
além de livros especificos sobre a tematica.



4.2 DESENHO DO ESTUDO

A metodologia utilizada incluiu uma revisao bibliografica que ¢ um método cientifico
que consiste na busca e andlise de artigos de uma determinada area da ciéncia. Essa

”3 que consiste na

metodologia foi utilizada em conjunto com o “Arco de Marguerez
observagdo da realidade do local, para que, entdo, seja proposta uma intervengao que a
beneficie. Segundo o “Arco de Maguerez” devem ser seguidas cinco etapas durante este
processo. Sao elas: Observagdo, Pontos-chave, Teorizagdo, Hipoteses de solugdo e Aplicagao.
Tais etapas foram vivenciadas durante o periodo de estdgio observacional vividos pelos
autores. ApoOs essa fase, o Guia foi construido coletivamente considerando a revisdo
bibliografica, o passo a passo vivenciado do “Arco de Maguerez” ¢ o guia instrucional

ADDIE.

4.3 GUIA INSTRUCIONAL ADDIE

Encontramos no modelo ADDIE, que ¢ um guia para o design e gestdo de projetos
educacionais que vem sendo utilizado ha muitos anos por educadores e designers
instrucionais, como o modelo que permitiu a nossa a¢do. O nome do modelo ¢ uma sigla em
inglés para: Analyze (Andlise), Design, Develop (Desenvolvimento), Implement
(Implementacao) e Evaluate (Avaliacao). No presente trabalho, foram utilizadas a analise,
design e desenvolvimento.'

5. BENEFICIOS

O presente guia de arteterapia pode auxiliar o profissional da area da satide mental na
utilizacdo dessa ferramenta tdo importante para a expressao da subjetividade dos usudrios do
CAPS ADI. Além disso, a arteterapia auxilia na elaboragdo de conteudos internos e no alivio
de tensdes ao permitir que o criador (participante) expresse seus sentimentos. Portanto, este
material psicoeducativo tem uma funcao de disseminacdo desta ferramenta para a elaboragao
de outras formas de intervencao terapéutica no CAPS ADI.



6. ASPECTOS ETICOS

Foi considerado a dispensa do processo de consentimento e assentimento livre e
esclarecido ao CEP/CONEP visto que a atividade realizada estd dentro das referéncias da
RESOLUCAO No 510/16, quais sejam:

VI - pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da
literatura cientifica;

VII - pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem
espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que nao revelem
dados que possam identificar o sujeito; e

VIII — atividade realizada com o intuito exclusivamente de educacao, ensino ou
treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduagao, de curso
técnico, ou de profissionais em especializagao.

7. RESULTADOS E DISCUSSAO:
7.1 GUIA PSICOEDUCATIVO

O material produzido trata-se de um Guia Psicoeducativo. Este tipo material ¢
categorizado de “Dominio cognitivo” tendo como objetivo a aquisicdo do conhecimento
daquele que o l€.

A Psicoeducagdo teve inicio em 1970 surgindo como um modelo que envolve
diferentes disciplinas e teorias com objetivo de ensinar o paciente, seus cuidadores e
profissionais de satide sobre a patologia fisica e/ou psiquica, bem como sobre seu tratamento.
Esse modelo utiliza dados teoricos de outras disciplinas como a filosofia, medicina e educagao
com o intuito de ampliar as informagdes para que o cliente/profissional obtenha um
entendimento integrado acerca do tema. A psicoeducagdo engloba o desenvolvimento
emocional, social e comportamental do sujeito, sendo que o profissional atual como um
agente de mudangas, fornecendo assisténcia as habilidades adquiridas e propiciando praticas



que tenham embasamento cientifico ao paciente. Dessa forma, ¢ possivel desenvolver um
trabalho de prevengdo e conscientizagdo em saude. Por ser um modelo complexo, a
psicoeducacdao envolve diferentes teorias e técnicas voltadas ao ambito social,
comportamental e cognitivo do sujeito, possibilitando, assim, uma compreensiao
multiperspectival. A mesma pode ser empregada em diferentes locais, sendo seu uso de
extrema importancia, pois tem como objetivo realizar prevengao, promogao ¢ educacao em

saudel®.
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1. O QUE E ESTE MATERIAL?

O presente material trata-se de um guia psicoeducativo com a finalidade de expor a
arteterapia gestaltica para que o profissional da area da saide mental possa a informar e
educar os usuarios do CAPS ADI quanto a importancia da expressdo artistica e além disso,
aplica-la corretamente nesse meio, proporcionando ao usudrio do CAPS um maior
conhecimento sobre si, 0 meio em que estd inserido e sua relagdo com a droga.

2. INTRODUCAO DO GUIA

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta onde
ocorrem mudangas emocionais, bioldgicas, sociais € cognitivas.' Dessa forma, esse periodo é



marcado por sentimentos de indecisdo e descobrimento, essas sensacdes sao responsaveis por
introduzir o adolescente as questdes sociais, politicas e sexuais que irdo repercutir na forma
em que ele vé e fala com o mundo. O meio socioambiental € um fator de grande influéncia
nos comportamentos do adolescente, por ser um periodo bastante critico, o jovem vivencia
descobertas significativas ao tentar afirmar sua individualidade e personalidade. Por ser um
periodo em que o jovem comeca a desvencilhar-se, pouco a pouco, do que foi aprendido em
casa e comega a buscar cada vez mais o seu autossuporte, sua verdade e inclusdo em outros
meios, pode acabar por fazer o uso de drogas como mecanismo de sustentagdo e inclusdo em
determinados grupos.?

O uso de drogas se da, em parte, pela busca de uma identidade que rompa com a
infancia e traga um sentimento de pertencimento a fase adulta. Sabe-se que o fendmeno do
uso de drogas na adolescéncia ¢ complexo e ocorre com muito mais frequéncia do que se
imagina. A partir de levantamentos epidemioldgicos no Brasil sobre o consumo de alcool e
outras drogas, constatou-se que o uso ¢ iniciado normalmente na passagem da infancia para a
adolescéncia.3 Os individuos nessa condi¢do apresentam um autossuporte quase inexistente,
0s usudrios investem sua energia no comportamento adicto, por essa e outras razodes, O
trabalho com esses jovens visa a ampliagdo da awareness e, a partir da ampliagdo da mesma, o
desenvolvimento de seu autossuporte.* Esses objetivos podem ser atingidos a partir da
atividade arteterapéutica.’

A Arteterapia € uma area de atuagdo profissional que se utiliza da linguagem artistica
como meio de expressdo tendo, dessa forma, uma finalidade terapéutica. A arte, no geral, é
uma ferramenta de expressdo da subjetividade humana que permite ao psicologo e a seu
cliente, seja ele um individuo, seja um grupo, ter acesso a conteudos alienados ou, falando de
outra forma, conteudos deixados de lado para evitar conflito e, a partir disso, trabalhar essas
questdes através da atividade artistica.® Por ser um instrumento bastante extenso, é possivel
ampliar as possibilidades de expressdo, indo além da linguagem verbal, que ¢ tida como uma
abordagem tradicional. A abordagem gestaltica em Arteterapia tem como finalidade a
ampliacdo da percepcdo do sujeito sobre si mesmo. Trata-se de um processo no qual a
arteterapia ird promover awareness,’ termo importantissimo na Gestalt-terapia, cujo sentido é
dar-se conta do que acontece consigo mesmo no momento vivido, dando um ganho de
consciéncia, mas ndo se limita apenas a essa traducdo, pode ser entendida também como um
processo de consciéncia sobre si, sua relagdo consigo, com o outro e com seu meio.” Dessa
forma, a arteterapia gestéltica ¢ de extrema importancia no tratamento de usuarios de drogas,
pois visa a tomada de consciéncia dos mesmos € o desenvolvimento de seu autossuporte.®



Foi observado que os usudrios do CAPS ADI apresentam uma necessidade de
expressdo genuina de medos, dores e necessidades que estdo ofuscadas pela ndo percepgao
dos mesmos, além de apresentarem dificuldades em estabelecer vinculos. Sendo assim, esse
material consiste em um guia psicoeducativo direcionado a profissionais de satide mental
inseridos no contexto do CAPS ADI visando divulgar e orientar o uso dessa ferramenta sobre
a expressao artistica. Pois através da arte é possivel que os jovens sintam-se conscientes de
seus sentimentos, sendo capazes de expressa-los de uma maneira saudavel e construtiva para o
seu desenvolvimento.

2.1 A QUEM DESTINA-SE ESTE GUIA?

Este material psicoeducativo destina-se a profissionais da drea da satide mental que
trabalham com usudrios de droga nas redes de apoio CAPS ADI. O guia tem a finalidade de
informar e auxiliar tais profissionais na aplicacao de oficinas de expressao artistica e clarear a
importancia da mesma.

2.2 QUAL O OBJETIVO DESTE GUIA?

Este guia visa a disseminagcdo da arteterapia como uma potente ferramenta de
intervengdo terapéutica, bem como auxiliar na sua aplicagdo e frisar sua importancia para o
profissional de saude mental inserido no campo de trabalho com usuarios de droga.

2.3 QUANDO UTILIZAR?

Pode-se utilizar esse guia como um norteador em oficinas, que tenham como objetivo
a expressao da subjetividade do adolescente usudrio de drogas psicoativas, bem como sua
conscientizacao sobre o meio que esté inserido e como esta se relacionando com a substancia

3. AO PROFISSIONAL



3.1 0 QUE E ARTETERAPIA?

A Arteterapia ¢ tida como uma area de atuacdo profissional que se utiliza da
linguagem artistica como meio de expressao, tendo, dessa forma, uma finalidade terapéutica.
Essa modalidade pode ser uma especificagdo de diversas graduagdes da area de saude, dentre
elas a Psicologia, a Enfermagem e a Fisioterapia. Entretanto, a arteterapia ¢ mais vista na
Psicologia do que nas outras areas. Por ser bastante ampla e abrangente, hoje a arteterapia
contempla diversas linguagens como a pléstica, sonora, literaria, dramatica e corporal. Ao
utilizar a atividade artistica como instrumento de intervengdo, essa modalidade pode ser
contextualizada sobre diversas técnicas expressivas como o desenho, a pintura, a modelagem,
a musica, a poesia, a dramatizagdo e a dang¢a.® O foco deste guia serd na arteterapia voltada
para o desenho. Esta modalidade de intervencdo pode ser sustentada sobre diferentes
abordagens teoricas da area da psicologia, sdo elas as principais: Junguiana, Psicanalitica e
Gestaltica. Embora cada uma delas tenha seu proprio modo de trabalho, todas reconhecem que
através da arte ¢ possivel promover o autoconhecimento e potencializa¢do da criatividade ao
desenvolvimento, seja de um grupo ou de um individuo.® Neste trabalho o foco serd a
arteterapia sob o viés da Gestalt-terapia.

3.2 COMO ESTA FERRAMENTA PODE AJUDAR OS USUARIOS DO
SERVICO CAPS ADI?

Sabe-se que a arte e a expressdo criativa sdo, no geral, ferramentas que auxiliam na
expressao da subjetividade humana e permitem ao profissional da area da satide mental e a seu
cliente, pensar sobre questoes que antes nao seriam foco, tendo a oportunidade de trabalha-las
através da arte’ O fazer artistico se constitui como mediagio no processo de
autoconhecimento e de (re)significagdo do sujeito acerca de si proprio e de sua relagdo com o
mundo pois a interioridade do homem revela-se a partir do ‘fazer arte’, do expressar-se. Tais
expressoes artisticas ndo tém finalidade estética, o importante é que a atividade expressiva se
torne um instrumento que sirva para expressio e reflexdo daquele que o utiliza.®

3.3 COMO FAZER USO DESTA FERRAMENTA?

- Propiciar um ambiente facilitador para o desenrolar da atividade de expressao
criativa. Tanto por meio da musica ambiente, escolhida pelos proprios usuarios,
quanto pela criacdo de um ambiente livre de julgamentos.

- Propor a oficina de expressao artistica composta por:



- Dois tipos de pinturas/desenhos livres em papéis distintos sem
delimitagdo do niimero de producdes, dendo ao usuario a possibilidade
de se expressar como quiser.

- A primeira producdo serd voltada para como o usudrio enxerga sua
relacdo com a droga a partir das perguntas disparadoras: "o que ¢ a
droga pra vocé?/o que ela significa?/o que vocé acha da droga?"

- A segunda produgdo serd voltada para os vinculos e rede de apoio que
o usuario do servigo identifica como possiveis a partir das perguntas:
"quem sdo as pessoas que voc€ mais gosta ou se importa?/ como ¢ onde
vocé mora?/ o que vocé acha do caps?".

- Ap6s a criagdo das produgdes, € necessario propor uma reflexdo acerca das
mesmas, frisando a importancia da expressao de seus sentimentos e opinioes,
mesmo sem precisar da fala, para uma maior compreensdao do ambiente em que
se vive e de suas relagdes, possibilitando a evolugdo desses usudrios.

4. CONSIDERACOES FINAIS DO GUIA

Este guia psicoeducativo destina-se a profissionais da area de saude mental que trabalham
com usudrios de substancias psicoativas nas redes de apoio CAPS ADI. Sua finalidade ¢ expor a
arteterapia gestaltica para que os profissionais possam informar e educar os usudrios,
proporcionando assim um maior conhecimento sobre si mesmo, sobre 0 meio em que esta
inserido e sua relagdo com a droga. Sabe-se que a produgdo cientifica sobre arteterapia gestaltica
ainda ¢ bastante escassa, além de ser um assunto muito pertinente e vidvel quando se trata de
satide mental. Através da arte € possivel conscientizar os jovens acerca de seus sentimentos para
que eles possam expressa-los de uma maneira saudavel e construtiva, da sua relagdo com a
substancia e com os outros € sobre 0 meio em que ele estd inserido. Espera-se que através deste
material os profissionais de satde possam auxiliar os usudrios a encontrarem uma forma de
funcionamento mais dinamica, ativa e consciente.

5. REFERENCIAS DO GUIA
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8. CONSIDERACOES FINAIS

E notavel a importancia do manejo psicologico com adolescentes usuarios de alcool e
outras drogas. Sabe-se que a adolescéncia ¢ uma fase onde ocorrem mudangas emocionais,
bioldgicas, sociais e cognitivas. Por ser um periodo de transi¢do da infincia para a vida adulta,
muitas questdes sdo colocadas em duavida. Do ponto de vista psicossocial, essa fase ¢ marcada
por novas formas de ser no mundo, gerando uma indecisdo e um descobrimento. Com isso, 0
jovem torna-se mais propenso a comportamentos de risco € um desses possiveis comportamentos
¢ o uso abusivo de alcool e outras drogas. Essa conduta pode ser vista como um mecanismo de
sustentacdo e inclusao em determinados grupos. O jovem passa a integrar-se em grupos de iguais
ou semelhantes como uma tentativa de suprir uma necessidade de pertencimento. Ou seja, por



sentir uma necessidade de experimentar uma aproximacao com 0 seu grupo, acaba por fazer uso
de substancias.

Através da revisdo bibliografica realizada, foi possivel perceber que a Arteterapia € uma
area de atuagdo profissional que se utiliza da linguagem artistica como meio de expressdo, sendo,
dessa forma, uma finalidade terapéutica. Essa modalidade pode ser contextualizada sobre
diversas técnicas expressivas como o desenho, a modelagem, a musica, a poesia, entre outras. A
mesma ¢ uma ferramenta de expressao da subjetividade humana que permite ao psicélogo e a seu
cliente ter acesso a contetidos inconscientes. Por ser um instrumento bastante extenso, ¢ possivel
ampliar as possibilidades de expressdo, indo além da linguagem verbal, que ¢ entendida como
uma abordagem tradicional. Muito voltada para a questdo da satide mental, a Arteterapia com
abordagem na Gestalt pode ser um mecanismo muito util para os usuarios de alcool e outras
drogas, pois através desse instrumento € possivel ampliar o processo de autoconhecimento e
(re)significacdo do sujeito acerca de si proprio e de sua relagdo com o mundo. A Arteterapia
Gestaltica tem como finalidade a ampliacao da percepcao do sujeito sobre si mesmo, ou seja,
percepcao ira se configurar total, integrada, promovendo assim a awareness, que ¢ dar-se conta
do que acontece consigo mesmo no momento vivido. E de extrema importancia para os usuarios
do CAPS ADI essa tomada de consciéncia acerca de si proprio e do mundo, pois 0os mesmos
ainda estdo desenvolvendo o seu autossuporte, que muitas vezes estavam sendo procurados na
substancia.

Pensando nisso, esse trabalho visou trazer um guia psicoeducativo destinado a
profissionais da area de satide mental que estdo inseridos em um CAPS ADI com o intuito de
expor a Arteterapia Gestaltica para que os profissionais possam educar e informar os usudrios
acerca da tematica, proporcionando assim um maior conhecimento aos usuarios. Através da arte
¢ possivel proporcionar aos jovens um sentimento de maior consciéncia sobre si mesmo e do
mundo que os cerca, fazendo com que os mesmos consigam expressar-se de uma maneira mais
saudavel e construtiva para o seu desenvolvimento.
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A adolescéncia ¢ um periodo de transicio entre a infiancia
e a vida adulta onde ocorrem mudancas emocionais,
biologicas, sociais e cognitivas.' Dessa forma, esse periodo
¢ marcado por sentimentos de indecisao e descobrimento,
essas sensacoes sio responsaveis por introduzir o
adolescente as questoes sociais, politicas e sexuais que
irao repercutir na forma em que ele vé e fala com o
mundo. O meio socioambiental ¢ um fator de grande
influéncia nos comportamentos do adolescente, por ser
um periodo bastante critico, o jovem vivencia descobertas
significativas ao tentar afirmar sua individualidade e
personalidade. Por ser um periodo em que o jovem
comeca a desvencilhar-se, pouco a pouco, do que foi
aprendido em easa e comeca a buscar cada vez mais o seu

, sua verdade e inclusio em oulros meios,
pode acabar por fazer o uso de drogas como mecanismo
de sustentacio e inclusao em determinados grupos.”

Auto e Hetero suporte sio, de acordo com a Gestalt-Terapia. as formas de apoio que o

I I 1
individuo disponibiliza para ajustar seu organismo ¢ seu meio. De acordo com o
dicionario Houaiss de lingua portuguesa, a palavra “suporle” refere-se a tudo aquilo
que possibilila sustenlacio a algo, ou seja, aquilo que suporla uma estrutura.’®
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O uso de drogas se da, em parte, pela busca de uma
identidade que rompa eom a infincia e traga um
sentimento de pertencimento a fase adulta. Sabe-se que o
fendémeno do uso de drogas na adolesceéncia é complexo e
ocorre com muito mais frequéncia do que se imagina. A
partir de levantamentos epidemiologicos no Brasil sobre
o consumo de alcool e outras drogas, constatou se que o
uso ¢ iniciado normalmente na passagem da infaneia para
a adoleseéncia.’> Os individuos nessa condicio
apresentam um quase inexistente, os
usuarios investem sua energia no comportamento adicto,
por essa e outras razoes, o trabalho com esses jovens visa

a ampliacio da e, a partir da ampliacio da
‘ 4
mesma, o desenvolvimento de seu . Esses

objetivos podem ser atingidos a partir da atividade

arteterapéutica”

Termo importantissimo na Geslalt terapia, cujo sentido pode ser dar se conta do que
aconlece consigo mesmo no momento vivido, dando um ganho de consciéncia, mas nio
se limita apenas a essa traducio, pode ser entendida também como um processo de
consciéncia sobre si, sua relacio consigo, com o oulro e com seu meio.7
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A Arteterapia é uma area de atuacio profissional que se
utiliza da linguagem artistica ecomo meio de expressio
tendo, dessa forma, uma finalidade terapéutica. A arte,
no geral, ¢ uma ferramenta de expressao da subjetividade
humana que permite ao psicologo e a seu cliente, seja ele
um individuo, seja um grupo, ter acesso a conteudos
alienados ou, falando de outra forma, conteudos deixados
de lado para evitar conflito e, a partir disso, trabalhar
essas (uestoes através da atividade artistic: ®por ser um
instrumento bastante extenso, ¢ possivel ampliar as
possibilidades de expressao, indo além da linguagem
verbal, que é tida como uma abordagem tradicional. A
abordagem gestaltica em Arteterapia tem como
finalidade a ampliaciao da percepciao do sujeito sobre si
mesmo. Trata-se de um proeesso no qual a arteterapia ira
promover , termo importantissimo na Gestalt-
terapia, cujo sentido é dar-se conta do que acontece
consigo mesmo no momento vivido, dando um ganho de
consciéneia, mas nao se limita apenas a essa traducio,
pode ser entendida também como um proeesso de
consciéncia sobre si, sua relacio consigo, com o outro e
com seu meio. Dessa forma, a arteterapia gestaltica é de
extrema importancia no tratamento de usuarios de
drogas, pois visa a tomada de consciéncia dos mesmos e o
desenvolvimento de seu o



Foi observado que os usuarios do CAPS ADI apresentam
uma necessidade de expressao genuina de medos, dores e
necessidades que estao ofuscadas pela nao percepcao dos
mesmos, além de apresentarem dificuldades em
estabelecer vinculos. Sendo assim, esse material consiste
em um guia psicoedueativo direcionado a profissionais de
satde mental inseridos no contexto do CAPS ADI visando
divulgar e orientar o uso dessa ferramenta sobre a
expressao artistica. Pois através da arte é possivel que os
jovens sintam se conscientes de seus sentimentos, sendo

apazes de expressa-los de uma maneira saudavel e
conslruliva para o seu desenvolvimento.

O presente material trata se de um guia psicoeducativo
com a finalidade de expor a arteterapia gestaltica para
que o profissional da area da saude mental possa
informar e educar os usuarios do CAPS ADI quanto a
importancia da expressao artistica e além disso, aplica-la
corretamente nesse meio, proporcionando ao usuario do
CAPS um maior conhecimento sobre si, 0 meio em que
esta inserido e sua relacio com a droga.
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Este material psicoeducativo destina-se a profissionais da
area da saiude mental que trabalham com usuirios de
droga nas redes de apoio CAPS ADIL O guia tem a
finalidade de informar e auxiliar tais profissionais na
aplicacio de oficinas de expressiao artistica e clarear a
importancia da mesma.

Este guia visa a disseminacao
da arteterapia como uma
potente ferramenta de
intervencao terapéulica,
bem como auxiliar na sua
aplicacio e frisar sua
importiancia parao
profissional de satide mental
inserido no campo de
trabalho com usuarios de
droga.

Pode se utilizar esse guia como
um norteador em oficinas, que
tenham como ohjetivo a
expressao da subjetividade do
adolescente usuario de drogas ,
bem como sua eonscientizacao
sobre o meio que esta inserido
e como esla se relacionando
com a substianeia.



A Arteterapia ¢ tlida como uma area de atuacio
profissional que se utiliza da linguagem artistica como
meio de expressiao, tendo, dessa forma, uma finalidade
terapéutica. Essa modalidade pode ser uma especificaciao
de diversas graduacoes da area de saiade, dentre elas a
Psicologia, a Enfermagem e a Fisioterapia. Entretanto, a
arteterapia é mais vista na Psicologia do que nas outras
areas. Por ser bastante ampla ¢ abrangente, hoje a
arteterapia contempla diversas linguagens como a
plastica, sonora, literaria, dramalica ¢ corporal. Ao
ulilizar a alividade artistica como instrumento de
intervencio, essa modalidade pode ser contextualizada
sobre diversas lécnicas expressivas como o desenho, a
pintura, a modelagem, a musica, a poesia, a dramatizacio
ea dam;a.6

Esta modalidade de intervencio pode ser sustentada
sobre diferentes abordagens tedricas da drea da
psicologia, sio elas as principais: Junguiana, Psicanalitica
e Gestaltica. Embora cada uma delas tenha seu proprio
modo de trabalho, todas reconhecem que através da arte
¢ possivel promover o autoconhecimento e
potencializacio da eriatividade ao desenvolvimento, seja
de um grupo ou de um individue. Neste trabalho o foco
sera a arteterapia sob o viés da .



Sabe-se que a arte e a expressao criativa sio, no geral,
ferramentas que auxiliam na expressio da subjetividade
humana ¢ permitem ao profissional da area da sauade
mental e a seu cliente, pensar sobre questoes que antes
niao seriam foco, tendo a oportunidade de trabalha las
através da arte.’ O fazer artistico se constitui como
mediacio no processo de autoconhecimento e de
(re)significaciao do sujeito acerca de si proprio e de sua
relacio com o mundo pois a interioridade do homem
revela se a partir do ‘fazer arte’, do expressar se. Tais
expressoes artisticas nao tém finalidade estética, o
importante é que a atividade expressiva se torne um
instrumento que sirva para expressao e reflexao daquele
que o uliliza.
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e Propiciar um ambiente facilitador para o desenrolar
da atividade de expressiao eriativa. Tanto por meio da
musica ambiente, eseolhida pelos proprios usuarios,
quanto pela criacio de um ambiente livre de
julgamentos.

e Propor a oficina de expressio artistica
composta por:

« Dois tipos de pinturas/desenhos livres em papéis
distintos sem delimitacdo do numero de producdes,
dendo ao usuério a possibilidade de se expressar

como quiser.
A primeira produgdo sera voltada para como o0

usuario enxerga sua relagdo com a droga a partir
das perguntas disparadoras: "o que e a droga pra
vocé?/o que ela significa?/o que vocé acha da
droga?"

« A segunda producao sera voltada para os vinculos e
rede de apoio que o usuario do servico identifica
como possiveis a partir das perguntas: "quem sao as
pessoas que vocé mais gosta ou se importa?/ como
€ onde vocé mora?/ o que vocé acha do caps?".

e Propiciar um ambiente facilitador para o desenrolar da
atividade de expressio criativa. Tanto por meio da musica
ambiente, escolhida pelos proprios usuarios, quanto pela
eriacio de um ambiente livre de julgamentos.

i)



Este guia psicoeducativo destina se a profissionais da
area de saude mental que trabalham com usuarios de
substincias psicoalivas nas redes de apoio CAPS ADL. Sua
finalidade ¢ expor a arteterapia gestaltica para que os
profissionais possam informar e educar os usuarios,
proporcionando assim um maior conhecimento sobre si
mesmo, sobre o meio em que esta inserido e sua relacio
com a droga. Sabe-se que a producio cientifica sobre
arteterapia gestaltica ainda é bastante escassa, além de
ser um assunto muito pertinente e viavel quando se trata
de saide mental. Através da arte é possivel conscientizar
os jovens acerca de seus sentimentos para que eles
possam expressa-los de uma maneira saudiavel e
construtiva, da sua relacio com a substiancia e com os
outros e sobre o meio em que ele esta inserido. Espera se
que através deste material os profissionais de saade
possam auxiliar os usuarios a encontrarem uma forma de
funcionamento mais dinamica, ativa e consciente.
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