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RESUMO

O presente TCC - Trabalho de Conclusdo de Cursmergu a partir da experiéncia
vivenciada como estagiario e co-terapeuta no aterdpd em grupo psicoterapéutico com
criancas. Tais atendimentos fizeram parte dagdatidds realizadas em clinica com base na
Gestalt-terapia, local onde o autor cumpriu o éstédprigatério para a conclusdo da
graduacdo em Psicologia. Assim, o objetivo do pmitestrabalho foi relatar a experiéncia
como co-terapeuta em grupo com criangcas em situdedadlestituicdo de autoridade
parental, como estagiario de psicologia clinica d@se na Gestalt-terapia. Inicialmente,
foi realizada a contextualizacdo da psicoterapfaniit e das esferas grupais, e da
psicoterapia de grupo para o desenvolvimento dtigiduos, articulados a Gestalt-terapia.
Posteriormente, foram trazidos os relatos da edpe vivenciada no grupo, bem como as
reflexdes e questionamentos decorrentes da viv@miagquatro momentos distintos: as
expectativas para ingressar no grupo como co-tetapes primeiros atendimentos como
co-terapeuta, e 0 momento em que houve uma ezsghib e a adogcdo de um papel mais
ativo no grupo, e a finalizacdo do grupo. Ao lonigatoda a trajetdria percorrida no grupo,
varias questbes, duvidas e angustias foram viveasigelo autor, que, conforme foi
ampliando o contato com o grupo e com a base tedacGestalt-terapia, péde fechar um
melhor entendimento sobre os fendbmenos ocorridogrmpo, além de conseguir efetuar
uma melhor articulagéo entre a teoria e a pratitas estes, contidos no presente TCC em
formato de relato de experiéncia.

Palavras-Chave Relato de experiéncia; Gestalt-terapia; Psicptarade grupo;
Psicoterapia infantil.

ABSTRACT

The present TCC - Conclusion of Short Work - emérgem the lived experience as

trainee and co-therapist in the care in a psychag®itic group with children. These visits



were part of the activities carried out in a Gedtarapy clinic, where the author
completed the mandatory internship for the gradumatif Psychology. Thus, the objective
of the present study was to report the experiesca eo-therapist in a therapeutic group
with children in situations of deprivation of patenauthority, as trainee of clinical
psychology based on Gestalt therapy. Initially, tbentextualization of children's
psychotherapy and group spheres and group psychpthdor the development of
individuals, articulated to Gestalt therapy, wasied out. Subsequently, the reports of the
experience lived in the group were presented, df agethe reflections and questions
arising from the experience in four different monsethe expectations to join the group as
a co-therapist, the first consultations as a coagist, and the moment when there was a
stabilization and the adoption of a more active ial the group and the finalization of the
group. Throughout the whole course of the groupersg questions, doubts and anxieties
were experienced by the author, who, as he extecdethct with the group and with the
theoretical basis of Gestalt therapy, could clogeetier understanding of the phenomena
that occurred in the group, besides being able a&ema better articulation between the
theory and the practice, facts these, containethenpresent CBT in format of report of

experience.

Keywords: Experience report; Gestalt therapy; Group psywmapy; Child
Psychotherapy.
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1. INTRODUCAO

E importante salientar que foi Freud (1980) queim@ramente deu grande
contribuicdo para este campo de estudo, sobrepmider salientado que € no periodo da
infancia que se estrutura boa parte da personalidadndividuo.

Embora os estudos apresentados por Freud (19883gsaem ser simples, a
concluséo obtida por ele foi extremamente perspicaza vez que se trata de uma
descoberta que fundamentou a elaboracdo de umagtaoplinica para o trabalho com
criancas, qual seja, o brincar como possibilidaglexpresséo e elaboracéo de frustracdes e
conflitos. (AGUIAR, 2015)

Uma vez estabelecidas as premissas de que hasgibipdade de interpretacéo
e de que o brincar se apresentava como ferramardajpe as criangas se expressem, outra
autora que seguiu os estudos sobre a tematicadiainié Klein.

Tomando por base a teoria dort-da’, elaborada por Freud (1980), Melanie
Klein (1981), ao defender o viés da psicoterapitada as criangas, salientou que elas nao
seriam capazes de se submeter a terapia por méasstzciacdo livre”, e que a linguagem
do brinquedo seria a mais adequada para ser ietada. Assim, a referida autora abriu
definitivamente o caminho para que o trabalho cdancas se utilizasse de um olhar para
além da fala, ou melhor dizendo, para a linguagém verbal, que, é predominante no
periodo da infancia.

O sucesso da abordagem psicanalitica Kleinianabera bastante no mundo
académico, fazendo com que a autora conseguisselios adeptos, entre eles, Donald
Winnicott, pediatra e psicanalista. Dentre as gearabntribuicbes de Winnicot (1975), esta
a “Teoria do Brincar” que, além de estabeleceremaltres sobre a diferenciacdo entre
criangas e adultos por meio do conceito de “espagsicional”, também enfatizou que ao
psicoterapeuta ndo caberia apenas a mera integy@oetdo brincar, e sim ter uma
participacdo mais ativa e engajada, ou seja, unar welorizacdo e atencao a crianca.

Com o passar dos anos, varios autores pertenceniedmeras abordagens
passaram a se ocupar de estudos sobre a tematicreento. Contudo, um maior
destaque deve ser dado a obra de Virginia Axlin@84), com a publicacdo de

“Ludoterapia”, na qual apresentou uma visédo fenadgica para a psicoterapia infantil.



Na referida obra a autora permanece defendenddizag¢do dos brinquedos e recursos
ludicos, todavia, o foco passou a ser totalment&adwo para a crianca, com 0 minimo de
intervencdo do psicoterapeuta, que, deixou deprdg&r o comportamento das criangas,
permitindo que elas mesmas significassem seus atanpentos (Axline, 1984).

Trata-se de uma modificacdo de paradigma signifeapela qual varios
terapeutas de diversas abordagens, sobretudo @sigaboram com uma visdo de homem
humanista, existencial e fenomenoldgica passaraaddar, dentre eles, os Gestalt-
terapeutas.

Uma vez citados os pilares histéricos da psicoterayfantil, e, devidamente
salientado onde a Gestalt-terapia se insere clagéieea psicoterapia infantil, faz-se mister
tecer algumas consideracdes sobre o0 homem e seavdBsmento por meio das esferas
grupais.

A insercdo em grupos sociais € uma caracteristicaum e essencial aos seres
humanos, que, desde 0 momento em que nascem arfegpassam a vida circulando entre
diversas esferas de grupos, sejam o familiar, oslags, de trabalho, académicos ou
voltados para outras atividades e finalidades.

Para Bechelli e Santos (2005) € dentro do conteiki® grupos que se
desenvolvem as habilidades de relacionamento egeqgal, 0 desenvolvimento de papéis e
da personalidade, conforme as influéncias cultunaostas aos individuos. Ou seja, resta
clara a importancia e o reflexo dos grupos paraseuvolvimento do ambito individual das
pessoas.

E, uma vez evidenciada a importancia da esferaagpgra o desenvolvimento
individual, vale frisar que no ambito da psicotéaama inevitavelmente um viés focado na
terapia em grupo, ou, como alguns autores denomigeupoterapia. Historicamente, tal
modalidade de atendimento psicoterapico teve sesengelvimento no periodo da Il
Guerra Mundial, em decorréncia da caréncia quéinatde profissionais nos hospitais para
atender a grande demanda de pacientes (BORIS 2Dddavia, foi nas ultimas décadas
que tal modalidade de atendimento alcancou umvefetiau de desenvolvimento, seja no
campo pratico, seja no campo das pesquisas.

Na atualidade, de uma maneira geral, pode-se derna grupoterapia o

psicoterapeuta busca se utilizar de uma atuac&adeolpara facilitar a participagdo e



interacdo dos componentes do grupo, de forma @los fpossam expressar livremente suas
emocoes e pensamentos. (BECHELLI E SANTOS, 2005)

No que diz respeito a Gestalt Terapia, primeiramentle frisar que a
fundamentacdo filosofica da referida abordagem ewté&eada por principios do
humanismo, do existencialismo e da fenomenologads o0 homem compreendido com
um ser munido de possibilidades e potencialidagies, podem e devem ser apreciadas ao
longo do processo terapéutico. Outro ponto que eredestaque é a visao de liberdade e
responsabilidade imputadas ao homem no que dieitesfs suas escolhas e decisdes ao
longo de sua vida (CARDOSO, 2009).

Uma vez trazida a visdo sobre o homem a partir data Terapia, vale
destacar a concepcao de grupo que emana da redboddagem, na qual, configura-se por
meio das contribuicdes da teoria de campo de lkawin (1965) e na fenomenologia, que,
destacam a continua relacdo entre o organismoaenpa; sendo a experiéncia a fronteira
entre ambos. (KURT LEWIN, 1965 ap&t)KUMITSU e FRAZAO, 213, p.120)

Neste sentido, a Teoria do Campo desenvolvida paott Kewin (1965),
engloba tanto o organismo quanto o ambiente, sermnpo o0 espaco vital onde ocorrem
as percepcOes, acles, sentimentos e significadosada pessoa, conforme salienta
Cardoso (2009). Ou seja, a experiéncia de cadag@sscampo € unica, tendo como base
as vivéncias de cada um. Em outras palavras, alGesapia olha para a singularidade de
cada homem e, tal singularidade decorre da magemma cada um ird se relacionar e

significar as experiéncias vividas no campo porongei contato.

Teoria de campo é um enfoque ou ponto de vista paaminar e elucidar
eventos, experimentagfes, objetos, organismos temsis, que sdo partes
significativas de uma totalidade conhecivel dedsnputuamente influenciaveis,
que, em conjunto, formam uma totalidade unificadarativa continua (campo),
em vez de classificd-las de acordo com a natumeata iou analisa-las com a
finalidade de obter aspectos separaveis e tota@gémrmativas e somaveis. A
identidade e a qualidade de qualquer evento, olgat@rganismo desse tipo
apenas 0 é, em-um-campo contemporéneo, e somet¢espo conhecida por
meio de uma configuracéo, formada por uma interagdtoamente influenciavel
entre percebedor e percebido. (YONTEF (1998 p.210)

E ainda:
Em toda ou qualquer investigacdo bioldgica, psgiok ou sociolégica temos

que partir da interagdo entre o organismo e seleateb Ndo tem sentido falar,
por exemplo, de um animal que respira sem consigdeex e 0 oxigénio como



parte da definicdo deste, ou falar de comer sensid®rar a comida, ou de

enxergar sem luz, ou de locomogéo sem gravidade ehdo para apoio, ou da
fala sem comunicadores (PERLS et al., 1997, p.42).

Tais conjecturas sdo extremamente relevantes pamentendimento dos
fenbmenos grupais segundo a abordagem Gestaltica,vez que cada participante do
grupo exerce influéncia sobre os outros particggnbem como sobre o grupo como
totalidade. Logo, séo reciprocas e multiplicesnfiséncias, o que fornece ao grupo varias
perspectivas além de um carater de constante desegnento.

Sobre a base fenomenoldgica da Gestalt-terapsmbegtudo, no trabalho com

criancas, merece destaque a obra de Aguiar (2QL®8), sobre o tema se manifesta da
seguinte maneira:

A metodologia empregada € a fenomenologia, que, ccexilio de técnicas
facilitadoras, visa auxiliar uma maior awarenesscdanga a respeito de si
mesma e do mundo, expandindo e flexibilizando poasibilidades de contato, e
com isso, criando outras formas de estar no myAdaUIAR, 2015, p.149)

E ainda:

O processo terapéutico em Gestalt-terapia com gagrem o objetivo de

resgatar o curso satisfatério do desenvolvimento cdanga, propiciando

oportunidades, conforme diz Oaklander (1992), @mcentrar a vivacidade e o
contato pleno com o mundo por meio da desobstragiseus sentidos, do
reconhecimento do corpo, da identificagdo, aceitagdexpressdo de seus
sentimentos suprimidos, da possibilidade de reaaksaolhas e verbalizar suas
necessidades, bem como de encontrar formas déasétlas, além de aceitar-se
como € na sua singularidade. (AGUIAR, 2015, p.149)

Trazidas articulacdes entre a psicoterapia infapgilgrupos e a Gestalt-terapia,
0 presente trabalho busca relatar a experiéncidavivo estagio em psicologia clinica com
base tedrica voltada para a Gestalt-terapia, detdrgontexto da grupoterapia infantil.
Desta feita, a relevancia do presente trabalha dstidamente configurada, uma vez que,
assim como o autor, outros estudantes da graduagémcasido em que foram escolher o
campo de estagio, ou profissionais ingressandoontexto da clinica gestaltica infantil

terdo o presente relato como um instrumento deutangara que possam se apropriar mais
sobre o tema.



2.0BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

* Relatar a experiéncia da grupoterapia com criapgasituacédo de destituicdo de
autoridade parental, como estagiario de psicolatjiica com base na Gestalt-
terapia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Contextualizar a grupoterapia com crian¢cas comoatidatie de pratica psicologica
na perspectiva da Gestalt-terapia.
* Relatar a experiéncia da formacdo do estagiaricclimca na modalidade de

grupoterapia com criangas.



3. METODO

A metodologia utilizada recorreu a um enfoque d@ai@io na perspectiva de
cunho fenomenoldgico adequada a abordagem da tRes#gdeutica, uma vez que o
pesquisador fenomenoldgico pretende entender ariémpi intencional, vivida. O
elemento central € a intencionalidade propria esttioiva do relato, ou seja, o que ele é.
Para a analise fenomenoldgica do relato, é préx@ger a experiéncia vivida que no ato da
relacdo interpessoal é comunicada atraves de inagatA experiéncia vivida, quando
acessada inicialmente pelo pesquisador, ja ndoi€puea, mas composta de concepcoes,
espertezas, construcoes da consciéncia, ou segiegedo vivido. Para se aproximar da
experiéncia em si € preciso ir além das estrutjratadas, ter senso critico, deixar as
estruturas de lado por um momento, fazer a chamadaicdo fenomenoldgica
(AMATUZZI, 2001).

3.1 Instrumento:

Como instrumento de coleta de dados, foram usadaaraativas contidas nos
relatérios de estagios e nos diarios de campo @dgiéso. Este instrumento esta fundado
na idéia do narrador de Benjamim (1984), o qualy@sjue ao articular a narrativa e
experiéncia, o narrador elabora e transmite supsri&cias sobre a tematica pesquisada.
Através da discussao tedrica e das narrativas eEs0&s, buscou-se mostrar como 0s
conceitos e métodos gestalticos podem fundamermparp@terapia e sustentar o estagio em

psicologia clinica.

3.2 Procedimento de Coleta de dados:
Apoés cada atendimento foram anotados, no diaricahepo e relatérios do
portfolio as experiéncias do estagiario, narransloviséncias com o grupo terapéutico.

Posteriormente, foi feita a interpretacdo dessasitnas.



3.3 Procedimento de Analise dos Dados

A andlise dos dados seguiu os passos indicaddSipagi (2008), resumidos da
seguinte maneira: 1° -© sentido do todode posse das narrativas dos relatérios de estagio
e diario de campo, buscou-se o sentido do todo pethor apropriacdo da experiéncia
comunicada e compreensdo da linguagem utilizada pejeito colaborador. 2° —
Identificacdo das unidades de significadgpds o primeiro passo, configurou-se a busca
pela identificacdo das unidades de significado naasativas, privilegiando a perspectiva
psicologica que emergiu dos depoimentos conforrgeifgiados reais atribuidos pelo
narrador. 3° — Transformagédo das expressfOes aqmslido sujeitos numa linguagem
psicoldgica. Nesta etapa buscou-se a presentificalgd cada unidade de significado,
privilegiando multiplas descricbes do sujeito colanlor na tentativa de elucidar os
aspectos psicologicos num aprofundamento teorie apiresponda a compreensao das
narrativas. 4° — sintese das unidades de significad relatos de experiéncia do sujeito
colaborador. Na compreensédo das unidades de sefuidm apresentados fragmentos dos
relatos dos relatérios e diarios de campo.



4. RESULTADOS

Atendendo as normas do trabalho de conclusdo de dar FPS, os resultados
deste TCC ser&o aprontados no formato de artigsidenando as normas de submisséao da
Revista IGT na Rede.



ARTIGO

Relato De Experiéncia: Um Olhar Gestaltico Sobre a  Grupoterapia
Com Criancas

Experience Report: A Gestalt Look at Group Therapy  with Children



RESUMO

O presente artigo emergiu a partir da experiéngrneiada como estagiario e co-terapeuta
no atendimento em grupo psicoterapéutico com amntais atendimentos fizeram parte
das atividades realizadas em clinica com base r&alGterapia, local onde o autor
cumpriu o0 estagio obrigatério para a conclusao @alupcdo em Psicologia, sendo o
objetivo do presente trabalho, relatar a exper&mumo co-terapeuta em grupo com
criancas em situacdo de destituicdo de autoridadental como estagiario de psicologia
clinica com base na Gestalt-terapia. Inicialmefioe,realizada a contextualizacdo da
psicoterapia infantil e das esferas grupais paraesenvolvimento dos individuos,
articulados a Gestalt-terapia. Posteriormente nforpresentados os relatos da experiéncia
vivenciada no grupo, procurando trazer as reflex®eagpiestionamentos decorrentes das
vivéncias em quatro momentos distintos: as expeatpara ingressar no grupo como co-
terapeuta , os primeiros atendimentos como co4etap o0 momento em que a houve uma
estabilizacéo e a adocao de um papel mais atigpupn e a finalizacdo do grupo.

Palavras-Chave Relato de experiéncia; Gestalt-terapia; Psicptarade grupo;
Psicoterapia infantil.

ABSTRACT

The present article emerged from the lived expedeas trainee and co-therapist in the
group psychotherapeutic care with children. Thesesgltations were part of the activities
carried out in a Gestalt-therapy clinic, wheredhghor completed the mandatory internship
for the graduation of Psychology. The objectivetloé present study was to report the
experience as a therapist in a therapeutic grotip ehiildren in situations of deprivation of
parental authority as trainee of clinical psychglidgsed on Gestalt-therapy. Initially, the
contextualization of the child psychotherapy anel ghoup spheres for the development of
individuals, articulated to Gestalt therapy, wasied out. Subsequently, the reports of the
experience lived in the group were presented, sgeki bring the reflections and questions
arising from the experiences in four different moise the expectations to join the group
as a co-therapist, the first consultations as thewapist, the moment when the there was a
stabilization and the adoption of a more active inlthe group and the end of the group.

Keywords: Experience report; Gestalt therapy; Group psywrapy; Child
Psychotherapy.



INTRODUCAO

Durante toda a graduacéo, a psicoterapia infanpkicoterapia de grupo e a abordagem da
Gestalt-terapia foram estudadas em um ambito nemerglista, sem que tenha havido um
maior aprofundamento, sobretudo no que diz resp@toontexto do atendimento clinico
em que todos os temas supracitados se apresentaesat tempo.

A insercdo em grupos sociais é uma caracteristicaum e essencial aos seres humanos,
que, desde o momento em que nascem até a mortarpasgda circulando entre diversas
esferas de grupos, sejam o familiar, os escoldeesabalho, académicos ou voltados para
outras atividades e finalidadesonforme salienta Boris (2014).

Para Bechelli E Santo@005) E dentro do contexto dos grupos que se delsem as
habilidades de relacionamento interpessoal, o debemento de papeis e da
personalidade, conforme as influéncias culturaipostas aos individuos. Ou seja, resta
clara a importancia e o reflexo dos grupos paraseunvolvimento do ambito individual das
pessoas.

Na atualidade, de uma maneira geral, pode-se djaer na psicoterapia de grupo o
psicoterapeuta busca se utilizar de uma atuac&adeolpara facilitar a participacdo e
interacdo dos componentes do grupo, de forma glos fpossam expressar livremente suas
emocodes e pensamentos (BECHELLI E SANTOS, 2005).

Geralmente, quando se pensa em atendimento climioopdalidade que se imagina é a
individual, a associacdo entre ambas é imediatdavia, o presente trabalho parte da
experiéncia vivenciada dentro do contexto da d@imgestaltica em psicoterapia de grupo
com criancgas.

Uma vez inserido no contexto do estagio na cligestéltica, a temética para a elaboracéo
do presente trabalho foi emergindo naturalmenteadirpdas praticas e atividades
desenvolvidas no referido campo de estagio, sendaisinstigante e desafiadora o grupo
terapéutico com criancgas.

Trata-se de um grupo composto por quatro crianadas advindas de um lar de

acolhimento, e mais dois co-terapeutas. As duvalasceios que surgiram a partir do

momento em que foi feita a proposta para ingressarupo, bem como as inquietacoes e
reflexdes que brotaram apo6s 0 ingresso como cpdeta sao trazidas no presente artigo
no formato de relato de experiéncia.

Como instrumento para o presente trabalho, fordlimadas as anotacdes feitas apds cada
atendimento e relatos contidos no portfolio académicontendo as experiéncias e
narrativas das vivéncias com o grupo terapéutipmgteriormente, foi feita a interpretagéo
dessas narrativas, segundo o método na perspéetiganho fenomenoldgico, articuladas
aos temas da psicoterapia infantil, de grupo eektaB-terapia.



O estudo inicia com a contextualizacao da psicpiarafantil e das esferas grupais para o
desenvolvimento dos individuos, articulados a Geseapia. Posteriormente, foram
trazidos os relatos da experiéncia vivenciada mparprocurando trazer as reflexdes e
guestionamentos decorrentes em quatro momentastokstas expectativas para ingressar
No grupo como co-terapeuta , 0s primeiros atendwseztomo co-terapeuta, 0 momento em
que adotei um papel mais ativo no grupo e a ingho do grupo.

A relevancia do presente trabalho justifica-se pllio de que outros estudantes da
graduacdo na ocasido em que foram escolher o calapestagio, ou profissionais
ingressando no contexto da clinica gestéaltica tiifa@rdo o presente relato como um
instrumento de consulta para que possam se apropais sobre o tema aqui trazido, em
gue pese este ser apenas um dentre os varios cangjné podem ser percorridos, uma vez
que cada fendmeno é Unico e liga-se diretamentpaiexto do qual emana. Ou seja, 0
presente trabalho tem por objetivelatar a experiéncia da psicoterapia de grupo com
criancas em situacdo de destituicdo de autoridadental, como estagiario de psicologia
clinica com base na Gestalt-terapia.

A PSICOTERAPIA INFANTIL E A PSICOTERAPIA DE GRUPO N O CONTEXTO
DA GESTALT-TERAPIA

Incialmente, sobre a tematica da psicoterapia fihfa@ importante salientar que foi
Sigmund Freud (1980) quem primeiramente deu graodé&ibuicdo para este campo de
estudo, sobretudo, por ter salientado que € nogieda infancia que se estrutura boa parte
da personalidade do individuo.

Embora os estudos apresentados por Freud parecesssimples, a concluséo obtida por
ele foi extremamente perspicaz, uma vez que sedeatima descoberta que fundamentou a
elaboracdo de uma proposta clinica para o tratlzahocriancas, qual seja, o brincar como
possibilidade de expresséo e elaboracao de frissagconflitos. E, uma vez estabelecidas
as premissas de que havia possibilidade de intagét@ e de que o brincar se apresentava
como ferramenta para que as criangas se expressira,autora que seguiu os estudos
sobre a tematica foi Melanie Klein. (AGUIAR, 2015)

Tomando por base a teoria diort-da’, elaborada por Freud, Melanie Klein (1981), ao
defender o viés da psicoterapia voltada para asgas, salientou que elas nao seriam
capazes de se submeter a terapia por meio da Iasdodivre”, e que a linguagem do
brinquedo seria a mais adequada para ser intedpretsssim, a referida autora abriu
definitivamente o caminho para que o trabalho @tiniom criancas se utilizasse de um
olhar para além da fala, ou melhor dizendo, parihguagem ndo verbal, que, é
predominante no periodo da infancia.

O sucesso da abordagem psicanalitica Kleinianalverau bastante no mundo académico,
fazendo com que a autora conseguisse inUmerosoadepttre eles, Donald Winnicott,

pediatra e psicanalista. Dentre as grandes coigfiesl de Winnicot (1975), est4 a “Teoria
do Brincar” que, além de estabelecer norteadorbeesa diferenciacdo entre criancas e



adultos por meio do conceito de “espaco transitiprtambém enfatizou que ao
psicoterapeuta ndo caberia apenas a mera integy@oetdo brincar, e sim ter uma
participacdo mais ativa e engajada, ou seja, uniar velorizacdo e atencao a crianga.

Com o passar dos anos, varios autores, pertenceimeésneras abordagens passaram a se
ocupar de estudos sobre a tematica em comentoudipnim maior destaque deve ser
dado a obra de Virginia Axline (1984), com a puli@o de “Ludoterapia”, na qual, ela
apresenta uma visdo fenomenoldgica para a psipadrdantil. Na referida obra a autora
permanece defendendo a utilizacdo dos brinquedeigsos ludicos, todavia, o foco
passou a ser totalmente voltado para a crianca, gominimo de intervencdo do
psicoterapeuta, que, deixou de interpretar o cotap@nto das criangas, deixando que elas
mesmas significassem seus comportamentos (AXLINE&4)1L

Trata-se de uma modificacdo de paradigma signieapela qual varios terapeutas de
diversas abordagens, sobretudo as que corroboramuot visdo de homem humanista,
existencial e fenomenoldgica, passaram a adotatredeles os Gestalt-terapeutas.

Uma vez citados os pilares historicos da psicotaragantil, e, devidamente salientado
onde a Gestalt-terapia se insere com relacdocatpspia infantil, faz-se mister tecer
algumas consideracdes sobre o homem e seu desemiey por meio das esferas
grupais. E, uma vez evidenciada a importancia tlaaegrupal para o desenvolvimento do
individual, vale frisar que no ambito da psicotéaama inevitavelmente um viés focado na
terapia em grupo, ou, como alguns autores denomigarpoterapia.

Historicamente, tal modalidade de atendimento peiépico teve seu desenvolvimento no
periodo Il Guerra Mundial, em decorréncia da caeégoantitativa de profissionais nos

hospitais para atender a grande demanda de paci@ottavia, foi nas Ultimas décadas que
tal modalidade de atendimento alcancou um efetram gle desenvolvimento, seja no

campo pratico, seja ho campo das pesquisas.

No que diz respeito a Gestalt Terapia, primeiramewnéle frisar que a fundamentacao
filoséfica da referida abordagem esta norteada pancipios do humanismo, do
existencialismo e da fenomenologia, sendo o hom@mpreendido com um ser munido de
possibilidades e potencialidades, que, podem endeee apreciadas ao longo do processo
terapéutico. Outro ponto que merece destaque &3 e liberdade e responsabilidade
imputadas ao homem no que diz respeito as suathasadecisdes ao longo de sua vida
(CARDOSO, 2009).

Uma vez trazida a visao sobre o homem a partir datai Terapia, vale destacar a
concepcao de grupo que emana da referida abordagequal, configura-se por meio das

contribuicdes da teoria de campo de Kurt Lewir6B)® na fenomenologia, que, destacam
a continua relacdo entre o organismo e o campalosanexperiéncia a fronteira entre

ambos. (KURT LEWIN, 1965 apuUKUMITSU e FRAZAO, 213, p.120)

Neste sentido, a Teoria do Campo desenvolvida pdrlewin (1965) engloba tanto o
organismo quanto o ambiente, sendo o campo o esfat@nde ocorrem as percepcgoes,



acOes, sentimentos e significados de cada pesso@rme salienta Cardoso (2009u
seja, a experiéncia de cada pessoa no campo € terida como base as vivéncias de cada
um. Em outras palavras, a Gestalt-terapia olha paiagularidade de cada homem e, tal
singularidade decorre da maneira como cada um @r&etacionar e significar as
experiéncias vividas no campo por meio do contato.

“Teoria de campo € um enfoque ou ponto de vista pxaminar e
elucidar eventos, experimentacdes, objetos, orgawsse sistemas,
que sédo partes significativas de uma totalidadeheaivel de forcas
mutuamente influenciaveis, que, em conjunto, formama
totalidade unificada interativa continua (campo)mevez de
classificd-las de acordo com a natureza inata oaliga-las com a
finalidade de obter aspectos separaveis e totabdafrmativas e
somaveis. A identidade e a qualidade de qualquentey objeto ou
organismo desse tipo apenas o €, em-um-campo coniténeo, e
somente pode ser conhecida por meio de uma coafigar
formada por uma interacdo mutuamente influenciaesitre
percebedor e percebido{YONTEF, 1998 p.210)

E ainda:
“Em toda ou qualquer investigacdo biolégica, pstgita ou
socioldgica temos que partir da interacdo entrergamismo e seu
ambiente. Nao tem sentido falar, por exemplo, deanimal que
respira sem considerar o ar e 0 oxigénio como pddedefinicdo
deste, ou falar de comer sem considerar a comidajeoenxergar
sem luz, ou de locomoc¢éao sem gravidade e um chaoapaio, ou
da fala sem comunicadoreqPERLS et al., 1997, p.42).

Tais conjecturas sdo extremamente relevantes panédeadimento dos fenémenos grupais
segundo a abordagem Gestaltica, uma vez que cditapaate do grupo exerce influéncia
sobre os outros participantes, bem como sobre pogromo totalidade. Logo, séo
reciprocas e multiplices as influéncias, o quedoenao grupo varias perspectivas além de
um carater de constante desenvolvimento.

Sobre a base fenomenolégica da Gestalt-terapsgleetudo, no trabalho com criancas,
merece destaque a obra de Luciana Aguiar Lima (20i®, sobre o tema se manifesta da
seguinte maneira:

“A metodologia empregada é a fenomenologia, quey occauxilio
de técnicas facilitadoras, visa auxiliar uma maiawareness da
crianca a respeito de si mesma e do mundo, expdade
flexibilizando suas possibilidades de contato, endsso, criando
outras formas de estar no mund¢gAGUIAR, 2015, p.149)

E ainda:



“O processo terapéutico em Gestalt-terapia com mgas tem o
objetivo de resgatar o curso satisfatério do desérinento da

crianga, propiciando oportunidades, conforme diz kfaader

(1992), de reencontrar a vivacidade e o contatmpleom o mundo
por meio da desobstrucdo de seus sentidos, do meconento do
corpo, da identificacédo, aceitacdo e expressaoals sentimentos
suprimidos, da possibilidade de realizar escolhaesalizar suas
necessidades, bem como de encontrar formas déazétims, além

de aceitar-se como é na sua singularidadg AGUIAR, 2015,
p.149)

RELATO DE EXPERIENCIA

O trabalho com em grupo e principalmente com cdaargg apresentou como um campo
totalmente desconhecido e inexplorado, motivo pelal, o desafio de atuar no referido
grupo mostrou-se como a fonte motivadora para laoedgdo do TCC na modalidade de
um relato de experiéncia. Ao longo dos meses di abmovembro tive que produzir
anotacfes mensais sobre o campo de estagio, gauatmente, um dos pontos dos relatos
sempre foi 0 grupo terapéutico com criancas. Lta@tividade se apresentou como a mais
instigante, o que tornou a sua escolha para compelato de experiéncia no TCC como a
mais logica.

De inicio, por desconhecimento sobre o a forma corgmupo acontecia e, principalmente
por possuir pouco conhecimento tedrico sobre adalgem da Gestalt-terapia e seu viés
fenomenoldgico, fiquei bastante intrigado com ocfanamento do grupo, com a maneira
como as criangas interagiam e principalmente cawséncia de atribuicdo de significados
imediatos por parte dos outros terapeutas do grupo.

Assim, s6 apos me debrucar sobre a literatura eréxgiar a vivéncia e atuagdo como co-
terapeuta no grupo, foi que passei a me encaxaontexto e na proposta grupal, e,
compreender um pouco mais seu funcionamento.

1 - Primeiro Momento - As Expectativas

Ser inserido em um grupo terapéutico com 04 crersgaapresentou como um grande
desafio, uma vez que além de se tratar de um grupgé estava formado ha algum tempo,
ele também ja continha dois terapeutas em sua cigdao O fato de ser um grupo infantil
foi muito assustador, jA que era um publico comual sqpunca tive muita facilidade de
dialogo e interagcdo. Tratava-se de um universo tetmmpente desconhecido, o que tornou
0 ingresso no grupo um tanto quanto preocupantgiganevitavelmente um sentimento de
insegurancga e incerteza se instalou sobre mim. tQonamentos como: e se eu néo
conseguir desenvolver um vinculo com as criancas?dd ter que brincar? Sera que eu
vou saber brincar com elas? Sera que eu consigmdta desse desafio?



Um grupo pode ser entendido como um microcosmo ida, ywodendo, na ocasido do
encontro emergir questdes ligadas com dificuldpessoais e de relacionamento. Todavia,
conforme salienta Polster (2001) é a partir do etmooreal das pessoas, que as
oportunidades de crescimento surgirdo em decoa&us atritos reais e da elaboragcao das
resolucgdes.

“Minha tendéncia é trabalhar o grupo como um tod@mender
qualquer coisa que ocorra no grupo como algo qudepee a
matriz grupal. O grupo passa a ser unidade de éfela. As coisas
encontram sentido na relacdo existencial dos searsicppantes,
como sendo provocadas por uma entidade anteriooraasdos
problemas dos seus individuos. Essa postura eraontaior

sustentacdo na Teoria do Campo e na Holistica. AoRenologia
vem ao encontro dessa visdo, ensinando como olssexao ler
cuidadosamente o que esta acontecen(RIBEIRO, 1994, p.54)

Na ocasido em que fui convidado para ingressarrapogos outros terapeutas que ja o
integravam salientaram que o grupo era compost@pairo criangcas advindas de um lar
de acolhimento, e, que era de suma importancieegusd decidisse entrar se fosse ficar,
uma vez que a questdo da formacdo e perda de asnetd um assunto muito delicado para
as criancgas.

Em decorréncia da situacdo acima descrita, umairdpssicoes feitas pelos outros
terapeutas, para que 0 meu ingresso no grupo Weskizado foi 0 compromisso de que
eu ndo saisse até o final do ano, ja que as cea@gamuito sensiveis as perdas, sobretudo
de pessoas préximas, uma vez que todas as critinpasn em seu histérico afetivo o
afastamento dos pais, além do fato de que porenveem um Lar de acolhimento estado
sempre tendo que vivenciar a experiéncia de veamigo ou até um irméo ser adotado ou
apadrinhado, sem falar da rotatividade dos prafisss que integram a equipe do lar de
acolhimento. Assim, o ingresso no grupo se configloomo um desafio ainda maior em
decorréncia do compromisso de que boa ou ruim eréqeia, eu teria que entrar e ir até o
final do estéagio.

Além de toda a inseguranca com relacéo as criandasy de que 0 grupo ja era composto
por dois terapeutas também era um pouco incomodis, ipevitavelmente surgia o
qguestionamento acerca da real existéncia de espagd mim. Qual papel eu iria
desempenhar? Até onde eu poderia ir? Como semiera¢ao com 0s outros terapeutas? Eu
iria poder ter um papel ativo ou iria ficar maisetyando? Como conseguir estabelecer um
vinculo em um grupo que ja estava em andamentd® dier eu ia conseguir ocupar um
espaco a ponto de ser incluido nas discussGesejani@entos com 0s outros terapeutas?
Todas as questdes acima citadas foram incontaeeiss\feitas por mim antes de aceitar
ingressar.

Um dos fenbmenos de maior importancia é o deseémahio de
fortes vinculos afetivos, tanto em sentido posijuanto negativo,
gue tendem a se estabelecer entre os participantdsstes para



com o terapeuta. Via de regra misturam-se aspedtbselacdo
presente com experiéncias pessoais nao pertencangtiacao
grupal. (THELLEGEN, 1984, p.77)

Foi apenas depois de uma supervisdo individual eeneqy levei todos questionamentos

para discutir com 0 supervisor, que me tranquilkzdre a maiorias das questbes. Em
resposta as minhas indagacdes, meu supervisontsaliem um grupo terapéutico ha

inevitavelmente um entrelagado interpessoal e pasoal e que o Gestalt-terapeuta
vivencia tais relacdes ndo s6 como psicélogo, mabém como pessoa, e, que é possivel
adotar uma postura de neutralidade e distancia eterrdinado momento e uma postura
mais aberta a trocas em outro.

Ao contrario do que eu tinha como expectativa, dése que o papel de um Gestalt-
terapeuta em um grupo € o de observar o fenémamneragir, inexistindo necessidade de
ser propositivo e incisivo e de dar significado aosntecimentos. Em outras palavras, ele
me tranquilizou sobre 0 meu questionamento acexcasthr preparado teoricamente para
ingressar no grupo e me disse para simplesmemntardes coisas acontecerem e relaxar,
vivenciar o contato e as experiéncias e ver qeaidmhenos surgiriam.

Apbs o feedback do supervisor 0 meu olhar sobngi@$so no grupo passou a ser o de que
seria um desafio instigante e que eu deveria sighrdear esse campo desconhecido.
Fiquei muito motivado e fui falar com os outrosafutas que compunham o grupo para
dizer que eu ingressaria. Ambos concordaram e graduma semana para preparar as
criangas para dizer a elas que outro terapeutarintro grupo e que ficaria até o fim do
ano, pois elas precisavam saber que existia uno fiire@ para a minha participacéo, ja que
a questéao do estabelecimento e perda de vincuaawgto sensivel para elas.

Assim, deu-se o primeiro momento de experiénciama@mento das expectativas e
guestionamentos sobre minha capacidade para emragrupo, conhecimento tedrico,
traquejo com as criancas, relacdo com os outrapdatas e papel que desempenharia.

2 - Os Primeiros Meses — Entrando em Contato

Apés meu ingresso, 0 grupo terapéutico com as g@@sadvindas do lar de acolhimento
ocorreu semanalmente, sendo composto por 4 cri@ogasdades que variam entre 8 e 13
anos, sendo duas meninas e dois meninos, maisgmeEite dois casais de irmaos, por
mim e por mais dois terapeutas.

Em cada encontro, do inicio até o final, o grupsspa, por trés momentos distintos, sendo
0 primeiro uma roda em que todos 0s participantesagpeutas sentavam em um circulo e
cada um se expressava um pouco sobre o que estatrade e como foi a semana,
inexistindo obrigatoriedade em falar, cada um stdMa 0 que queria e se quiser.

Era um momento importante para que as criancagessem assuntos ou demandas que
estivessem Ihes incomodando ou que tivessem sjlariamtes ao longo da Ultima semana.



Uma vez trazidos os conteudos pelas criancas, alguestionamentos eram feitos as
mesmas no intuito de empossa-las daquelas refledmsificas, para que elas pudessem
entrar em contato com o real sentimento que emadagaelas experiéncias, como, por
exemplo, depois da fala de uma das criancas ackxcpossibilidade de algumas das
criancgas sairem do lar de acolhimento e irem patra ¢ar, 0 que separaria 0 grupo.

Assim, alguns questionamentos foram feitos as gamnsobretudo, no que diz respeito ao
sentimento delas sobre tal fato, como elas imagimague seria separar o grupo? Como
seria ir para outro Lar? Como seria deixar o largem viviam? Ou seja, questionamentos
que provocaram uma reflexdo sobre aquela expesiéegpecifica e que forneceram a
possibilidade as criancas de entrar em contato acdssar conteudos emocionais que
emanavam daquele fato.

A Gestalt-terapia valoriza o processo de autodestabou, como salienta Zinker (2007), o
encontro existencial, proporcionando a compreedsdamudancas a partir do processo de
awareness. Que, como afirma Yontef (1998, p.215)néa forma de experienciair. E o
processo de estar em contato vigilante com o0 evemhis importante do campo
individuo/ambiente, com total apoio sensoriomatanpcional, cognitivo e energético”.

No segundo momento do grupo as criancas ficavamslipara brincar e interagir. Todos,
incluindo os terapeutas participavam das brincadegue, eram escolhidas aleatoriamente
de acordo com a vontade das criangas, 0 que fgauwo dificil para mim, ja que brincar
de espada, por exemplo é uma atividade que namgwatdesde a infancia e entrar na
brincadeira e me soltar ndo foi nada facil. De,fatincar ndo era uma atividade facil para
mim, 0 que me motivou a buscar um pouco mais de t@drica sobre o assunto.

“Na Gestalt-Terapia, 0 movimento de ir ao enconti@ crianca,
encontra-la em seu mundo e envolver-se em sua doiéia
durante as sessdes € a base da condugéo do praeeapéutico. E
essa imersdo do terapeuta no mundo da crianca qoerite ser
ela mesma e ter sua expressao facilitada por esseepso de
aceitacao da crianca.

Nesse sentido, o movimento da crianga em seu lrinean
modificar, ajustar, a relagdo da crianga com seuiane consigo
mesma. Quando se analisa o brincar e a abordagestaljea é
interessante pensar como esses dois eixos se axane)
permitindo constatar que a perspectiva do predomima
linguagem ladica nas criancas se articula perfeiente com a
visdo gestaltica de homem, que considera a lingmagerbal ndo
s6 uma entre varias possibilidades de contato emtiredividuo e o
meio como também a que se apresenta mais tardeless@avolve
devagar.” (AGUIAR apud LIMA e LIMA, 2014)

Por meio do brincar é possivel observar algunsecolus que as criangas podem ter
dificuldade de racionalizar e expressar, por exempina ansiedade exacerbada que se



manifesta em um jogo, que, pode apontar para algiemenda mais complexa pela qual a
crianga esteja vivenciado e precisando de maiogate

“ Pode-se concluir, portanto, que o brincar é o mécilitador da
expressao da crianca, uma forma de estabeleceatmfdcilitando
o dialogo, sendo este um processo que exige cuidadspeito.
Ingressar no mundo da crianga, ir ao seu encordigixar que ela
traga para o espaco terapéutico suas necessidadeges de tudo
ser crianga com a crianga que esta a sua frentsimso gestaltista
desenvolve um olhar atento a experiéncia do brindaspojado da
intencdo de interpretar o fenémeno que V@1MA e LIMA apud
NUNES; RODRIGUES, 2010, p.2).

Em um dos encontros do grupo foi possivel percgberuma das criancas, ao participar de
um jogo de tabuleiro e dados, manifestou um corapwhto condizente com o de uma
crianca muito ansiosa. Ao jogar o dado ela malale@xque o dado corresse, jA 0 pegava
novamente nas maos e adotava a mesma postura &z s outros participantes do
jogo. Ou seja, para mim, ela estava tdo ansioeanga deixava ninguém pegar no dado,
praticamente sé ela jogava e via o0s resultadoa, fmyo depois mover 0os pinos de cada um
no tabuleiro.

Incialmente, me questionei sobre a postura do®suérapeutas do grupo ndo apontarem
tal percepcdo, contudo, recordei-me de alguns estuéalizados sobre o brincar,
sobretudo, no que se referia a nao atribuicdo giefisados imediatos aos fendbmenos por
parte dos terapeutas.

“Também € importante ressaltar que o psicoterapelta precisa
entender o significado daquele brincar, pois elé se&x apontado
pela criangca em seu processo de awareness e naiagépldas

funcbes de contato. Ndo ha como “entender” a brdeiea da

crianca se nem mesmo ela, naquele momento, confazguo! A

exigéncia do psicoterapeuta de dar um sentido acadeira da

crianca parece estar profundamente enraizada em penspectiva
interpretativa que perpassa sua graduacao e irfike em sua
pratica, ainda que ele tenha escolhido desenvavésim base em
um paradigma diferente, como o da Gestalt-terapiassa forma,
ele precisa ficar atento a possibilidade de susperm juizo de
valores, afim de manter uma postura fenomenolégeaelacéo

terapéutica, para que esta possa ser realmentepéertica e nao
meramente recreativa ou educativdAGUIAR , 2014, p. 164)

Esse foi o primeiro momento em que consegui faperiok entre a teoria e a vivéncia
pratica no grupo. Foi uma experiéncia interessgute me proporcionou um conforto no
sentido de saber que ao longo do tempo, provavédmas questbes que tanto me
intrigavam iriam gradativamente se desmistificar.



O terceiro momento dos encontros ocorria nos minfitais, quando, mais uma vez, era
feito um circulo e cada um podia falar o que qusesobre o encontro, as brincadeiras ou
sobre as reflexbes que fizeram no dia, também ahdej fortalecer o contato e o
awareness.

Um episadio significativo de outro encontro foi uatavzidade desenvolvida com papeis e
lapis de cor para que as criancas pudessem deserbarever cartdes para o dia das maes,
atividade requerida pelas proprias criancas. Sabratividades com recursos ludicos
Luciana Aguiar (2015, p.187), salienta que os msitidicos podem ser divididos em dois
blocos:

No primeiro bloco, temos os recursos ludicos estados — que,
como os termos indicam, tém uma estrutura prévisegada de
significado consensual e costumam atrair a atengas criancas
exatamente a partir dele.

[.]

No segundo bloco, estdo os denominados recursos néao
estruturados, que ndo tém uma estrutura prévia sggnificado
consensual. Prestam-se sobretudo a expressédo dai@xgia da
crianca com atribuicao de significados proéprios:

. [-]

. Giz de cera, lapis de cor, caneta hidrocor.

o]

Assim, uma vez utilizados os recursos ndo estmbsrgpara desenvolver a atividade,
busquei observar os conteudos trazidos pelas esamgs desenhos. Ocorre que, o dia das
maes é uma data bastante significativa pois asgasavivem no lar de acolhimento,
estando em situacdo de destituicdo do poder phreatprontas para serem adotadas.
Contudo, algumas ainda ndo foram definitivamentgtitiédas de seus pais bioldgicos.
Logo, a referida data se apresentou como um monthitcado para ser vivenciado pelas
criangas e para ser trabalhado no grupo.

Ocorre que, em determinado momento, uma das cegregiiu para que eu desenhasse um
coragao no cartdo que ele iria enviar para a ngtkdp rejeitado por mim sob o argumento
de que a crianca poderia desenhar o coracdo noi@rgrtdo. A crianca nao aceitou e
comecou a insistir bastante, ocasido em que euepegu outro papel e mostrei para ela
como se fazia um coracao, para que ela mesmasdizes€artao dela.

A crianca néo aceitou e, quando se deparou cotnacéo de frustracéo se retirou da roda
e ficou no canto da sala encolhida e olhando pat#o, momento em que outro terapeuta
foi até o seu encontro e questionou o motivo den@tater feito o proprio cartdo, obtendo
como resposta de que ele ndo sabia fazer um cdoag#o.

Embora buscar significados e compreensfes pareag®as das criancas ndo seja o
objetivo especifico do grupo, e, a abordagem gestadlom as criancas ndo tenha foco em



atribuir significados, percebi que a crianca apresdlificuldades com situacdes que
demandam frustracdo de suas vontades, e, ao qgeepao fato de a atividade estar ligada
ao dia das médes tornou a questédo ainda mais skepaigen crianca.

A frustracdo ndo € um sentimento simples, sejayacrianca, seja pra um adulto, e, ela
€ experienciada no grupo por todos os integrarseism eles clientes ou terapeutas.
Contudo, ela pode ser vivenciada de maneira saljd@reindo de forgca motriz para que a
pessoa desenvolva recursos internos para apresdeodar as faltas. Assim, talvez aquele
momento em que neguei o pedido da crianca e, pwsbente quando questionada pelo
outro terapeuta integrante do grupo sobre o oagrédpossivel que a crianca tenha sido
aberta a oportunidade de aprender com a frustragéo.

“Sem frustracdo ndo existe necessidade, ndo exatéo para
mobilizar os proprios recursos, para descobrir a Opria
capacidade, para fazer alguma coisa; e, a fim de s& frustrar, o
que € uma experiéncia muito dolorosa, a criancaeafge a
manipular o ambiente.{PERLS, 1977, p.54)

3 - Vinculado Ao Grupo — Adotando Um Papel Mais Atro

Passados mais alguns meses, uma das terapeuggantgs do grupo precisou se submeter
a um procedimento cirdrgico, o que a deixou afastat um més, e, apds o regresso dela,
0 outro terapeuta integrante decidiu que iria gaacsair em definitivo do grupo. Assim,
tive que assumir uma postura mais ativa, o queifoidesafio, contudo, eu ja estava me
sentindo mais integrado, seguro e mais participativ

Tal fato foi desafiador e instigante, pois a auséraa outra terapeuta modificou
significativamente o funcionamento do grupo e mixale em uma situacdo de maior
responsabilidade, j& que o grupo ndo funcionarenap com um terapeuta. Passei a
auxiliar significativamente o funcionamento do gruplém de ter maior participacdo nas
atividades, ja que o numero de terapeutas estdvaide.

Embora seja possivel se colocar em uma posicédordmhtalidade, ndo ha como ignorar o

fato de que a insercdo no grupo esta ligada ad papesicologo, existe inevitavelmente

uma demarcacao de um lugar em decorréncia dengidy mesmo que a Gestalt-terapia
veja como factivel oscilar entre o centro ou ao ldds clientes.

No processo gestaltico, embora o terapeuta sejeagiante uma
autoridade, ele tem livre movimentacao dentro dapgr Ele pode
escolher estar no centro, estimulando ativamenteratalho

individual com os membros do grupo, ou preferir uatg

afastando-se do centro e participando como um dosponentes.
(ZINKER, 2007 p.185)

Outro ponto que foi muito intrigante nos primeirsses foi a questado da autoridade, pois,
por ainda ndo estar totalmente a vontade tantoraguéjo com as criangas como na



interacdo com os demais terapeutas, senti um poedatificuldade de me posicionar no
grupo nas ocasides em que poderia ter feito algemtamentos ou tomado algumas
atitudes para coibir alguns comportamentos viokdts criancas. Todavia, no periodo em
que tive que assumir um papel mais ativo, natunaenene senti mais a vontade para
exercer a autoridade necessaria e me posicionan@siseguranca.

Outro fato que ocorria no inicio da minha particg@ era a questdo de que todas as
decisbes sobre o grupo ainda eram predominantentemadas pelos outros dois
terapeutas, além de serem eles 0s Unicos que tiobarato com as pessoas responsaveis
pelo lar de acolhimento em que as criancas vivertreEanto, dada a necessidade de que eu
assumisse um papel mais ativo e, cientes de qugpo gassaria a contar comigo e apenas
com mais um terapeuta, a minha inser¢cao no contkxfmanejamento e administracao foi
ampliada.

Em outro encontro, um ponto que chamou a atengaoféio de as criancas pedirem para
que fossem passados filmes durante o horario dpogrd, para a minha surpresa, as
criancas pediram para ver filmes de terror, e sengpm relatos de cenas violentas ou
cenas em que apareciam pessoas huas.

Assim que falaram sobre filmes, pensei em algo ctbiegertida Mente”, ou seja, um

filme que tivesse um cunho terapéutico e pudesseertralguma reflexdo. Fiquei tao
surpreso com os filmes requeridos pelas criancas rggolvi levar o tema para a
supervisdo. E, em supervisao, apos trazer o teraadphate fui provado pelo supervisor no
sentido de questionar por qual motivo as criangts/am requerendo tal tipo de conteudo.

De inicio, salientei que ndo entendia 0 motivo slec@ancas terem acesso a tal tipo de
filme no lar de acolhimento e que tal fato precésaer conversado com 0S responsaveis
pelo local. Posteriormente, frisei que filmes dectecausam excitagdo, e, por terem as
criancas falado exatamente sobre as cenas em @ueci@mn pessoas nuas, uma das
possibilidade para que as criancas tivessem isedsmasiado por tais filmes poderia ser
estar ligada a sexualidade ja que algumas das;egaio grupo estavam em idade de final
do periodo da infancia e inicio da pré-adolescéncia

Assim, o0 supervisor salientou que no decorrer dosimos encontros, talvez fosse o caso
de tratar da questdo com as criangas, no sentidalatemais sobre os filmes de terror e
fazer questionamentos sobre o motivo pelo qual gtatam de tais filmes, e, caso
surgissem questdes ligadas a sexualidade, tratguestdes com naturalidade e fazer
provocacdes no sentido de que elas se questiona&ssgem pudessem se empossar de tais
reflexdes.

Uma vez ciente de que o grupo ficaria desfalcadoym més de uma terapeuta por
motivos médicos, e que apos o regresso dela, @ detapeuta deixaria 0 grupo em
definitivo, a questdo do vinculo sua perda parar@scas veio a tona novamente, e,
passamos a pensar em como trabalhar os desligamengvupo.



Além da mudanca acima citada, outra questdo quecaeidestaque foi o fato de o proprio
lar onde as criancgas residem também estava paspandmwdificacdes dentro da equipe. A
psicéloga que acompanhava o grupo as outras asamg lar foi substituida por outra
profissional, o que demandou a necessidade dezaealma reunido entre a psicéloga
antiga do lar, a nova psicologa, os terapeutasrdpoge eu, para que fossem debatidos
alguns pontos objetivando ajustar as modificacOesaacitadas.

Assim, visando trabalhar a tematica das perdas/asete, sobretudo em decorréncia da
saida de um dos terapeutas do grupo, deu-se aogitanejamento da uma intervencao que
visasse trabalhar tal temética com as criancasormo as criangas vinham pedindo para ver
um filme durante um dos encontros, iniciou-se ong@lamento para um filme que
trabalhasse a questdo das perdas afetivas, e, stmortempo, atendesse ao pleito das
criangas no sentido de que fosse um filme com @% wiais voltado para o terror.

Apés debatermos sobre alguns filmes, escolhemdme fSete Minutos Depois Da Meia
Noite”.

A escolha de tal filme pareceu ser bastante a@d@ruma vez que o filme tem como
tematica a questdo da perda afetiva e de rearrtanjuBares, temas muito relevantes para
o grupo. O referido filme abre a possibilidadeottear para as alternativas criativas para
lidar com conflitos internos e externos. Na relag@m uma arvore monstruosa, o garoto
protagonista do filme encontra o suporte para gstaj criativamente aos desafios que
enfrentava.

“Conor é um garoto de 13 anos de idade, com muitoislgmas
na vida. Seu pai é muito ausente, a mae sofre uroecéem fase
terminal, a avd € uma megera, e ele € maltratadeswola pelos
colegas. No entanto, todas as noites Conor tem smmesonho,
com uma gigantesca arvore que decide contar hetopara ele,
em troca de escutar as historias do garoto. Emtasaconversas
com a arvore tenham consequéncias negativas na reda elas
ajudam Conor a escapar das dificuldades atravésndmdo da
fantasia” (SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA NOITE, 2016)

Durante o filme, as criancas foram perdendo o facmedida em que a trama ia se
desenrolando. E, apds o final, abriu-se uma rodadeersa para que as criancas pudessem
expressar o sentimento sobre o filme e, sobre astavam se sentindo com a saida de um
dos terapeutas do grupo. Contudo, as criancas fonaito resistentes e ndo quiseram
verbalizar nada, embora estivessem com uma pasiyparal cabisbaixa.

Na semana seguinte, tendo em vista que as cridneaam dificuldade em se expressar
verbalmente, foi proposta uma atividade com argigaa que elas moldassem a argila de
acordo com o que estavam sentindo com relacdo @neasdo terapeuta que saiu em
definitivo do grupo ou com relacéo a algum contedoldilme.

Mais uma vez, as criangas tiveram dificuldade eraxggessar. Incialmente, ndo quiseram
realizar a atividade, e, ao final, todas as criargraregaram a argila remexida mas sem



nenhuma forma atribuida a elas, como se nao coisseguformular nada sobre o tema da
atividade. Seria uma espécie de mecanismo defesa?

Sobre os mecanismos de defesa, parece ter sidlerddeo mecanismo atuante. Que, pode
ser entendida como uma forma de evitacdo do costato conteddos ou com 0 outro.
Polster (2001¥alienta que a agao fica menos efetiva e sem alvo.

“‘Quem usa a deflexdo se envolve com seu ambientbamte
acertos e erros, entretanto, para ele isso geratmee transforma
em muitos erros com apenas alguns acertos — na ri@aio
acidentais. Assim, ou ele ndo investe energiaisufie para obter
um retorno razodavel, ou investe sem foco e a eaesgievapora.
Ele termina esgotando e com pouco retorno — arrddaia
(POLSTER; POLSTER, 2001, p.86)

Ao me deparar com toda a argila remexida e semumealiorma, pensei inicialmente que
duas hipéteses eram possiveis. Na primeira, poderteatar de um mecanismo de defesa
das criancas para ndo entrar em contato com aagueas perdas de vinculos afetivos, seria
aparentemente uma espécie de deflexdo. E, a oipidgese é a que a argila desforme
representava exatamente o sentimento das criamgaseja, uma forma Complexa e com
dificuldade de elaboracao.

Finalizando o Grupo

Algumas semanas apoés a saida de um dos terapeatasseas intervencdes do filme e da
argila, o grupo das criangcas ndo compareceu p® seimanas consecutivas ao local de
atendimento, e, quando entramos em contato coraspemsaveis pelo lar de acolhimento
fomos informados que a auséncia se deu por difidélsl de locomocéao, ja que o veiculo
utilizado para transportar as criangas estava enut@acao.

Posteriormente, a data do encontro seguinte caincidm o dia das criangcas, o que

ocasionou mais uma falta do grupo. E, mais uman@zsemana seguinte, em decorréncia
de problemas com o veiculo, outra auséncia fostegla. As faltas ndo foram prontamente
noticiadas pelo lar de acolhimento, e, tivemos graeurar pelos responsaveis do lar para
saber o que estava motivando a auséncia sucess\aidncas.

Na semana seguinte, preocupados com 0 andamegtom e as sucessivas auséncias das
criangas, entramos em contato com a psicologidrgbalha no lar de acolhimento e fomos
informados que o lar estava passando por dificelslathanceiras e que iria ter que
finalizar o grupo e, talvez até ter que fechar adas e transferir as criancas para outros
lares de acolhimento, noticia que recebi com sagpeetristeza.

Pairou sobre mim um duplo sentimento de frustragéoeiro pela falta de comunicacgao
do lar de acolhimento conosco e a falta de zela pahtinuidade do grupo, e, também pelo
fato de que o grupo seria encerrado, 0 que comifigumais uma perda para as criangas.



Assim, na semana seguinte marcamos um encontrdipaliaar o grupo, que, foi dividido
em dois momentos. No primeiro, nos reunimos corsi@jfoga do lar de acolhimento para
fazer um fechamento entre os terapeutas, ocasiaguenfiomos informados que todas as
criancas do grupo foram apadrinhadas e que o l&citgo para os padrinhos que
procurassem bancar terapia individual para cada detes, 0 que me deixou um pouco
mais tranquilo e menos frustrado. No segundo mtonéomos até a recepcéo local onde
as criangas aguardavam, e conduzimos as conduaigassala.

Pedimos para que em uma roda composta por todasasas, eu, a co-terapeuta do grupo
e a psicoéloga do lar, a noticia do fim do grupcséodada pela psicologa do lar, e que ela
explicasse a motivacdo para tal fato. Posteriorepdot facultada a palavra as criancas,
que, manifestaram a vontade de permanecer no gragasteza por tal momento.

Me senti frustrado com o fim do grupo, contudouégmais consolado ao saber que as
criancas foram apadrinhadas, e, em minha fala &is&riancas, expus que tinha sido muito
bom conhecer e brincar com cada uma delas e quee teu saudades. Por fim, falei que
estava feliz em saber que cada uma tinha recelndpaaglrinho e que a vida era assim, um
ciclo termina para que outro logo ser iniciado.

Por fim, ficou a conclusao de que perceber e deiXanstracdo se tornar figura me serviu
como ferramenta para amadurecer e refletir soluta ¢otrajetéria, desde o momento do
convite para ingressar, passando pelas primeinasriéxcias, até 0 momento em que eu
estava me sentindo seguro e encaixado dentro go grele foi finalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como base toda a tragpéricorrida ao longo do ano no grupo
psicoterapéutico com criangas na clinica, contendaaos relatos, reflexdes e percepcdes
ocorridas desde o momento prévio ao ingresso npograté o momento em que ele foi

finalizado. Embora cada fendbmeno esteja diretanigyatdo aos seus contextos especificos,
espero que o presente relato de experiéncia sow® donte de aprendizado para o0s
estudantes da graduacdo em psicologia, psicologstidiosos em geral da Gestalt-terapia.

Ao analisar toda a trajetdria percorrida por mimamo do ano, percebi que pude adquirir
um grande amadurecimento em decorréncia da padgéip no grupo, e que a cada
encontro era possivel, cada vez mais, entrar ertatcorE a partir do contato que as
mudangcas comecam a emergir, sendo, para a Gestgliat, 0 entrar em contato um
fendmeno primordial para que os ajustamentos n@aawontecam.

Sabe-se que mesmo depois do tempo do processé@utcapha uma continuidade que

perdura para além do ambiente do consultério erlseva por muito tempo. Assim, é fato

gue os contatos ocorridos durante o grupo iréorlbevar na vida de todos os integrantes
mesmo com o término do grupo.

Todas as duvidas e medos que eu tinha sobre cekstiambento do vinculo com o grupo,
sobre o trabalho com criancas e 0 pequeno conhetmniedrico sobre a Gestalt-terapia,



foram gradativamente se suavizando, uma vez quela@ encontro era possivel entrar em
contato com tais questdes e, dessa forma, alcamgaentendimento mais maduro e
apropriado. Percebi que a coeséo do grupo é urmiemd natural e que o vinculo acontece
naturalmente, e, que o brincar € possivel e dd@ge vocé se permitir entrar em contato
verdadeiramente com as criancas.

Embora a experiéncia vivenciada no grupo tenha sidmnto central desse trabalho,
acredito que pontos importantes como a articulagtre a psicoterapia infantil,
psicoterapia em grupo e a Gestalt-terapia, o php&estalt-terapeuta, e a forma como os
vinculos séo estabelecidos foram devidamente cqideios.

Ao final do processo, percebi que ndo existem gggqorontas, e que a inseguranca que
me dominava no inicio, passou a ser uma forca ewbdra para meu amadurecimento
como pessoa e como futuro profissional da Psicalogi
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente TCC - Trabalho de Concluséo de Curgve tomo base toda a trajetoria
percorrida ao longo do ano no grupo psicoterap&atien criangas na clinica, e contempla
os relatos, reflexdes e percepcdes ocorridas dest@mento prévio ao ingresso no grupo,
até o momento em que ele foi finalizado. Emboraadaddémeno esteja diretamente ligado
aos seus contextos especificos, espera-se quesentgeaelato de experiéncia sirva como
fonte de aprendizado para os estudantes da gradusmga psicologia, psicologos e
estudiosos em geral da Gestalt-terapia.

A insercdo como co-terapeuta em um grupo que i@ que era formado por criancas
advindas de um lar de acolhimento, foi, sem dlyidas grande oportunidade para entrar
em contato com uma seérie de questfes diretamegatiak ao amadurecimento profissional
e pessoal. Questdes relacionadas a inseguranga@dzde de trabalho foram vivenciadas
e desmistificadas ao longo de todo o periodo enpbqaseu o acompanhamento do grupo,
além de ter sido possivel realizar uma articulagéice a teoria e a pratica.

Ao analisar toda a trajetéria percorrida ao longoado, foi possivel perceber um grande
amadurecimento em decorréncia da participacdo npogre que a cada encontro, foi
possivel entrar cada vez mais em contato. E a jplaritontato que as mudangas comegam
a emergir, sendo, para a Gestalt-terapia, o eatnacontato um fendmeno primordial para
que 0s ajustamentos no campo acontegam.

Sabe-se que mesmo depois do tempo do processéutcap ha uma continuidade que
perdura para além do ambiente do consultério enpgto tempo. Assim, é fato que os
contatos ocorridos durante o grupo irdo reverbeaavida de todos os integrantes mesmo
com o término do grupo.

Todas as duvidas e medos relacionadas ao estabeteoido vinculo com o grupo, sobre o
trabalho com criangas e o pequeno conhecimenticéedobre a Gestalt-terapia, foram
gradativamente se suavizando, uma vez que a cadatemfoi possivel entrar em contato
com tais questdes e, dessa forma, alcancar umdemimto mais maduro e apropriado.
Dentre as conclusdes que surgiram ao longo do ggoceima delas foi o fato de que a
coesdo do grupo é um fendmeno natural e que oleiacontece espontaneamente, e, que
o brincar é possivel e divertido se o terapeufzesmitir entrar em contato verdadeiramente
com as criangas.

Embora a experiéncia vivenciada no grupo tenha sigonto central do trabalho, pontos
importantes como a articulacdo entre a psicoteragfantil, psicoterapia em grupo a
Gestalt-terapia, o papel do Gestalt-terapeutafoenaa como os vinculos séo estabelecidos
foram devidamente contemplados a abordados.

Ao final do processo, concluiu-se que nao existespastas prontas, e que a insegurancga
do inicio, passou a ser uma forca motivadora pamadurecimento como pessoa € como
futuro profissional da psicologia.
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ANEXOS

Atendendo as normas do trabalho de conclusdo d® aa FPS, as normas
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