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OBRJETIVOS DE As Nagoes Unidas definiram os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como

DESENVOLVIMENTO parte de uma nova agenda de desenvolvimento
SUSTENTAVEL (0ODS) sustentavel que deve finalizar o trabalho dos

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
e nao deixar ninguém para tras.

ESSE E-BOOK FOI FEITO A
PARTIR DA ODS 3, BOA

SAUDE E BEM ESTAR. Essa agenda, langada em setembro de 2015

durante a Cipula de Desenvolvimento
Sustentavel, foi discutida na Assembleia Geral da
ONU, onde os Estados-membros e a sociedade
civil negociaram suas contribuigées. *

O Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU numero 3

’ diz: "Assegurar uma vida
sauddvel e  promover o
bem-estar para todos, em todas
as idades”. ?



APRESENTACAO
DO E-BOOK

Esse e-book foi realizado a partir da ODS Boa Saude
e Bem Estar. Nele vocé vai encontrar um pouco
sobre o contexto atual da pandemia COVID-19, a
relacdo entre saude, saude ambiental e saude
mental. Também ird encontrar algumas reflexoes
que provoquem atitudes mais responsaveis diante a
vida, e sobre o processo de um estilo de vida mais
harmonioso entre sujeito e meio ambiente.

Boas reflexoes, conscientizagoes
e mudancgas.

Esse e-book foi feito por mim,
Ana Carolina Filgueira Silva, a
partir das minhas inquietacgoes.



AGENTE DE Espero que esse e-book seja um veiculo de

mudancgas para vocé, assim como foi pra mim. Ele
ja é fruto de mudancgas de um estilo de vida. Eu
acredito na Psicologia enquanto ciéncia e no seu
fazer na promocao e prevengio em saude. Eu
acredito na movimentacdo do psicélogo
enquanto agente de diminuigao de sofrimento do
outro, mas para além, eu também acredito no
psicélogo como sujeito provocador de mudangas.
E essa que proponho no e-book, nido é facil,
porque requer muita coragem e desejo de
enfrentar a realidade, uma caracteristica dificil
em tempos liquidos.

Bauman, o tedérico que fala sobre a sociedade liquida, diz que hoje em dia muitas pessoas
preferem néao investir em um relacionamento estavel, para evitar possiveis dores e sofrimentos,
acreditando que o nio se apegar é a melhor solugio. Porém imagine se VOCE nio se apega na
relacdo com VOCE mesmo e nem com o ambiente ao seu redor. VOCE ja consegue enxergar as
consequéncias? Bauman diz que, VOCE deve acreditar que o mundo a sua volta nio é algo dado
definitivo, que é possivel transforma-lo e que Vocé pode ser alterado ao se dedicar a tarefa de
muda-lo. Mudar é agir, refletir, transformar, sé nao é ficar parado diante de um planeta que vem
sendo prejudicado.



CONTEXTO ATUAL

No ano de 2020, estamos vivenciando a
pandemia da COVID-19, uma doenga
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2.

Para conter a doenca, paises adotam
como medida de prevencgao a quarentena.
Muitas pessoas se encontram em
reclusio social em suas casas.’

Algumas pessoas tem a possibilidade de
poderem estar em isolamento em casa.
Adaptando-se a uma nova rotina, se
percebendo com um tempo mais livre e
com isso, criando novos
questionamentos.

Alguns entram em negacao em
relagcido a pandemia, enquanto
outros, entram em
questionamento de como ela
surgiu e quais os possiveis
impactos do ser humano diante
dessa nova doenga.



O TEMPO
LIVRE PODE

SER UM GE~-

RADOR DE
REFLEXAO E
OBSERVACAO,
UM TEMPO
PARA PODER
OLHAR PARA

DENTRO.

Poder refletir sobre os impactos como
individuos na sociedade, pensando na
perspectiva que o ato de existir é gerar
consequéncias no meio ambiente, sejam eles
positivos ou negativos, também é pensar na
saude individual e coletiva.

A saude, em todas as suas dimensées, esta
intrinsicamente relacionada a qualidade do
meio ambiente. Essa relagcdo comegou a ser
mais evidente na atualidade, pois €
percebido como a redugao da qualidade
ambiental, pode afetar a satide do sujeito. 4

Para o Psicanalista Lacan, enquanto nossa
posicao de sujeitos, somos sempre
responsaveis.



A Constituicao Federal aponta que é dever
do estado a protecao ambiental, mas
diante desse cuidado, VOCE acha que cabe
apenas a essa esfera essa preocupacao?’

O filésofo Hans Jonas, propode o principio da responsabilidade

como uma ética do cuidado. O sujeito tem a liberdade para

construir, como também destruir, mas para cada agao gerada,

existe uma consequéncia e responsabilizagao desse ato. A

consciéncia de ser protagonista da suavida e das suas acgoes é

um dos principais meios de responsabilizacao individual e \

coletiva. Essa conscientizagcao é um processo, uma jornada

que parte do desejo de se conhecer mais, sabendo e

descobrindo o que gosta, o que nao gosta, hobbys, qualidades, '
- defeitos, dessa forma contribuindo para um desfrutar de uma

vida mais saudavel. 6



"Age de tal modo que os efeitos da tua agao sejam
compativeis com a permanéncia de uma vida

autenticamente humana sobre a Terra.”
Hans Jonas



A SAUDE EM TODAS AS SUAS

DIMENSOES, ESTA INTRINSICAMENTE

RELACIONADA A QUALIDADE DO MEIO
AMBIENTE.

sSAUDE
MENTAL

©
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CONCEITO
DE SAUDE

O conceito de saude segundo a
Organizacao Mundial de Saide (OMS),
se define como "um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e nao
somente auséncia de afecgoes e
enfermidades”. No contexto brasileiro, a
Constituicao de 1988 considera a saude
direito de todos e dever do Estado. Esse
conceito traz a possibilidade de ampliar
o cuidado com o sujeito, pensando nao
apenas na cura da doenga, como
também na promocgao e na prevengao
destas.”



SAL-’DE AMBIENTAL Satude ambiental, sdo todos aqueles aspectos da

- saude humana, incluindo a qualidade de vida,
E SAUDE MENTAL determinados por fatores fisicos, quimicos,
biolégicos, sociais e psicolégicos no meio
ambiente. Também se refere a teoria e pratica de
valorar, corrigir, controlar e evitar aqueles

fatores do meio ambiente que, potencialmente,
possam prejudicar a saide de geracgdes atuais e
futuras. 8

De acordo com a OMS, saude mental é um estado de bem-estar no
qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com

AYE

a sua comunidade. 9




PODE=-SE PERCEBER O cuidadosignifica pausa, acolhimento, respeito,
A INTERLIG AGAO intimidade, conhecimento e reflexao. Uma
dessas agoes do cuidado é a protecao do meio

ENTRE OS CONCEITOS 1S 8 O © 9 PrOPesHo
- ambiente, sendo ele influenciador direto do
DE SAUDE E COM ISSO bem-estar do sujeito, agir para o seu cuidado, é
A AMPI_IAGAO DAS agir para a sua propria protecao e da

NOGCOES DO CUIDADO. humanidade.™

O ambiente pode influenciar positiva ou negativamente o bem-estar mental das pessoas. Um
estudo recente mostrou como viver em meio a crise climatica esta afetando os niveis de
ansiedade e depressao dos gronelandeses. **

Os efeitos das mudangas climaticas, surgimento de novas doengas, extingdao de espécies,
desastres naturais, incerteza econdémica, inseguranca no emprego e entre tantos fatores,
também influenciam a saude mental. **



PROCESSO Esse processo, de mudanga de um estilo de vida mais cuidadoso,
DE MUDANCA preocupado, responsavel com suas agbes e sustentavel, é

9 semelhante um processo de autoconhecimento, saber quem vocé
é, qual o seu propdsito, o que gosta, o que nao gosta, limites, sao
questoes importantes para se investigar. Entender que essa
decisao de viver de uma forma mais harmoniosa com o ambiente é
um processo € muito importante, pois nao acontece de um dia

para o outro e nem ninguém é cem por cento perfeito em suas

agoes o tempo todo.
Conscientizagdoe Responsabilizagio Processo de
Autoconhecimento mudancga

continuo



Refletir o cuidado da saude ambiental é também pensar
na saude mental dos sujeitos contemporianeos e das
proximas geracoes. Cuidar do meio ambiente é
importante para a existéncia da vida no planeta. O
sujeito esta livre para se atentar e tomar atitudes,

pequenas acoes no microsistema, geram grandes

consequéncias no cronossistema e assim virse e versa. 2

Espero que esse e-book tenha
plantado uma sementinha na sua
consciéncia. E que ela possa germinar

em um processo saudavel.

gah




Tudo aquilo que vocé deseja pode
estar disponivel, de alguma forma,
se vocé estiver disposta a

" investigar. Arriscar a aproximar o

ideal do real, para criar
movimento, da frio na barriga, mas
€ o que vai abrir possibilidades
para vocé. Passos pequenos e
progressos singelos alimentam a
capacidade de experimentar a
mudanga sem movimentos
bruscos. — A sua visao do futuro
combina com as atitudes do

presente?

Juliana de Mari.
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