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I.INTRODUCAO:

1.1 O esporte de rendimento

O esporte é uma atividade fisica e social que executa habilidades e mede a capacidade
motora, com regras instituidas torna-se impressionavel a competicdo entre dois ou mais
oponentes, ou contra a natureza, com o objetivo de determinar o vencedor ou registrar o
recorde. O esporte de forma geral pode ser compreendido a partir de trés dimensoes:
esporte-educacdo, com fim eminentemente social (manifestacdo educacional e
socializacdo); esporte-participacdo ou esporte-popular, com principio do prazer ladico
(bem-estar social de seus praticantes); e esporte-desempenho ou de rendimento, que
exige uma organizacdo complexa e investimentos em varios campos das ciéncias do
esporte?.

Além disso, o esporte de rendimento € exercido sob regras preestabelecidas pelas
federacdes internacionais de cada modalidade?. Por exigir uma organizagio complexa
de investimento, o esporte rendimento, cada vez mais, passa a ser de responsabilidade
de iniciativa privada. O que impede de ser considerada uma a¢do democratica, € que ele
tem uma tendéncia natural para que seja praticado principalmente pelos chamados
talentos esportivos®.

Sendo assim, pelas federaces terem suas regras na modalidade e também para que o
atleta cumpra. E pela paix&o e interesses que envolvem o esporte de alto rendimento,
muitos atletas sofrem violéncias, pode-se citar como violéncias mais identificadas do
esporte rendimento: a violéncia nos espetaculos esportivos; doping, suborno, limite
biolégico dos atletas, encerramento prematuro da carreira e a forca de trabalho
escravizada nas possibilidades de mobilidade social. Ainda sobre o doping e o suborno,
que sdo os mais comuns, o doping é considerado, no mundo esportivo de hoje, a forma
mais grave de violéncia existente e ele inverte o resultado esportivo eminente, e atinge
biologicamente o pseudo-vencedor, isto é, o seu usuario direto®. A chegada dos
anabolizantes é outra forma mais sofisticada de doping e tem provocado reagOes
efetivas entre atletas. E quanto aos subornos, cada vez mais presente no esporte
profissional, eles atendem a interesses econdmicos de diversas ordens, inclusive a de
opostos, levando todos aqueles que acreditam na lisura, das disputas esportivas
institucionalizada®.

O esporte mais comum no Brasil é principalmente o futebol, sua pratica habitualmente
esti atrelada aos clubes que mantém escolinhas para a formacgdo esportiva, mas ha
também outros ambientes que possibilitam o aprendizado das modalidades esportivas,
como as escolas de esportes mantidas por instituicbes educacionais, escolas, colégios e
universidades; os espacos poliesportivos mantidos pela Federacao, pelos Estados ou por
algumas Prefeituras Municipais, além dos remanescentes campos de varzea de nossas
periferias. Esses espacos poliesportivos sdo importantes em nossa sociedade, pois é
local de encontro, socializagdo e integracdo social, além de propicios para a préatica da
atividade fisica, comprovadamente, vital para 0 bem-estar e a qualidade de vida da
populagéo?.



1.2. Os impactos na vida do atleta diante o excesso de atividades

Ainda assim, para a pratica do esporte, o preparo e as exigéncias ao atleta também sdo
aumentados algumas vezes pelo excesso de jogos, viagens e treinamentos, que colocam
0 atleta rente ao seu limite a possibilidade da ocorréncia de lesbes musculares e
osteoarticulares2. Podemos observar a grande ocorréncia de lesdes no meio esportivo,
estas lesbes podem ocasionar uma perda de rendimento imediata e futura no proprio
esporte e até mesmo grande impacto para a vida social do individuo lesionado. O que de
certa forma acaba ocasionando diversos fatores limitantes de ordem fisica, psicoldgica e
até mesmo social que podem retardar a sua recuperacdo, como: dor, recuperacao fisica
inadequada, inseguranca, medo, tensdo, duvidas, sofrimento, suspensdo ou reducdo de
salario, pressdo da familia, torcida e/ou treinadores®. Além disso, o esporte brasileiro
vem sofrendo os impactos provocados pelo surgimento do marketing esportivo e da
televisdo segmentada, com o crescente interesse das empresas pela atividade. Diante
dessa realidade, manter a imagem, a atuacdo e os resultados esperados acaba por se
tornar um exercicio estressante para o atleta, principalmente porque o atleta acredita que
tudo depende dele, o que é enfatizado por nossa cultura individualista. Essa € uma das
razdes pelas quais muitos atletas passam por intenso sofrimento em sua profissédo. Fora
isso, fatores como instabilidade emocional do técnico, da torcida e dos colegas, a
percepcéo do atleta em relagdo a familia, pablico, treinador e outros podem desencadear
comportamentos mais agressivos. Vale salientar também, que o rendimento do atleta
acaba recaindo sobre a familia, principalmente quando estdo fora de ritmo ou em ma
fase®.

1.3. O nivel das leses osteomusculares

As lesdes séo fatores influentes no esporte podendo levar o atleta a abandonar a sua
rotina didria e isso pode trazer diversos outros fatores desfavoraveis junto com elas’. E
importante lembrar, que as causas das lesbes sdo diversas, podem acontecer de
diferentes intensidades e variagdes e que 0 momento de sua vida esportiva e a causa da
lesio sdo fatores que exercem influéncia significativa em sua recuperacio®. Estes
autores ainda salientam que as les6es podem ser entendidas como acidentes de trabalho
provenientes da préatica de atividade fisica, sendo assim qualquer pessoa que realize
atividades fisicas esto sujeitas a sofrer lesdes®.

Podem-se classificar as lesdes em cinco diferentes niveis:

1. LesBes leves: requerem atencdo ou tratamento, porém nao hé a interrupcao da préatica
esportiva;’

2. LesBes moderadas: requerem tratamento e limitam a prética esportiva;’

3. Lesbes graves: implicam em uma interrupcdo prolongada da atividade, podendo
haver hospitalizacéo e intervences cirtirgicas;’

4. Lesdes graves que levam a um grande prejuizo: Refletem diretamente no rendimento
desse atleta, impedindo-o de recuperar seu antigo nivel de desempenho ou
funcionamento prévio, obrigando-o a mudar sua forma de atuar dentro da pratica
esportiva, trocando de posicdo ou até mesmo modalidade esportiva, além de realizar um
trabalho de recuperacdo permanente para evitar que ela reapareca;’



5. LesOes graves que provocam inatividade permanente: Estas aparecem como as mais
graves, impedindo o atleta de atuar nos niveis maximos de desempenho, tendo que
realizar alguns reajustes drasticos em seu modo de vida. As causas das lesdes podem ser
classificadas como primarias ou secundarias’.

As primarias sdo as causas imediatas das les@es, classificadas como fisioldgicas,
sendo elas a fratura, 0 rompimento de tenddo, a distensdo muscular, luxacdo, entre
outros, e as causas secundarias sdo as causas psicoldgicas como apatia, depressao,
tristeza, desénimo, medo, vergonha, inseguranca e que vao acontecendo com o tempo e
se agravando no decorrer da lesdo®. As lesbes mais ocorrentes no futebol (72%) séo de
MMII (membros inferiores) sendo (57%) por traumas indiretos, ou seja, sem o contato
com outro atleta no momento da leséo, sendo as articulagdes mais lesionadas o joelho e
0 tornozelo. Tendo como a entorse de joelho e tornozelo, rompimento do ligamento
cruzado anterior (LCA), distensdes dos musculos da coxa, da virilha e regido lombar,
fraturas, contusdes, luxacdes, além da alteracdo da postura e padrdes de movimento:
como geno-varo ou valgo, anomalias do pé, assimetria dos MMII, o que evidencia 0s
impactos da leséo na vida pessoal do atleta, sendo necessario um trabalho de reeducagéo
postural global (RPG) para reparar esses danos e melhorar o desempenho dele na
modalidade esportiva®.

1.4. LesOes osteomusculares

Assim sendo, essas lesbes definidas como lesbes osteomusculares e/ou
osteoarticulares. Na qual, as lesGes osteomusculares acontecem devido a movimentos
repetidos de qualquer parte do corpo podendo acontecer em tenddes, masculos e
articulaces nos membros superiores e inferiores. Tais lesGes acontecem com frequéncia
em esportes que exigem contato com o outro. As execugdes de movimentos errados
podem acarretar acidentes que comprometem a integridade fisica do atleta, como é visto
continuamente nas olimpiadas e em outras competicGes. Quanto as lesbes
osteoarticulares sdo ocorridas no esqueleto 6sseo que € composto por cerca de 90% de
fibras colagenas que conferem ao tecido Gsseo resisténcia as forcas de deformacdo. O
esqueleto do atleta em desenvolvimento é formado por segmentos @sseos e
cartilaginosos. O trauma repetido ou forcas exageradas quando aplicadas ao esqueleto
cartilaginoso podem produzir, diminuicdo da vascularizagdo, lesdo das placas de
crescimento dsseo e consequente alteragdo na forma do osso definitivo’.

Acerca do tratamento, € possivel ao atleta ter como resposta emocional a
ocorréncia da leséo, alivio, proporcionando-lhe em seguida apoio, atencéo e suporte que
ndo recebia antes da lesdo e que passa a ser essencial no mecanismo psicologico da
recuperacdo. E importante que os profissionais saibam desta possibilidade visto que sua
interacdo com o atleta era propor e até determinar o contorno emocional a reabilitacéo.
O objetivo da intervencdo por parte do Psicologo Esportivo seria o de atender a pessoa e
ndo apenas sua lesdo, ou seja, identificar e tentar entender o contexto de vida do
individuo que influenciam diretamente em sua recuperagio®.

1.5. Papel do Psicélogo

Sendo assim, o psicélogo auxilia na busca de um sentido para a lesdo e para a
pratica esportiva, além de responsabiliza-lo pelo seu tratamento, inserindo a lesdo e a
dor em sua historia de vida. A compreensdo da lesdo pelo préprio atleta é fundamental,



sendo necessario discutir o papel da lesdo em sua vida, sua importancia e seu
significado’. A eficacia do acompanhamento psicolégico no tratamento da leséo
dependera muito da relacdo que se estabelece com o atleta, do cuidado em informar o
atleta acerca de todo o processo de tratamento e suas implicacdes (tarefa que deve
antecipar a intervencdo quer fisica, quer psicologica) e também do ensino e
implementacdo das técnicas psicologicas que facilitardo todo o processo de recuperagdo
fisica e psicoldgica. A emergéncia da dor no atleta, enquanto um sintoma causa uma
desorganizacao do sujeito. Assim, o0 psicélogo sera o profissional que podera acolher e
escutar o sofrimento do atleta, considerando suas histdrias, questes, demandas, etc.
Com isso, busca-se reinserir a lesdo e a dor na histdria do sujeito, auxiliando-o no
processo de reabilitacdo®. Quando a lesdo é mais grave ou a dor mais aguda ou cronica,
0 desportista se dirige a0 médico e/ou ao fisioterapeuta a fim de tratar o mais rapido
possivel a sua lesdo. Apesar disso, é possivel perceber que ndo é mais possivel encarar a
dor somente em sua vertente organica, é preciso considerar sua dimenséo psicoldgica e
com isso, abre-se a possibilidade do psicélogo esportivo estar inserido no tratamento e
n&o, marginalizado®.



I1.  OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral:
Elaborar um plano de intervencdo voltado aos atletas de alto rendimento que sofreram
lesdo osteomuscular e que estdo em tratamento a fim de minimizar conflitos psiquicos.

2.2. Objetivos especificos:
- Identificar os agentes facilitadores e complicadores que influenciam na recuperagéo do
atleta.

- Compreender os impactos psicolégicos que as lesbes osteomusculares causam nos
atletas de alto rendimento.

- Verificar a importancia da familia, da torcida e do clube na reabilitacdo dos atletas.

-Propor técnicas mentais que desenvolvam habilidades e estratégias de enfrentamento.
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I11. DESENVOLVIMENTO

3.1 As reac0es do atleta lesionado

A lesdo faz com que o atleta fique afastado de sua atividade esportiva por algum tempo,
as vezes muito mais do que o previsto inicialmente ou que gostaria. Quando isso
acontece, o atleta pode entrar em um periodo de depressédo até conseguir aceitar melhor
a sua lesdo e tornar-se definitivamente ativo e disposto para o processo de reabilitacdo e
seu retorno ao esporte,

A medida que comecaram a estudar os impactos psicoldgicos que as lesdes causam
nos atletas, os psicologos do esporte especularam que a reacdo das pessoas as lesdes
relacionadas com esporte ou exercicio era semelhante a resposta das pessoas ao
enfrentarem a morte iminente. De acordo com essa Vvisdo, 0s praticantes de esportes e
exercicios que se lesionaram frequentemente passam por um processo de resposta de
pesar de cinco estagios, estes saoZ

1. Negacao
2 Raiva
3 Negociacao
4, Depresséo
5

Aceitacdo e reorganizagéo

E de suma importancia frisar que embora os individuos possam exibir muitas dessas
emocdes em resposta a lesdo, eles ndo seguem um padrédo estabelecido, estereotipado,
nem experimentam necessariamente cada emocdo desses cinco estadgios. Nao
necessariamente as pessoas devem passar por estagios estabelecidos em uma ordem
predeterminada, muitas delas tém mais de uma dessas emocBes e pensamentos
simultaneamente, ou regridem para estagios que ja experimentaram antes. Entretanto,
embora ndo seja comprovado que as respostas emocionais a lesdo sejam fixas ou
ordenadas, pode-se esperar que 0s sujeitos lesionados exibam trés categorias gerais de
respostas, sendo elas'®:

1. Processamento de informacéo relevante a lesdo: O atleta lesionado se concentra
em informacdes relacionadas a dor da leséo, a consciéncia da extensdo da leséo e
das questdes sobre como a lesdo ocorreu.

2. Revolta emocional e comportamento reativo: Quando o atleta percebe que esta
lesionado ele pode vir a se tornar emocionalmente agitado, experimentar
emocOes oscilantes sentir-se  emocionalmente  esgotado, experimentar
isolamento, separacdo e sentir medo, descrenca, negacdo ou autocompaixao.

Dentro desta categoria estdo inclusas outras reagdes como:
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1. Perda de identidade: Atletas que ndo podem mais participar de treinos e jogos
devido a uma lesdo, experimentam a perda da identidade pessoal. Se sentem
deprimidos, pois uma parte importante de si mesmo se perde, afetando seu
autoconceito.

2. Medo e ansiedade: Em momento de lesdo, varios atletas experimentam um alto
nivel de medo e ansiedade, pois, toda sua preocupacdo estd voltada com a
possibilidade de recuperacdo, com a ocorréncia de uma nova lesdo e com a
possibilidade de ser permanentemente substituidos na equipe.

3. Falta de confianca: Devido a incapacidade de participar de treinos e
competicBes, ocorre uma baixa na condicao fisica do individuo, o que leva o
atleta a perder a confianca em si mesmo ap6s uma leséo. A baixa confianca pode
resultar em motivacdo diminuida, em desempenho inferior ou até mesmo em
uma nova leséo se o atleta desejar compensar o tempo perdido.

4. Pioras no desempenho: Devido a baixa confianca e ao tempo de treino perdido,
os atletas podem sofrer um declinio de desempenho ap6s as lesdes.

5. Perspectiva positiva e enfrentamento: O atleta aceita a lesdo e lida com ela,
inicia esforgos de enfrentamento positivos, exibe uma boa atitude e otimismo e
fica aliviado ao perceber o progresso.

3.2. Apoio social, Abordagem multidisciplinar e Técnicas de intervencao
psicologica.

O apoio social é um recurso que facilita o enfrentamento. Ele pode ajudar a reduzir
0 estresse, melhorar o humor, aumentar a motivagéo para a reabilitagdo e melhorar a
adesdo ao tratamento. Todavia, deve haver empenho para fornecer o apoio social aos
atletas lesionados. O pessoal médico deve receber treinamento para fornecer apoio
social, e os técnicos e pessoas significativas devem ser convidadas a participar e receber
informagcdes sobre a maneira de apoiar socialmente o atleta lesionado®®.

Além disso, o apoio social a atletas lesionados pode tomar muitas formas, incluindo
apoio emocional de amigos e de pessoas queridas, apoio informativo de um técnico, na
forma de declaragdes como ‘“Vocé esta no caminho certo’’, e at€¢ apoio material, como
“Com persisténcia, vocé€ vai superar esse momento dificil”. Pesquisas apontam que o
apoio social € fundamental para o atleta lesionado. O desportista precisa saber que seu
técnico e seus companheiros de equipe se preocupam com ele, fazendo com o que ele se
sinta confiante de que as pessoas escutardo suas preocupagdes sem julga-los e aprender
como outras pessoas se recuperaram de lesdes semelhantes™®.

No inicio da reabilitacdo, é preciso criar condi¢cGes para melhorar o comportamento
e a adesdo do atleta. Para isso, 0 atleta lesionado deve conhecer sobre a severidade da
situacdo, além de ser orientado sobre a utilizacdo de metas, ser estimulado a atitudes
favoraveis no processo de reabilitacio e ser encorajado a enfrentar situacdes adversas®.
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O processo de intervengdo poés-lesdo divide-se em duas etapas: a fase de
imobilizacdo e a fase de mobilizacdo. A primeira fase, de imobilizacdo, é marcada por
um grande conflito para o atleta, com muita dor e negativismo acerca de sua
recuperacdo. E importante que se utilize estratégias que sejam (Gteis no controle da
ansiedade e para 0 pensamento positivo. As técnicas recomendadas sdo: habilidade de
comunicagdo, técnicas de relaxamento, técnicas de visualizagdo e estabelecimento de
metast

J4 a segunda fase, a de mobilizacdo, é considerada a fase de inicio da sua
recuperacdo nos niveis funcionais motores, consiste em trés momentos, sendo o
primeiro de recuperacdo, no qual devem ser utilizadas estratégias para conter periodos
de estresse, alimentando niveis de motivacdo para que o0 processo de reabilitacdo
desenvolva adequadamente. Nessa fase, é sugerida a utilizacdo de técnicas de
habilidade de comunicacdo, técnicas de relaxamento e visualizacdo e estabelecimento
de metast™.

No outro momento, caracterizado como de readaptacdo, no qual ocorre uma
melhora da qualidade fisica do atleta ap6s o periodo traumatico, sdo recomendadas
técnicas de visualizacdo, estabelecimento de metas e dialogo interno. Por ultimo,
quando o atleta retorna aos treinamentos do esporte e da inicio ao trabalho de
habilidades esportivas ndo realizadas ha algum tempo, por causa do seu afastamento
temporario, é recomendada a utilizacdo das técnicas de habilidade de comunicacao,
visualizagdo para volta ao campo e estabelecimento de metas. Além disso, o atleta aos
poucos deve ir perdendo o medo do risco de fracassar e sua carga de treinamento deve
ser estendida junto aos de seus colegas de equipe de acordo com sua progressao*?.

Estudos também revelaram a importancia da definicdo de metas. Essas podem ser
trabalhadas através do relato do atleta acerca das metas ja atingidas na sua vida
profissional e suas qualidades, e através disso o proprio atleta junto com a equipe de
tratamento devera tracar metas de curto, médio e longo prazo de acordo com a realidade
e fases do seu processo de reabilitacdo. Essas metas devem ser reavaliadas de acordo
com a evolucgdo na reabilitacdo, para que uma meta em curto prazo, por exemplo, nao
exerca demasiada pressdo, gere mais inseguranga, incertezas e frustracdes ao atletall.
Uma técnica bastante utilizada é a técnica de respiracdo profunda de Lindemann para
ser realizada é necessario que haja concentracdo na respiracdo durante todo o exercicio,
com pensamentos positivos durante a fase de inspiragcdo e negativos na expiragdo, como

se estivesse eliminando-os'®.

A técnica de respiracdo profunda de Lindemann tem o foco voltado ao controle do
estresse. Esta técnica somatica, desenvolvida por Lindeman, é realizada através da
respiracdo e por meio de movimentos respiratorios, na qual se pretende relaxar todo o
organismo e 0s segmentos corporais. Atraves de movimentos respiratorios pretende-se
relaxar todo o organismo e 0s segmentos corporais. Dentre os principais efeitos desta
técnica, aprende-se o autocontrole e autodominio sobre seu préprio corpo e mente, a
melhoria da capacidade mental de relaxamento e consequentemente na saude mental e
qualidade de vida, podendo ser realizada em qualquer lugar, a qualquer momento e com
duracgéo de apenas 2 a 5 minutos, o que facilitaria a entrada no estado de relaxamento e
deixaria a mente livre apenas para exercer a mentalizago®®.
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Na execucdo a inspiracdo deve ser um processo natural e acontece automaticamente;
devem-se evitar intervalos ap6s a fase de inspiracdo; a fase de expiracdo de ser
levemente prolongada, sendo que apoOs esta fase € necessario termos um intervalo
acentuado. Lembrando que a referéncia na execucdo deve ser a respiracdo abdominal.
Como orientagdo, recomenda-se contar internamente, na fase de inspiracéo, até 3, e na
fase de expiracdo, até 5. No final dos exercicios de respiracdo, devem-se abrir os olhos e
aplicar a formula positiva de autoafirmagdo, como por exemplo: "Eu estou me sentindo
tranquilo, concentrado, com muita energia e pronto para competir"®,

3.3. O técnico como facilitador do desenvolvimento da forca psicoldgica

E de suma importancia trabalhar com a prevencdo quando se lida com uma lesdo
desportiva. Qualquer proposta de intervencgéo profissional psicoldgica e técnica deveria
ressaltar a importancia mais da prevencdo do que da intervencdo pds-lesdo, dado o
beneficio psicoldgico e econdmico que representa. Sendo assim, o desenvolvimento de
um programa de intervencdo psicoldgica e técnica, para a prevencdo de lesbes deve
incluir uma divisdo dos diferentes fatores de risco, como por exemplo??:

1. Melhorar a formacdo especifica dos técnicos: informacgdes de fatores de risco,
importancia da preparacdo fisica e importancia dos habitos desportivos;

2. Treinar recursos psicolégicos: controle da ativagdo, controle da atencdo, controle
de imagens, pensamentos e ajustes de objetivos;

3. Planificar o treino e a competicdo com objetivos reais: progressao do nivel de
exigéncia, variedade de exercicios e situacdes, ajuste do treino a cada sujeito;

4. Melhorar os recursos técnicos: informacdo pds execucdo, andlise de videos
(acOes de éxito e fracasso) e treino que simulem as condigdes e 0o ambiente de
competicao.

A intervencdo preventiva passa pelo treinador e pelo psicélogo. E necessario
propor uma preparacdo mental preventiva para evitar lesdes, tendo em conta 3
niveis: cognitivo, psicomotor e afetivo. Esta preparacdo faz-se através do aumento
das capacidades de analise, critica, juizo, decisdo, controle dos processos
perceptivos, aumento das capacidades de aprendizagem, controle e regulacdo do
movimento, e por fim, o controle melhorado da emotividade e da ansiedade, eleva a
autoestima, autoconfianca e capacidade de enfrentar problemas®®.

Treinar o controle da atengcdo com os atletas, o biofeedback, a imagem mental e
o relaxamento podem reduzir as condic¢Bes que perturbam o desempenho desportivo
e aumentam a vulnerabilidade a uma les&o (ex: distracdo, tensdo muscular). Ensinar
aos atletas estratégias psicologicas para controlar suas emocdes pode reduzir o risco
de contrair uma lesdo desportiva'®.

. Recomendacdes para os treinadores:

- Mantenha o contato e envolvimento com o atleta;

- Demonstre empatia e apoios positivos;
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- Compreenda as diferencas individuais nas lesdes e nas emocdes as lesdes;
- Motive encorajando adequadamente;

- Estabelega um treino individualizado, focando na qualidade;

- Tenha paciéncia e expectativas realistas;

- Néo foque repetidamente a lesdo no treino.

3.4. Motivag0es externas no processo de tratamento da leséo

E importante pontuar que a motivacdo assume um papel determinante nas
investigacOes acerca da pratica esportiva, principalmente na compreensdo da influéncia
da motivacdo sobre o desempenho esportivo e 0 bem-estar dos atletas. Essa importancia
é refletida nas diferentes pesquisas que procuram identificar as influéncias da motivacéo
em diferentes aspectos, como na utilizacdo de substancias que aumentam o
desempenho, desempenho esportivo de atletas de elite, julgamento sobre
comportamentos agressivos, relacionamento interpessoal e aderéncia ao exercicio.
Quando se fala em lesdes, € importante perceber que a motivacdo serd um fator
determinante no processo de recuperacdo. Ou seja, é necessario que seja trabalhado a
autodeterminacdo, assim como meio externo (clube, familia e a torcida) irdo influenciar
nesse processol®,

Com relacéo a teoria da autodeterminacdo, o comportamento é regulado por trés
necessidades psicologicas, que atuam de forma interdependente: competéncia,
autonomia e relacionamento. Especificamente, a competéncia refere-se a capacidade do
individuo de interagir de maneira eficaz com o seu ambiente enquanto realiza tarefas
desafiadoras; autonomia concerne ao nivel de independéncia e controle das escolhas
percebidas pelo individuo; e relacionamento esta ligado a quanto alguém percebe um
senso de conectividade com outras pessoas do ambiente. Dessa forma, o comportamento
se regula em fungdo da satisfacdo dessas necessidades, e facilita ou dificulta a
motivacdo. Isto resulta em dois comportamentos reguladores: um comportamento
percebido como independente e préprio do individuo, com ac@es iniciadas e reguladas
pelo sujeito (motivacdo intrinseca); e um comportamento regulado intensamente por
mecanismos externos (motivacao extrinseca).

Nessa perspectiva, complementa com o modelo hierarquico da motivacdo que
propde sua variacdo em graus de autodeterminagcdo, num continuam que se posiciona
entre um nivel baixo e um nivel alto de autodeterminacdo, sendo classificada em
amotivacdo (nivel mais baixo de autodeterminacdo), motivacdo extrinseca e motivagao
intrinseca  (autodeterminada)®®. Nesse sentido, estudar a motivagdo implica em
investigar o porqué de se realizar uma agdo e o modo como tal agdo esta relacionada ao
estudo do julgamento do individuo sobre o que é certo e o que é errado, para assim se
atribuir um significado moral & acao e definir a melhor maneira de se comportar. Assim
esse julgamento é feito a partir dos conceitos morais que o individuo adquiriu ao longo
do seu desenvolvimento, influenciado pela interacdo constante com seus pares sociais
(pais, filhos, torcida, amigos, técnico e outros)™®.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Revisdo Bibliogréafica

Realizou-se uma reviséo bibliogréfica nas bases de dados o Google Académico e
o Scielo, na qual os artigos foram filtrados por tempo de relevancia, sendo originais e
recentes.

4.2 Aspectos Eticos

Este trabalho ndo realizara pesquisa com seres humanos, visto que consiste na
elaboragdo de um produto educacional, sendo assim, ndo se torna necessario submeté-lo
ao comité de ética.

4.3 Procedimentos do plano interventivo
o Acolhimento;

Entrevista inicial com os atletas lesionados:

o Psicoeducacdo sobre as lesdes osteomusculares, a dor psicologica e suas
repercussoes;
o Psicoeducacdo sobre a relacdo das repercusses psicolégicas com a familia,

treinador, torcida e do clube;

o Psicoeducagdo da rotina de um ambiente estimulante para a evolugédo no
processo de tratamento da lesdo;

o Psicoeducacao de técnicas de motivacao para a evolucao do quadro clinico;

o Préatica das técnicas e atividades adquiridas

4.3.1. Acolhimento

A primeira etapa consiste em um acolhimento dos atletas lesionados disponiveis.
Nesta etapa, o psicologo deve explicar aos atletas do que € o papel da psicologia no
contexto esportivo, como funcionam suas técnicas a partir da sua abordagem. E
fundamental que o profissional explique aos atletas que a dindmica serd dividida em
psicoeducacdo, treino e pratica das habilidades almejadas através do acesso aos
sentimentos advindos do periodo de lesdo. Dessa forma, é importante que seja
promovida a reflexdo de alguns &mbitos na vida do atleta:

1. Para que 0 processo terapéutico seja efetivo, necessario que o atleta consiga
identificar os pensamentos rotineiros e 0s sentimentos ocasionados do periodo
da leséo;

2. E importante que o psicologo ndo esteja naquele momento para promover

julgamentos entre sentimentos e pensamentos bons ou ruins, mas deixar que seja
um momento livre do atleta externalizar de forma singular sua experiéncia,
criando um momento de troca entre 0S sentimentos que permeiam essa
experiéncia que a cada lesdo passa ser uma nova,
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3. Assim, o atleta deve praticar o que foi aprendido no acompanhamento
psicoldgico. E importante que ele compreenda que é um trabalho diario com
resultados a curto e longo prazo do treino de suas habilidades e atitudes.

Sendo assim, é necessario que o profissional através da psicoeducacao, pontue
aos atletas o que é a lesdo osteomuscular, a importancia de identificar 0s
pensamentos e sentimentos advindos desse processo, de que forma a familia, o
técnico, o clube e a torcida conseguem influenciar no periodo de lesdo e também de
transicdo para 0 campo, a importancia da psicoterapia como sendo um momento de
autocuidado do atleta e da externalizagdo de toda essa vivéncia e de outros contextos
da vida do atleta.

4.3.2. Entrevista inicial com os atletas lesionados

Nesta etapa, serd realizado uma apresentacdo inicial. Logo ap6s, o psicologo
devera buscar compreender as principais repercussdes psicoldgicas que a lesdo
propiciou e explica-los que de acordo com a demanda apresentada no processo
terapéutico serdo sugeridas algumas técnicas e atividades para serem colocados em
pratica diariamente para o funcionamento da ressignificacdo do periodo de leséo.

4.3.3. Psicoeducacdo sobre as lesdes osteomusculares, a dor psicoldgica e suas repercussdes

E a partir dessa etapa, que o psicologo deve auxiliar o atleta na identificacio dos
sentimentos e emocdes e do que é a dor psicoldgica. Sempre buscando exercer a
autonomia do atleta, se faz importante que o psicélogo deixe-o livre para trazer seus
conhecimentos prévios acerca do assunto. Caso seja visto dificuldade em identificar as
emocdes e sentimentos e na definicdo de dor psicoldgica, o psicdlogo pode intervir com
palavras que possam trazer gatilhos para que o atleta consiga chegar na reflexdo dos
pontos destacados pontuando a importancia da forca psicologica. Além disso, é
importante trabalhar a motivacdo nesse processo, visto que a motivacdo é a manutencao
interna e em longos periodos do desejo de obter sucesso. E possivel observar através de
um maior interesse, animacao, confianga e persisténcia.

4.3.4. Psicoeducagdo sobre repercussdes psicologicas devido as influéncias externas

Nesse momento, serd pontuado acerca das diversas formas que a familia,
técnico, clube e torcida podem ser fatores determinantes no processo de lesdo e da
importancia do exercicio das habilidades e atitudes. Analisar os fatores sociais, regiao
sociodemogréfica em que viveu/vive, condi¢des financeiras serdo fatores importantes a
serem destacados, visto que é de suma importancia entender sua historia de vida e sdo
de bastante influéncia no estabelecimento das fantasias acerca do processo de lesdo.
Além disso, é importante saber como tem sido sua identificagdo com o treinador, torcida
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e o clube, pois 0 processo de motivacgdo circunstanciado pelo atleta serd de fundamental
importancia no processo de leséo e de transicdo para 0 campo.

4.3.5. Psicoeducacdo da rotina de um ambiente estimulante para a evolugdo no processo de
tratamento da leséo

Aqui, o profissional precisara trazer o atleta para uma reflexdo sobre como o seu
trabalho e o papel que ele desempenha influenciam no ambiente onde o atleta esta
inserido, ou seja, no clube. Através de perguntas disparadoras, o psicélogo busca
compreender se o atleta se enxerga como fator de influéncia positiva e motivacional ou
negativa e controladora. Embora seja um exercicio dificil de reconhecimento e tornar
consciente, essas perguntas serdo fundamentais. Podendo ser algumas possibilidades de
perguntas disparadoras a seguir:

1. Como vocé considera que seja possivel criar um ambiente motivacional nos
treinos?

2. Quiais 0s objetivos que vocé tem no clube?

3. Quiais suas principais metas para a carreira?

4. Como ira chegar 1a?

5. Como o treinador pode servir de suporte para o seu desenvolvimento?

6. De que forma vocé enxerga a torcida durante esse processo de lesdo. Acredita
que estimulem sua evolugdo ou se sente mais retraido quanto a eles nesse
processo?

7. O clube tem colocado em pratica alguma acdo que vocé considera que seja

estimulante para sua volta em campo? Se sim, qual seria?

4.5.6. Psicoeducacdo de técnicas de motivacdo na evolucéo do quadro clinico

Nesse momento, o atleta aprenderd algumas técnicas que devem ser colocadas
em pratica com intuito de promover o desenvolvimento da sua forca psicoldgica e de
motivacao para o0 processo de tratamento e em campo.

A motivacdo € assim, uma das principais linhas a serem trabalhadas, além da
respiracao.

1. E importante que o atleta busque focar principalmente nas suas metas a serem
cumpridas que foram estabelecidas anteriormente, mas também, que o atleta se
sinta confortavel realizados as atividades cruciais nesse momento;

2. Em situacbes necessarias de tomadas de decisdo, como as bésicas da
modalidade, buscar pensar sobre atitudes e acdes a serem tomadas naquele
momento;
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3. Buscar ainda, situagcdes que o0 provoque a sair da sua zona de conforto e exija um
estimulo e esforgo maior, mas sempre respeitando seu limite;

4, Por fim, servir como individuo motivacional na trajetoria de outros atletas que
estdo em processo de lesdo e/ou transicdo. Essas motivacOes podem vir atraves
de elogios ou até mesmo atos ndo verbais de sorrir e gestos positivos ao outro.
Criando assim, um ambiente facilitador e de promocdo de salde para todos,
através da empatia e motivacdo podendo gerar esse comportamento em outros
atletas.

Outra técnica importante é a de respiracdo buscando o autoconhecimento. Através da
respiracdo que muitas emocdes do individuo sdo externalizadas, seja pelo seu excesso
ou lentificacdo desta. E necessario que torne consciente os sentimentos e emogdes que
perpassam o seu periodo de leséo e que haja concentracdo na respiragdo durante todo o
exercicio, com pensamentos positivos durante a fase de inspiracdo e negativos na
expiragdo, como se estivesse eliminando-os. Sendo assim, através desse exercicio de
respiracdo, o cliente ira trazer a tona esses pensamentos e ao tomar consciéncia deles
buscar externalizar através da respiracdo e do contato consigo, além disso, através da
fala em conversa com o profissional de psicologia ap6s a conclusdo do processo que
deve buscar compreender como o cliente se sentiu durante a pratica da técnica e
incentivar essa pratica diariamente nos momentos em que esses pensamentos vierem a
tona.

4.3.7. Prética da técnica e atividades adquiridas

A aplicacdo das habilidades adquiridas € a Gltima etapa da periodizagdo, onde o
atleta ira aplicar o conjunto das técnicas e atividades aprendidas durante o processo
terapéutico no seu ambiente de treino e jogos. O psicologo deve acompanhar as
primeiras préaticas para auxiliar o jogador a identificar quais técnicas e atividades estdo
sendo devidamente aplicadas. Para auxiliar o atleta, o terapeuta pode realizar perguntas
reflexivas como:

1. Como tem sido para vocé o processo de recuperacdo da lesdo com o auxilio das
técnicas que tem sido praticadas na sua rotina?

2. Vocé esta tendo alguma limitacdo para aplicar as técnicas aprendidas? Se sim,
como é possivel supera-las?
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V. RESULTADOS

Os resultados do trabalho consistem no produto psicoeducativo que sera
apresentado abaixo.
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AS REPERCUCOES PSICOLOGICAS
DAS LESOES OSTEOMUSCULARES

EMATLETAS DE ALTORENDIMENTO

CARTILHA DO ATLETA

Autoras: Fabianne Muniz e Brunna Rayssa




APRESENTAGAO

As les6es sao fatores influentes no esporte podendo levar o
atleta a abandonar a sua rotina diaria e isso pode trazer
diversos outros fatores desfavoraveis junto com elas. As lesoes
osteomusculares acontecem devido a movimentos repetidos
de qualquer parte do corpo podendo acontecer em tendoées,
musculos e articulagoes nos membros superiores e inferiores.

Tais lesoes acontecem com frequéncia em esportes que exigem
contato com o outro. E de suma importancia trabalhar com os
atletas as repercussées psicoldgicas na vida do atleta,
pontuando a influéncia da familia, amigos, clube, técnico e da
equipe nesse processo. Buscando destacar a autocrenga e a
motivagao para a superagao de uma fase dificil na vida do atleta.

Sendo assim, esse material consiste em um plano de intervengao
direcionado a psicélogos esportivos para trabalhar com atletas de
alto rendimento que passaram por lesdes osteomusculares visando
através da psicoeducagao e aplicagao de técnicas, uma melhor
compreensao das repercussoes psicoldgicas que essas lesdes
propiciam buscando compreender as influéncias,
autodeterminagao, desenvolvimento da forga psicoldgica e de
como buscar agentes facilitadores nesse processo de recuperagao.
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O QUE E A LESAO
OSTEOMUSCULAR?

A lesao osteomuscular é definida como uma doencga
ocupacional caracterizada pelo desgaste de estruturas
osteomusculares, como tenddes, musculos,
articulagoes, nervos e ligamentos, acometendo
principalmente membros superiores e inferiores.
Dentre os fatores fisicos temos:
> Movimentos repetidos de qualquer parte do corpo;
Desiquilibrios musculares; Colis6es em alta velocidade;
Treinamento excessivo e Fadiga fisica.

Dentre os fatores psicoldgicos podemos citar:
> Fatores de personalidade; Niveis de estresse;
Antecedentes psicoldgicos a lesoes esportivas e de
atividade fisica; Pressao do técnico.

\ ME!

)}

Fonte: Google Imagens
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O QUE E A DOR PSICOLOGICA?

A gravidade da dor pode estar relacionada a sintomas
fisioldgicos especificos, combinados com o efeito de uma
ou mais variaveis psicologicas. Fatores culturais,
influéncias sociais, assim como, fatores de personalidade e
comportamentos instrumentais podem influenciar o
registro da dor.

A dor caracteriza-se por duas propriedades:

» Sensagao corporal e o efeito afetivo
As manifestagoes das dores sao sempre singulares,
escapando de qualquer padrao predeterminado. No
primeiro periodo que perpassa pela lesao, podemos citar:
> Dor excessiva, choro constante, revolta e raiva em
relacao a lesao, apatia, culpa

Fonte: Google Imagens
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MOTIVACOES EXTERNAS NO PROCESSO
DE TRATAMENTO DA LESAO

COM RELAGAO A TEORIA DA AUTODETERMINAGAO, O
COMPORTAMENTO E REGULADO POR TRES NECESSIDADES
PSICOLOGICAS, QUE ATUAM DE FORMA INTERDEPENDENTE:

> Competéncia: capacidade > Autonomia: concerne
do individuo de interagir de  ao nivel de independéncia
maneira eficaz com o seu e controle das escolhas
ambiente enquanto realiza  percebidas pelo individuo
tarefas desafiadoras

> Relacionamento: esta ligado a quanto
alguém percebe um senso de conectividade
com outras pessoas do ambiente

Dessa forma, o comportamento se regula em
funcao da satisfacao dessas necessidades, e
facilita ou dificulta a motivagao. Isto resulta em
dois comportamentos reguladores:

> Motivagéao Intriseca: comportamento percebido
como independente e préprio do individuo, com
agoes iniciadas e reguladas pelo sujeito.
> Motivagdo extrinseca: comportamento regulado
intensamente por mecanismos externos.
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HABILIDADES PSICOLOGICAS
ESPECIFICAS DE ENFRENTAMENTO

As habilidades psicoldgicas mais importantes a aprender para
a reabilitacao sao o estabelecimento de metas, o dialogo
positivo, visualizacao de imagens e o treinamento do
relaxamento. Estabelecer metas pode ser bastante util para os
atletas que estao se recuperando de lesao, algumas
estratégias de estabelecimento de metas que podem ser
usadas com atletas lesionados sao:

+» Estabelecer uma data para voltar as competicoes
+¢» Determinar o nimero de horas por semana para terapia
+* Decidir o numero de exercicios de movimento, forca e
resisténcia a ser feito durante as sessoes de recuperagao

= O estabelecimento de metas esta relacionado com a
expectativa de sucesso, motivagao, controle e adesao de tarefas
que permitam o alcance destes, para que possa aumentar a
concentragcao e o empenho dos atletas lesionados nos exercicios
de reabilitagao, o ideal é formular metas para cada sessao.

As estratégias do didlogo positivo ajudam o atleta a desenvolver
a confianga perdida que pode acompanhar a lesao.




TRATAMENTO

Acerca do tratamento, é possivel ao atleta ter como resposta
emocional a ocorréncia da lesao, alivio, proporcionando-lhe
em seguida apoio, atengao e suporte que nao recebia antes da
lesao e que passa a ser essencial no mecanismo psicoldgico da
recuperacao. E importante que os profissionais saibam desta
possibilidade visto que sua interagao com o atleta era propor e
até determinar o contorno emocional a reabilitagao. O objetivo
da intervengao por parte do Psicélogo Esportivo seria o de
atender a pessoa e nao apenas sua lesao, ou seja, identificar e
tentar entender o contexto de vida do individuo que
influenciam diretamente em sua recuperacgao.
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VI. CONSIDERA(}()ES FINAIS

E de suma importancia que a forca psicoldgica seja trabalhada com o atleta em
treinos, jogos competitivos e decisdes. Sabendo que esse € um momento de bastante
pressdo para o atleta por preocupag0es internas ao clube, de rendimento e qualidade,
como também, externamente com as cobrancas advindas dos amigos, familia a torcida,
dentre outros. Nos esportes que exigem contato, por exemplo, € muito comum que as
lesBes osteomusculares estejam presentes. Afinal, a lesdo osteomuscular é definida
como uma doenca ocupacional caracterizada pelo desgaste de estruturas
osteomusculares, como tendBes, mausculos, articulagbes, nervos e ligamentos,
acometendo principalmente membros superiores e inferiores. Partindo do pressuposto
fisico alguns fatores que estdo presentes nesse processo sdo 0s movimentos repetidos de
qualquer parte do corpo, desiquilibrios musculares, colisbes em alta velocidade,
treinamento excessivo e fadiga fisica. Com isso, surge a dor psicolégica em que as
manifestacOes das dores sdo sempre singulares, escapando de qualquer padréo
predeterminado. As diferentes formas de expressar e lidar com a dor sinalizam maneiras
peculiares da relagdo que o sujeito estabelece com seu corpo. O psicologo por sua vez
pode usar técnicas de respiracdo para trabalhar a autoconsciéncia, além disso, as
motivacdes intrinsecas e extrinsecas.

Além disso, é ainda papel do psicélogo auxiliar na busca de um sentido para a
lesdo e para a pratica esportiva, além de responsabiliza-lo pelo seu tratamento, inserindo
a lesdo e a dor em sua historia de vida. A compreensdo da lesdo pelo proprio atleta é
fundamental, sendo necessario discutir o papel da lesdo em sua vida, sua importancia e
seu significado'®. A eficacia do acompanhamento psicoldgico no tratamento da lesdo
dependerd muito da relacdo que se estabelece com o atleta. Compreendendo que para a
eficacia do tratamento também requer um esforco por parte do atleta, em sua dedicagéo
em praticar os exercicios de psicoeducacdo, buscar sempre a autorreflexdo e buscar
ressignificar os comportamentos que tém sido prejudiciais na sua vida.
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